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. ब्रीक्कथन 


मानव-जीवन में वाचा की उपलब्धि एक बहुत वडी उपलब्धि है। हमारे 
प्राचीन आचार्यो की दृष्टि मे वाचा ही सरस्वती का अधिष्ठान है, वाचा 
सरस्वती घभिषगृ"---वाचा ज्ञान की अधिप्ठाती होने से स्वय सरस्वती- 
रूप है, और समाज के विक्वत बाचार-विचाररूप रोगों को दूर करने के कारण 
यह कुशल वैद्य भी है । 

अन्तर के भावों को एक दूसरे तक पहुँचाने का एक बहुत बडा माध्यम 
वाचा ही है । यदि मानव के पास वाचा न होती तो, उसकी क्‍या दशा होती ? 
कया वह भी मूकपशुओं की तरह भीतर-ही-भीतर घुटकर समाप्त नहीं हो 
जाता ? भनुष्य जो गूगा होता है, वह अपने भावो की अभिव्यक्ति के लिए 
कितने हाथ-पर मारता है, कितना छटपटाता है, फिर भी अपना सह्दी आशय 
कहा समझा पाता है दूसरों को ? 

बोलना वाचा का एक गुण है, कितु बोलना एक अलग चीज है, और 
बक्‍ता होना वस्तुत एक अलग चीज है । बोलने को हर कोई बोलता है, पर 
वह कोई कला नहीं है, कितु वक्‍तृत्व एक कला है । वक्‍ता साधारण से विपय 
को भी कितने सुन्दर और मनोहारी रूप से प्रस्तुत करता है कि श्रोता मत्रमुग्ध 
हो जाते है । ववता के बोल श्रोता के हृदय में ऐसे उतर जाते है कि वह उन्हें 
जीवन भर नही भूलता । 

कर्मंयोगी श्रीकृष्ण, भगवानूमहावीर, तथाग्रतबुद्ध, व्यास और भद्रवाहु 
भादि भारतीय प्रवचन-परम्परा वे ऐसे महान प्रवक्‍ता थे, जिनकी वाणों का 
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नाद आज भी हजारो-लाखो लोगो के हृदयो को आप्यायित कर रहा है। 
महाकाल की तूफानी हवाओ में भी उनकी वाणी की दिव्य ज्योति न वुझी है 
और न बुझेगी । 

हर कोई वाचा का घारक, वाचा का स्वामी नहीं वत सकता । वाचा,का 
स्वामी ही वाग्मी या वक्‍ता कहनाता है । वक्‍ता होने के लिए ज्ञान एवं अनुभव 
का आयाम बहुत ही विस्तृत होना चाहिए | विशाल अध्ययन, मनन चिंतन एव 
अनुभव का परिपाक वाणी को तेजस्वी एवं चिरस्थाई बनाता है । बिना अध्ययन 
जऔर विपय की व्यापक जनकारी के भाषण केवल भपण (भोकना) मात्र रह 
जाता है, वक्ता कितना ही चीखे-चिल्लाये, उछले-कूदे , यदि प्रस्तावित विपय 
पर उसका सक्षम अधिकार नही है, तो वह सभा मे हास्पास्पद हो जाता है, 
उसके व्यक्तित्व की गरिमा लुप्प हो जाती है। इसलिए बहुत प्राचीनयुग में 
एक ऋषि ने कहा था--वक्‍ता शतसहस्र पु', अर्थात्‌ लाखो मे कोई एक बता 
होता है । 

शतावधानी मुनिश्री घनमराजजी जैनजगत्‌ के यशस्वी प्रवक्ता हैं। उनका' 
प्रवचन, बस्तुत प्रवचन होता है। श्रोताओ को अपने प्रस्तावित विपय पर 
केन्द्रित एवं मन्त्रमुगघ कर देना उनका सहज कम है। और यह उनका 
वन्तृत्व--एक बहुन बडे व्यापक एवं गभीर अध्ययन पर आधारित है । उनका 

सम्क्षत-प्राकृत आदि प्राचीन भाषाओ का ज्ञान विस्तृत है, साथ ही तलस्पर्शी 

भी ! मालूम होता है, उन्होने पाडित्य को केवल छुआ भर नहीं है, किन्तु 
समग्रशवित के साथ उसे गहराई से अधिग्रहण किया है। उनकी प्रस्तुत 
पुस्तक 'वक्‍तृत्वकला के बीज में यह स्पष्ट परिलक्षित होता है। 

प्रस्तुत कृति में जैन आगम, बौद्धवाहमय, वेदों से लेकर उपतियद्‌ 
ब्राह्मण पुराण, स्मृति आदि वैदिक साहित्य तथा लोफ़कथानक, कहावते, दृपक, 
ऐतिहासिक घटनाएँ, ज्ञान-विज्ञान की उपयोगी चर्चाएँ--इस प्रकार रे साला- 
वद्धल्म में सफलित है फ्रि किसी भी विययम पर हम बहुत कुछ विचार- 
सामग्री प्राप्त कर सकते है। सचमुच वब्तृत्वकला के अगरणित बीज उसमें 
सन्निष्टित है । सूरितयों का तो एक प्रकार से यह रत्नाकर दी है। अग्र जी 
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साहित्य व अन्य धम्मंग्र थो के उद्धरण भी काफी महत्वपूर्ण हैं। कुछ प्रसग और 
स्थल तो ऐसे हैं, जो केवल सूक्‍्ति और सुभाषित ही नही है, उनमे विषय की 
तलस्पर्शी गहराई भी है और उसपर से कोई भी अध्येता अपने ज्ञान के आयाम 
को और अधिक व्यापक वना सकता है । लगता है जैसे मुनिश्वी जी वाइ मय 
के रूप मे विराट पुरुष हो गए हैं । जहाँ पर भी दृष्टि पडती है कोई-न-कोई 
वचन ऐसा मिल ही जाता है, जो हृदय को छू जाता है और यदि प्रवक्ता 
प्रसगत अपने भाषण में उपयोग करे, तो अवश्य ही श्रोताओं के मस्तक झूम 
उठेंगे । 

प्रश्न हो सकता है--'वक्‍्तृत्वकला के वीज' में मुनिश्ली का अपना क्‍या है ? 
यह एक सगम्रह है और सग्रह केवल पुरानी निधि होती है, परन्तु मैं कहुया--कि 
फूलो की माला का निर्माता माली जब विभिन्‍न जाति एव विभिन्‍न रगो के मोहक 
युप्पो की माला बनाता है तो उसमे उसका अपना क्‍या है ? विखरे फूल, 
फूल हैं, माला नही | माला का अपना एक अलग ही विलक्षण सौन्दय है । रग- 
व्िरंगे फूलों का उपयुक्त चुनाव करना और उनका कलात्मक रूप मे संयोजन 
करना - यही तो मालाकार का काम है, जो स्वय मे एक विलक्षण एवं विशिष्ट 
कलाकमं है। मुनिश्री जी वक्‍तृत्वकला के वीज मे ऐसे ही विनक्षण मालाकार हैं | 
विपयो का उपयुक्त चयन एवं तत्सम्वन्धित सूक्तियों आदि का सकलन 


इतना शानदार हुआ है कि इस प्रकार का सकलन अन्यत्र इस रूप में नही 
देखा गया। 


एक वात और--श्री चन्दनमुनिजी की सस्क्ृत-प्राकृत रचनाओ ने मुझे 
यधावसर काफी प्रभावित किया है। मैं उनकी विद्वत्ता का प्रशसक रहा हू । 
श्री धनमुनि जी उनके वउ भाई है--जब यह मुझे ज्ञात हुआ तो मेरे ह॒र्प की 
सीमाजों का और भी अधिक विस्तार हो गया । अब कैसे कह कि इन दोनो 
मे कौन बडा हैं और कौन छोटा ? नच्छा यही होगा कि एक को दूसरे से 
उपमित कर दूं । उनवी बहुश्रू तता एवं इनकी सग्रह-कुशलता से मेरा मन 
सुस्ध हो गया है । 
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मैं भुनिश्ली जी, ओर उतकी इस महत्वपूर्ण_्ठति का हृदय से अभितन्दन 
7रता हू । विभिन्‍न भागों में प्रकाशित होनेवाली इस विरादू कृति से प्रवचन- 
हार लेखक एव स्वाध्यायप्रेमीजन मुनि श्री के लिए ऋणी रहेंगे | वे जब भी 
ब्ाहेगे, ववतृत्वकला के वीज में से उन्हें कुछ मिलेगा ही, वे रिक्तहस्त नही 
रद्वेगे---ऐसा मेरा विश्वास है । 
प्रवक्‍तु-समाज---मुनिश्चीजी का एतदर्थ आभारी है और आभारी रहेगा । 


जैन भवन 
आश्विन शुक्ला-र३े --उपाध्याय अमरसुत्ति 


आगरा 


हक क | 


मंगल-संढेश 


मनुष्य विभिन्न शक्तियों का स्रौत है। नहीं, वह अननन्‍्तशक्तियों का 
ज़ोत है | 
पर, जिन-जिन शबक्षितयों को अभिव्यक्त होने का समय ओर साधन मिल 
पाता है चही हमारे सासने घिकसित रूप से प्रगट होती है, शेष अनभिव्यक्त 
रूप मे अपना फाम करती रहती हैं । 
सप्राहक शक्ति भी उन्हीं मे से एक है, जो अन्वेषण-प्रधान है और दूसरो 
के लिए बहुत उपयोगी बद जातो हे । 
सबवखन का आस्वादन करना एक बात है, पर उसे दही से से मथकर 
निफालफर सप्रहोत करना एफ विशिप्ट शक्ति हैं। 
मुनिश्री घमराजजी (सिरसा) मे यह शक्ति अच्छी विकसित हुई है । शु 
से हो उनफी यह धुन रही है, भादत रही है, थे चरावर किसी न किसी रुप 
में सरोज फरते रहते है और फिर उसको संप्रहीत कर एफ आफार दे देते हैं । 
यह साहित्य बन जाता है, जन-जन फी सुराक्ष बन जाता हैं। 
“चपतृत्वकला फे बीज” एफ ऐसी ही फ्रति हमारे समक्ष प्रस्तुत है जो : 
: मुनि घनराजजो की सग्राहुकशबदित का एक विशिष्ट उदाहरण है। उससे 
/ प्राचीन, अर्वाचीन अनेक ग्रन्यो का मनन्‍्यन है, अनेफ भाषाओं फा प्रयोग है। , 
: मूल उद्धरण के साथ हिन्दी अनुवाद देकर जोर सरसता उसमे घाई गई है । ; 
, बड़ा सुन्दर प्रयास है। अपनी ववक्‍्तृत्वकला फा विकास चाहनेवाले बयता फे । 
: लिए बहुत उपयोगी है यह प्रन्‍्थ, जो अनेक भागो में विभवत है। मेरा ६ 


/ विश्वास है--यहू प्रवत्त बहुजन हिताय-बहुजन सुखाय सिद्ध होगा | ३ 
था भाचाय तुलसी 
११ घित्तम्मर १६७२ तु से 


[व्पाहतीण 


वक्‍तृत्वगुण एक कला है, और ग्ह वहुत वडी साधना की अपेक्षा करता 
है। आगम का ज्ञान, लोकव्यवहार का ज्ञान, लोकमानस का ज्ञान और समय 
एवं परिस्थितियो का ज्ञान तथा इन सबके साथ निस्पृहता, निर्भवता, स्वर की 
मधुरता, ओोजस्विता आदि ग्रुणो की साधना एवं विकास से ही वक्‍तृत्वकला का 
विकास हो सकता है, और ऐसे वक्ता वस्तुत हजारो लाखों मे कोई एकाथ ही 
मिलते हैं । 

तेरापथ के अधिशास्ता युगप्रधान आचाये श्रीतुलसी मे वकक्‍तृत्वकला के ये' 
विशिष्ट ग्रुण चमत्कारी ढग से विकसित हुए है | उनकी वाणी का जादू श्रोत्ताओ 
के मत-मस्तिष्क को आन्दोलित कर देता है। भारतवर्प की सुदीर्ध पदयाक्षाओ 
के मध्य लाखो नर-तारियो ने उनकी ओजस्विती वाणी सुनी है और उसके 
मधुर प्रभाव को जीवन में अनुभव किया है । 

प्रस्तुत पुस्तक के लेखक मुनिश्री धनराजजी भी वास्तव में वक्‍तृत्वकला 
के महान ग्रुणो के घनी एक कुशल प्रवक्ता सत हूँ । वे कवि भी है, गायक भी 
हैं, और तेरापथ शासन मे सर्वप्रथम अवधानकार भी है, इन सबके साथ-साथ 
बहुत बडे विद्वान्‌ तो हैं ही । उनके प्रवचन जहा भी होते हैं, श्रोताओं की अपार 
कीड उमड भाती है । आपके विहार करने के वाद भी श्रोता मापकी याद करते 
रहते हैं । 

आपकी भावना है कि प्रत्येक मनुष्य अपनी वक्‍षतृत्वकला का विकास करे 
भर उसका सदुपयोग करे, अत जनसमाज के लाभार्थ आपने बवतृत्व के बोग्य 
विभिन्न सामग्रियों का यह विशाल सम्रह प्रस्तुत किया है । 


( १० ) 


बहुत समय से जनता की विद्वानों की और वकक्‍तृत्वकला के अम्यासियों की 
मांग थी कि इस दुर्लभ सामग्री का जनहिताय प्रकाशन किया जाय तो बहुत 
लोगो को लाभ मिलेगा | जनता की भावना के अनुसार हमने मुनिश्री की इस 
सामग्री को धारता प्रारभ किया | इस कार्य को सम्पन्न करने मे श्री दू गरगढ, 
मोमासर, भादरा, हिसार, टोहाना, उकलाना, कैथल, हासी, भिवानी, तोसाम, 
ऊमरा, सिसाय, जमालपुर, सिरसा और भर्टिडा आदि के विद्यार्थियो एव युवको 
ने अथक परिश्रम किया है। फलस्वरूप लगभग सौ कापियों मे यह सामग्री 
सकलित हुईं हैं। हम इस विशाल स ग्रह को विभिन्‍न भागों मे प्रकाशित करने 
का सकल्‍प लेकर पाठको के समक्ष प्रस्तुत हुए है । 

परमश्रद्धे य आचार्य प्रवर ने पुस्तक के लिए अपना मंगल-सदेश देकर इस 
प्रयत्न को प्रोत्साहित किया--उनके प्रति मैं हृदय की असीम श्रद्धा व्यक्त 
करता हु । तथा पुस्तक की महत्ता और उपयोगिता के अनुसार ही इसकी भूमिका 
लिखी है जैनसमाज के वहुश्नु त विद्वान्‌ तटस्थ विचारक उपाध्याय श्री अमर- 
'मुनि जी ने । उनके इस अनुग्नह का मैं हृदय से आभारी हू । 

इसके प्रकाशन का समस्त भार श्रीमती मनोहरीदेवी नाहटा,८/० जैसराज 
शोभाचद १६,जमनालाल बजाज स्ट्रीट कलकत्ता ने वहन किया है,इस अनुकरणीय 
उदारता के लिए हम उनके अत्यत आभारी हैं। इसके प्रकाशन एव प्रूफ सशोघन- 
सुद्रण आदि की समस्त व्यवस्था 'सजय-साहित्य-सगर्मा के सचालक श्रीचन्द जी 
सुराना 'सरस” ने की है, तथा अन्य सहयोगियो का जो हादिक सहयोग भ्राप्त 
हुआ है--उसके लिए भी हम हृदय से कृतज्ञता-ज्ञापित करते हैं। आशा 
है यह पुस्तक जन-जन के लिए, वक्ताओ और लेखकों के लिए एक सदभग्न व 
(विब्लोग्राफी) का काम देगी और युग-युग तक इसका लाभ मिलता रहगा। 


आत्मनिवेदन 
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मनुष्य की प्रकृति का बदलना अत्यन्त कठिन है-यह सूक्ति मेरे लिए 
सवा सोलह आना ठीक सावित हुई। वचपन में जब मैं कलकत्ता--श्नी 
जैनएवेताम्वर तेरापथी-विद्यालय मे पढता था, जहाँ तक याद है, मुझे जलपान 
के लिए प्राय प्रति-दिन एक आना मिलता था। प्रकृति मे सग्रह करने की 
भावना अधिक थी, अत मैं खर्च करके भी उतमे से कुछ न कुछ बचा ही 
लेता था। इस प्रकार मेरे पास कई रुपये इकट्ठे हो गये थे और मैं उनको एक 
डिब्वी मे रखा करता था । 

विक्रम सवत्‌ १९७६ में अचानक माताजी को मृत्यु होने से विरक्त टोकर 
हम (पिता श्री केवलचन्द जी मैं, छोटी वहन दीपाजी और छोटे भाई चन्दन- 
मल जी) परमकृपालु श्रीकालुगणीजी के पास दीक्षित हो गए । यद्यपि दीक्षित 
होकर रुपयो-पैसो का सप्रह छोड दिया, फिर भी सग्रहवृत्ति नहीं छूट सकी । 
वह धनसग्रह से हटकर ज्ञानसग्रह की बोर झुक गई । श्री कालुगणी के चरणों 
मे हम अनेक वालक मुनि आगम-व्याकरण-काव्य-कोप आदि पढ़ रहेथे। 
लेकिन मेरी प्रकृति इस प्रकार की वन गई थी कि जो थी दोहा-छन्द-एलोक- 
टढाल-व्यारयान-कथा आदि चुनने या पटने में अच्छे लगते, में तत्काल उत्हें 
लिख लेता या ससार-पक्षीय पिताजी से लिखवा लेता। फलस्वरूप उपरोक्त 
सामग्री का काफी अच्छा संग्रह हो गया । उसे देखकर अनेक मुनि विनोद की 
भाषा में कह दिया करते थे कि “धन्न्‌ तो न्‍्यारा मे जाने की [अलग विहार 
करने की | तैयारी कर रहा है ।” उत्तर में मे कहा करता--क्या आप गारटी 
दे सकते हैँ कि इतने (१० या १५) साल तक आचार्य श्री हमें अपने साथ ही 


बी, 


रखेंगे ? क्या पता, कल ही अलग विहार करने का फरमान करदे | व्यास्या- 
नादि का सग्रह होगा तो धर्मोपदेश या धर्म-प्रचार करने मे सहायता भिलेगी। 

समय-समय पर उपरीक्त साथी मुनियो का हास्य-विनोद चल ही रहा 
था कि वि० स० १६९८६ में श्री कालुगणी ने अचानक ही श्रीकेवलमुनि को 
अग्नगण्य बनाकर रतननगर (थेलासर) चातुर्मास करने का हुक्म दे दिया । 
हम दोनो भाई (मैं और चन्दन मुनि) उनके साथ थे। व्याख्यान आदि का 
किया हुआ सग्रह उस चातुर्मास मे बहुत काम आया एवं भविष्य के लिए 
उत्तमोत्तम ज्ञानमग्रह करने की भावना वलवती वनीं। हम कुछ वर्ष तक 
पिताजी के साथ विचरते रहे । उनके दिवगत होने के पश्चात्‌ दोनों भाई 
अग्रगण्य के रूप मे पृथक-पृथक विहार करने लगे । 


विशेष प्रेरणा--एक वार मैंने 'वक्ता वनो' नाम की पुस्तक पढी | उस मे 

वक्ता बनने के विषय में खासी अच्छी बाते बताई हुईं थी । पढते-पढते यह 
पक्ति हृष्टिगोचर हुई कि “कोई भी ग्रन्थ या शास्त्र पढो, उसमे जो भी वात 
अपने काम की लगे, उसे तत्काल लिख लो ।” इस पक्ति ते मेरी सम्रह करते 
की प्रवृत्ति को पुर्वापेक्षया अत्यधिक तेज बना दिया । मुझे कोई भी नई युक्ति, 
सूक्ति या कहानी मिलती, उसे तुरन्त लिख लेता । फिर जो उनमे विशेष 
उपयोगी लगती, उसे ओऔपदेशिक भजन, स्तवन या व्याख्यान के रूप में गू थ 
लेता | इस प्रवृत्ति के कारण मेरे पास अनेक भाषाओ में निवद्ध स्वरचित 
सैकडो भजन और सैकडो व्याख्यान इकट्ठे हो गए । फिर जैत-कथा साहित्य 
एवं तात्त्विकसाहित्य की ओर रुचि वढी। फलस्वरूप दोनो ही विपयो पर 
अनेक पुस्तको की रचना हुई | उनमे छोटी-वडी लगभग २० पुस्तकें तो प्रकाश 
में जा चुकी, शेप ३०-३२ अप्रकाशित ही हैं । 


एक वार सगृहीत-सामग्री के विषय मे यह सुझाव आया कि यदि प्राचीन 
सयह को व्यत्रस्थित करके एक ग्रन्थ का रूप दे दिया जाए, तो यह उत्कृष्ट 
उपयोगी चीज बन जाए । मैंने इस सुझाव को स्वीकार किया और अपने 
प्राचीन-सम्नह को व्यवस्थित करने में जुट गया। लेकिन पुराने सम्रह मे 
कौन-सी सूक्ति, श्लोक या हेतु किस ग्रन्थ या शास्त्र के हैं अधवा किस कवि, 


( ९३ ) 


वक्ता या लेखक के हुं---यह प्रायः लिखा हुआ नहीं था। अत्त ग्रन्थो या 
शास्त्रों आदि की साक्षिया प्राप्त करने के लिए---इन आठ-नौ वर्षों में वेद, 
उपनिपदु, इतिहास, स्मृति, पुराण, कुरान, वाइविल, जैनशास्त्र, बौद्धशास्त्र, 
नीतिशास्त्र, वैद्यकशास्त्र, स्वप्नशास्त्र, शकुनशास्त्र, दश्शन-शास्त्र, सगीत शास्त्र 
तथा अनेक हिन्दी, अग्नेजी, सस्कृत, राजस्थानी, ग्रुजराती, मराठी एवं 
पजावी सुक्तिसग्रहों का ध्यानपुरवंकं यथासम्भव अध्ययन किया । उससे काफी 
नया सम्नह वना और प्राचीन सग्रह को साक्षी सम्पन्न बनाने मे सहायता 
मिली । फिर भी खेद है कि अनेक सूक्तिया एवं श्लोक आदि विना साक्षी के 
ही रह गए। प्रयत्न करने पर भी उनकी साक्षिया नहीं मिल सकी । जिन- 
जिन की साक्षिया मिली हैं, उन-उनके आगे वे लगा दी गई है। जिनकी 
साक्षिया उपलब्ध नही हो सकी, उनके आगे स्थान रिक्त छोड दिया गया है। 
कई जगह प्राचीन-सग्रह के आधार पर केवल महाभारत, वाल्मीकिरामायण, 
योग-शास्त्र आदि महान्‌ ग्रन्थों के नाममात्र लगाए हैं, अस्तु ! 


इस ग्रन्थ के सकलन मे किसी भी मत या सम्प्रदाय विशेष का खण्डन- 
मण्डन करने की दृष्टि नहीं है, केवल यही दिखलाने का प्रयत्न किया गया 
है कि कौन क्या कहता है या क्‍या मानता है ? यद्यपि विश्व के विभिन्न 
देशनिवासी मनीपियो के मतो का सकलन होने से ग्रन्थ मे भाषा की एकरूपता 
नही रह सकी है । कही प्राकृत-सस्क्ृत, पारसी, उदूं एवं अग्रेजी भाषा है तो 
कही हिन्दी, राजस्थानी, ग्रुजराती, मराठी, पजाबी और वगाली भाषा के 
प्रयोग हैं, फिर भी कठिन भाषाओं के श्लोक, वाक्य आदि का अर्थ हिन्दी 
भाषा में कर दिया गया है। दूसरे प्रकार से भी इस पग्रन्व मे भाषा की 
विविधता है । कई ग्रन्यो, कवियो, लेखकों एव विचारको ने अपने सिद्धान्त 
निरवच्यभाषा मे व्यक्त किए हैं तो कई साफ-साफ सावद्यभापा में ही बोले 
हैं । मुस्ते जिस रुप में जिसके जो विचार मिले हूँ, उन्हें मैंने उसी रूप में 
अकित किया है लेकिन मेरा बनुमोदत केवल निर्वद्य-मिद्धान्तों के साथ है । 
प्रन्थ की सर्वंपियोगिता--इस ग्रन्ध में उच्चस्तरीय विद्वानों के लिए जहाँ 
जैन-बौद्ध आगमो के ग्रम्भीर पद्च हैं, वेदों, उपनिषदों के अदभुत मश्न हैं, 


(2. 0] 


स्मृति एवं नीति के हृदयग्राही श्लोक है, वहाँ सर्वसाधारण के लिए सीधी-सादी 
भाषा के दोहे, छल्द, सूक्तिया, लोकोक्तिया, हेतु, दृष्टान्त एवं छोटी-छोटी 
कहानियाँ भी हैं | अत यह ग्रन्थ नि सदेह हर एक व्यक्ति के लिए उपयोगी 
सिद्ध होगा--ऐसी मेरी मान्यता है। वक्ता, कवि और लेखक इस ग्रन्थ से 
विशेष लाभ उठा सकेंगे, क्योकि इसके सहारे वे अपने भाषण, काव्य और लेख 
को ठोस, सजीव, एवं ह्ृदयग्राही बना सकेंगे एवं अदुभुत विचारों का विचित्र 
चित्रण करके उनमे निखार ला सकेंगे, अस्तु ! 
प्रन्थ फा नामफरण---इस ग्रन्थ का नाम “वक्‍्तृत्वकला के बीज” रखा 

गया है । वक्‍तृत्वकला की उपज के निमित्त यहा केवल वीज इकट्ठे किए 
गए हैं। वीजो का वपन किसलिए, कैसे, कव और कहा करना--यह वप्ता 
[वीज वोनेवालो | की भावना एवं वुद्धिमत्ता पर निर्भर करेगा । फिर भी मेरी 
मनोकामना तो यही है कि वप्ता परमात्मपदप्राप्तिकृ्प फलो के लिए 
शास्त्रोक्तविधि से अच्छे अवसर पर उत्तम क्षेत्रो मे इन वीजो का वपन करेंगे । 
अस्तु ! 

यहा मैं इस बात को भी कहे बिना नहीं रह सकता कि जिन भ्रन्थो, लेखो, 
समाचार पत्रो एवं व्यक्तियों से इस ग्रन्थ के सकलन मे सहयोग मिला है-- 
वे सभी सहायकरूप से मेरे लिए चिरस्मरणीय रहेगे । 

यह ग्रन्थ कई भागों में विभक्त है एवं उनमे सैकड़ों विपयो का संकलन 
है । उक्त सग्रह वालोतरा मर्यादा-महोत्सव के समय मैंने आचार्यश्नी तुलसी 
को भेट किया । उन्होने देखकर वहुत प्रसन्नता व्यक्त की एवं फरमाया कि 
इसमे छोटी-छोटी कहानियाँ एवं घटनाएँ भी लगा देनी चाहिये ताकि विशेष 
उपयोगी बन जाए। आबचार्यश्री का आदेश स्वीकार करके इसे सक्षिप्त 
कहानियाँ तथा घटनाओ से सम्पन्न किया गया । 

मुनि श्री चन्दतमलजी, डू गरमलजी, नथमलजी, नगराज जी, मघुकरजी, 
राकेशजी, रूपचन्दजी आदि अनेक साधु एवं साध्वियो ने भी इस ग्रन्थ को 
विशेष उपयोगी माना । वीदासर महोत्सव पर कई सतो का यह अनुरोध रहा 
कि इस सग्रह को अवश्य घरा दिया जाए | 


सर्वे प्रथम वि* 5« २६ 


शुरू किया । छिर पी, 7 
उत्साही युवकों के दौद बे 
योग्य बनाया। 


मुत्त हद विस्ाय छह ग्ऋर सर इहणल, छ्ने (:( मम ४ 


5 


अपने बुद्धि बंद थे क्र उतने सपे-- 


५ 


वि० पृ० २०२६, रुक ने 
मज़ूतवार, रामास्श (न्ती 


ञ्‌ 


$ 


“अनमुनि 'प्रभम' 
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१५ रोगी की सेवा, 

, १६ पथ्य, २० वैद्य, 
झ, २४ चिकित्सा, 
न्‍्म-सम्बन्धी अनोखी- 
३० सोलह-सस्फार, 
बालको के निर्माण 
नको को विगाडने 
३७ बालको की 


६ से २५६ तके 
/ वृद्ध, ५ वृद्धों 
न, € जीवन 
| १२ श्रेप्ठ- 
१६ कतिपय 
प,२० मृत्यु 
समय भी 
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पहला कोष्ठक 


१ भावना 


१ भाग्यतेड्नयेति भावना । 
जिससे आत्मा भावित होती है, उसे भावना कहते हैं । 
२ चेतो विशुद्धये मोहक्षयाय स्थ॑र्यापादनाय, 
विशिष्ट सस्कारापादन भावना । 

--मनोनुशासन ३३२० 
चित्तशुद्धि, मोहक्षय तथा अहिसा-सत्य आदि की वृत्ति को टिकाने के लिए 
आत्मा में जो विशिष्ट सस्कार जागृत किए जाते हैं, उसे भावना कहते हैं । 

३ येन-येन यथा यदु-यद्‌, यथा संवेद्यतेडनघ ! 
तेन-तेन तथा तत्ततु, तथा समनुभूयते ॥। 

>-योगवाशिष्ड 
जिसका, जिस प्रकार से जो-जो सवेदन होता है, उसको उसी प्रकार से 
वैसा ही अनुभव होने लगता है । 

४ अमृतत्व विप॑ याति, सर्देवामृतवेदनातू । 
दन्न्‌ मिन्नत्वमायाति, मित्रसंवित्तिवेदनात्‌ ॥ 

--योगवाशिष्ड 
सदा अमृतरूप मे चिन्तन करने से विप भी अमृत वन जाता है, हया 
मिप्रदृष्टि से देखने पर शत्रु भी मिश्ररूप में परिणत हो जाता है। 

५ जे जत्तिया य हेउ भवस्स, ते चेव तत्तिया मुक्खे । 
“--आओोपषनिय्व क्ि ५२ 


व नम कट, 


२ वक्‍तृत्वकला के वीज 


राग-देषयुकत गमन-निरीक्षण-जल्पन भादि जितने भी काम ससार के हेतु 
हैं, वे ही राग-हेष रहित हो तो मुक्ति के हेतु वन जाते हैं । 

६ यत्र-यत्र मनो देही, घारयेत्‌ु सकलं धिया। 
स्‍्नेहाद हें घाद्‌ भयाद्‌ वापि, याति तत्तत्स्वरूपताम्‌ ॥ 

--आमदूभागवत 
प्राणी स्नेह, द्वेघ या भय से अपने मन को बुद्धि द्वारा जहा-जहा लगाता 
है, मन वैसा ही--अर्थात्‌ स्नेही, द्वेपी व भयाकुल बन जाता है । 
७ 


| सावना की प्रमुखता 


१ वित्तेन दीयते दान, जील सत्त्वेन पाल्यते। 
तपोष्पि तप्यये कष्टात्‌, स्वाधीनोत्तमभावना ॥। 
दान धन से दिया जाता है, शील सच्त्व से पाला जाता है, तप भी कष्ट 
से तपा जाता है, किन्तु उत्तम भावना स्वतन्त्र है । 
२ न देवो विद्यते काषप्ठे, न पाषाण न मृन्मये । 
भावेषु विद्यते देव-स्तस्माद भावों हि कारणम्‌ ॥ 

--चाणवयनीति ८११ 
भगवान्‌ न तो काण्ठ मे है, न॒ पत्थर में है और न मिट्टी मे है। भगवान्‌ 
हर हम पवित्रभावना मे है, अत. भगवत्प्राप्ति का मुख्यकारण भावना 

। 

३ मूर्खो वदति विष्णोय, घीरो वदति विष्णवे । 
उभयोस्तु सम॑ पुण्य, भावग्राही जनार्दनः ॥ 
मूर्ख "नमो विष्णोय/ कहता है, और विद्वान्‌ “नमो विष्णवे' कहता है, 
लेकिन दोनो को समान पुण्य होता है। क्योकि विष्णुभगवान्‌ मुख्यतया 
भावना के भूसे हैं । 

४ जे आसवा ते परिसवा, जे परिसवा ते आसवा । े 

--आचारांग ४२ 

जो आज्रव-कर्मेप्रवेश के हेतु हैं, वे भावना की पवित्रता से परिस्नव-कर्म 
रोकनेवाले हो जाते हैं मौर जो परिस्नव हैं, वे भावना की अपविश्वता से 
आख्रव हो जाते हैं । 

५ परिणामों वन्चः परिणामों मोक्षः । 
परिणाम ही बन्ध है एवं परिणाम ही मोक्ष है । फ्े 


च्चू 


३ भावनानुसार फल 


१ याहशी भावना यस्य, सिद्धिभवति ताहशी । 
याहशास्तन्तव* काम, ताहशो जायते पटः ॥ 
जिसकी जैसी भावना होती है, वैसी ही सिद्धि होती है | जैसे ततु (वार) 
होते हैं, वैसा ही कपडा बनता है। 
२ मन्त्र तीथ्थे हिजे देवे, देवज्ञ भेषजे गुरो। 
याहशी भावना यस्य, सिद्धिर्भवति ताहशी ।। 
++स्कन्दपुराण 
मन्त्र, तीथे, ब्राह्मण, देवता, नैमित्तिक, औपधि और गुरु---इत सबमे 
जिसकी जैसी भावना होती है, प्राय वैसी ही सिद्धि-फलप्राप्ति होती है । 
३ दुर्घं॑ देयानुसारेण, कुषिमेंघानुसारतः । 
लाभो द्रव्यानुसारेण, पुण्य॑ भावानुसारत* ॥ 
खुराक के अनुसार गाय-भैस का दूध होता है,मेह के अनुसार खेती होती है 
माल के अनुसार लाभ होता है और भावना के अनुसार पुण्य होता है । 
४ अन्ते मतिः सा गतिः | --स्षस्कृत कहावत 
मरते समय जो भावना होती है, वैसी ही गति होती है । 
५ दानत जैसी वरकत। 
* जिसकी दानत बुरी, उसके गले छुरी । 
-- हिन्दी कहावतें 
६ तालीम का शोर इतना, तहजीव का गुल इतना । 
वरकत जो नही होती, नीयत की खराबी है। 


४ 


पतवा भाग पहला कोष्ठक ऊ 


ही 


प्प 


वृत्त-सुवृत्त दो भाई प्रयाग गए, वृष्टि आई। एक वेश्या के घर एवं दूसरा 
माघव के मन्दिर गया ! पहला वेश्या के यहाँ गीत-नृत्य मे ध्यान न लया 
कर, भगवान्‌ को स्मरता रहा और दूसरा मन्दिर में वेठा-बैठा वेश्या को 
याद करता रहा । वापिस जाते समय दोनों पर विजली पडी एवं मरे | 
दोनो को लेने क्रमश विष्णुद्त और यमदूत आए एव उन्हें स्वगे-नरक में 
ले गए । 

--वायुपुराण, अध्याय २१ 
दो मुनि प्रवचन कर रहे हैं--एक की भावना घर्मग्रचार की है और दूसरे 
की विद्वत्ता दिखाने की है। फल भिन्न-भिन्न होगा । 


६ दोय जणा वीज बावण ने जाय, मारग मे मिलिया मुनिराय । 


एक देख ने हुवो खुशी, इणरा माथा जिसा सिद्वा हुसी। 
बीजो मन में करे विचार, मोडो मिलियो सार्ग मझार। 
मस्तक मु ड पाग सिर नाही, कडव हुसी पण सिद्ठा नाहि। 
--राजस्थानी-पद्य 
दो किसान वाजरी वोने के लिए खेत जा रहे थे । रास्ते में साधु मिले । 
एक उन्हें देखकर खुश हुआ एवं सोचने लगा कि नगे सिर साघु मिले है,बत 
इनके सिर जितने वडे-बडे सिट्ट होंगे। शकुन बहुत अच्छे हुए हैं । दूसरा 
साधु को देखकर अपशकुन की कल्पना करने लगा कि इनके सिर पर 
पगडी नही है, इसलिए केवल कडवी होगी, सिट्टे बिल्कुल नहीं होगे । 
भावना के अनुसार फल हुआ, पहले के खेत मे खूब वाजरी हुई भौर दूसरे 
के खेत मे टिड्डियाँ जाने से सारे सिट्ट नष्ट हो गये । 
् 


भावना से लाभ 


भावसच्चेणं भावविसोहि जणयइ । भावविसोहिए वद्ट्माणे 
अरिहंतपन्नत्तस्स धम्मस्स आराहणयाए अब्मुट्टेइ-अव्भुट्ठेइत्ता 
परलोग-घम्मस्स आराहए भवइ । 

--5त्तराध्ययन २६॥५० 
भाव की सत्यता से जीव भावों की विशुद्धि को प्राप्त करता है। विशुद्धञ- 
भावनावाला जीव अरिहत-प्रणीत धर्म की आराधना मे तत्पर होकर 


पारलौकिक धर्म का आराधक होता है । 


भावणाजोग्र-सुद्धप्पा, जले नावा व आहिया । 
नावा व तीरसपन्‍ना, सव्वदुक्खा विमुल्चइ || 
--सुत्रताग १५४५ 
भावना-योग से शुद्धआात्मा ससार मे जल पर नाव के समान तैरती है। 
जैसे--अनुकूल पवन का सहारा मिलने से नाव पार पहुचती है, उसी 
प्रकार उपयुक्त शुद्धआत्मा ससार से पार पहुचती है । 
छः 


है. व 
५ 


भावना के भेद 


दुविहाओ भावणाओ-संकिलिट्ठा य, असंकिलिट्ठा य । 
--“बृहत्कल्प १२४६६ 

दो प्रकार की भावनायें कही हैं--- 

सक्लिषप्ट--अशुभ, असक्लिप्ट--शुभ । 

बारह भावनाएं--- 

अनित्यताशरणते, भवमेकत्वमन्यताम्‌ । 

अशौचमास्रवं चात्मन्‌ ! संवरं परिभावय ॥ 

कर्मणो निर्जरां घर्म-रूपतां लोकपद्धतिम्‌ । 


बोधिदुर्लभतामेता, भावयन्‌ मुच्यसे भवात्‌ ।। 
--शान्तसुधारस १ 


१--अनित्यभावना, २--अशरणभावना, ३--सत्तारभावना, ४--एकत्व- 
भावना, ५--अन्यत्वभावना, ६--अशौचभावना, ७--आख्रवभावना, 
८--सवरभानवा, €--कमेनिर्जराभावना,_ १०--धर्मस्वरूपभावना, 
११--लोकस्वरूपभावना, १२- वोधिदुर्लभभावना । रे जीव | इन भावनाओं 
में लीन वन | ऐसा करने से जन्म-मरण के वन्धनो से छूट जाएगा । 

धार भावनायें-- 

मैन्री-प्रमोद-कारुण्य-माध्यस्थानि नियोजयेत्‌ । 


धमंध्यानम्ुपस्कतु , तद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ 
--शान्तसुधारस १३ 


१-मैत्रीभावना, २-प्रमोदभावना, ३-कारुण्यभावना, ४-माध्यस्थभावना । 

धर्मेध्यान की सहायता के लिए इन चारो भावनातरो का अनुशीलन 

भी अवश्य करना चाहिए, वयोकि ये अमोघ-रसायनरूप हैं ।  । 
| 


६ अनित्य-भावना 


१ दुमपत्ताए पंड्यए जहा, निवड॒इ राइगणाण अच्चए | 
एवं मणुयाणजीविय, समय॑ गोयम ' मा पमायए ॥ 
--उत्तराध्ययन १०१ 
जिस प्रकार रात्रियो के बीतने पर वृक्ष का पत्ता पीला होकर गिर जाता 
है, उसी तरह मनुष्यो का जीवन है, अत हे गोतम ! समयमात्र भी प्रमाद 
मत कर | 
२ कुसग्गे पणुन्न॑ निवइय वाएरियं एवं बालस्स जीविय । 

--आचाराग ५॥१ 
डाभ की अणी पर ठहरा हुआ जलवबिन्दु हवा से प्रेरित होकर जैसे ग्रिर 
पडता है, वैसे ही अज्ञानी का जीवन नष्ट हो जाता है । 

३ उवणिज्जद जीवियमप्पमाय, मा कासि कम्माह' महालयाई । 
--उ त्तराध्ययन १३३२६ 
यह जीवन शीक्रातिशीघ्र मृत्यु की तरफ चला जा रहा है, अत' महतीदुर्गति 
देनेवाले कर्म मत कर ! 
४ तरुणे वाससयस्स तुटुड, इतरवासे य बुब्भह ! 

-+-संच् कृतांग २।३।८ 
सौ वर्ष की आयुवाले जीव की आयु भी युवावस्था में टूट जाती है, भतः 
यहां अल्पकाल का ही निवास समझो 
टूटे हुए पुल, फूंटे हुए बर्तन एवं फटे हुए वस्त्र पुन, जुड सकते हैं, लेकिन 

, गायुष्य टूटने के वाद नहीं जुडता । 
प्प 


वा भाग * पहला कोष्ठक & 


सम॑ क्रीडिता ये च भूशमीडिता, 

सहा5$ष्महि.. प्रीतिवादम्‌ । 
तान जनान्‌ वीक्ष्य बत ! भस्मभ्ुुय गतानु, 
निविशद्धास्म इति धिक्‌ प्रमादम्‌ ॥ 


यः 
ये 


--शान्तसुधारस १ 
खेद है | कि जिनके साथ हमने क्रीडा की, जिनके साथ प्रेमपुर्वक वार्तालाप 
किया और जिनकी खुलेदिल से प्रशसा की, उन्हे जलकर खाक होते 
देखकर भी हम निर्भय बैठे हैं, अत प्रमाद को घिक्कार है ! 


क्व गताः प्रथिवीपाला', सरसन्यवलवाहनाः । 

वियोगसाक्षिणी येषा, भूमिरद्यापि तिष्ठति ॥ ६८। 

प्रतिक्षणममय. काय', क्षीयमाणो न लक्ष्यते 

आमकुम्भ इवाम्भस्थो, विज्यीर्ण: सन्‌ विभाव्यते ॥ ६६। 

आसन्‍्नतरतामेति, मृत्युज॑न्तो'. दिने-दिने । 

आघात नीयमान च, वध्यस्येव पदे पदे ॥| ७०। 

अनित्य. यौवन रूपं, जीवित द्रव्यसचय । 

ऐश्वर्य प्रियसवासो, सुहां तु तच्र न पण्डित:॥| ७१। 
--हितोपदेश ४ 

सेना एवं वलवाहनसहित पृथ्वीपति कहा चले गए, जिनके वियोंग की 

गवाही देनेवाली पृथ्वी आज भी विद्यमान है ॥६पा 

यह शरीर प्रतिक्षण क्षीण होता हुआ भी नहीं लखा जाता, किन्तु पानी से 

भरे हुए कच्चे धडे की तरह पूर्णनप्ट होने पर ही जान पडता है कि यह 

नष्ट हो गया ।६६। 

मारने के लिए ले जाए जानेवाले प्राणी के कदम-कदम पर जैसे मृत्यु निकट 

नाती है, उसी प्रकार जीवों की मृत्यु दिन-दिन निकट जा रही है ।७०। 

यौवन-रूप-जीवन-ध्न का संग्रह, ऐश्व्य और प्रियजनों का सहवास-“्ोे 

सब अनित्य हैं, मत पण्डित को इनमे मोहित नहीं होना चाहिए [७१। 


० वक्‍्तृत्वकला के चीज 


5 करों दल पांडव सागरसुत यादो केते, 
जात हू न जाने ज्यों तरेया परभात की। 

बली बेनु अंबरीष मानघाता प्रहलाद, 
कहांलों गिनाऊँ कथा रावन-ययात की | 

बेऊ ना वचन पाए काल कोौतुकी के हाथ, 
भाति-भाँति सेना रची घने दुःख घात की । 

चार-चार दिन के चबाउ चाहे करे कोऊ, 
अंत लूटि जहैँ जसे पूतरी बरात की ॥ 

--भाषाश्लोक्सागर 


3 अशुरणभावना 


१ इह खलु काम-भोगा नो ताणाए वा, नो सरणाए वा। 
पुरिसे वा एगया पुव्वि काम-भोगे विप्पजहइ, 
काम-भोगा वा एगया पुव्वि पुरिस विप्पजहति। 
से किमंग पुण व्यय, अन्नमन्नेहि काम-भोगेहि मुच्छामो ? 
--सूचक्ृताग, श्र्‌ ० २-अ० १॥१३ 
इस ससार मे निश्चय ही--ये काम-भोग दुखो से रक्षा करनेवाले 
नही हैं । कभी तो पहले ही पुरुष इन्हें छोडकर चल देता है एव कभी ये 
पुरुष को छोड चलते हैं, फिर हम इन काम-भोगो में मृच्छित क्यो हो 
रहे हैं ? 
२ इह खलु ! नाइसजोगा नो ताणाए वा, नो सरणाए वा । 
पुरिसि वा एगया पुव्वि नाइसजोग्रे विप्पजहड, 
नाइसंजोगा वा एगया पुब्विपुरिसं विप्पजहंति । 
से किमंग पुण वयं अन्नमन्नेहि नाइसंजोगेहि झुच्छामों ? 
“+स्नत्रकृताग श्र्‌ ० २-अ० १॥१३ 
इस ससार मे ज्ञाति-स्वजनों के सयोग भी दु खो से रक्षा करनेवाले नहीं 
हैँ । कभी पहले ही पुरुष इन्हे छोडकर चल देता है एवं कभी ये पुरुष को 
छोड चलते हैं । फिर अपने से भिन्‍्त--इन ज्ञाति-सयीगो में हम मूच्छित 
क्यो हो रहे हैं ? 
जाया य पुत्ता न ह॒वंति ताणं । 


पुत्र होने पर भी वे शरणभूत नही होते । 
श्र 


ज्प्छ 


--उत्तराध्ययन १४१२ 


१२ 


वक्‍तृत्वकला के बीज 


४ एकवार राजा भोज की नींद उचट गई एवं मध्यरात्रि के समय गवाक्ष में 


बैठकर अपने राज्य-वैभव का अह करते हुये उसने एक श्लोक के तीन पद्म 
रच डाले, लेकिन चौथा पद्य नही वन सका, अत राजा पुन -पुन तीनो 
पद्यों का आवतंन कर रहा था। उस समय एक चोर ने (जो पहले से 
महल मे छिपकर बैठा था) उसकी पूर्ति कर डाली। श्लोक इस 
प्रकार था--- 


चेतोहरा युवतयः स्वजनोछ्तुकुलः, 
सद्वान्धवाः प्रणयगर्भगिरदच भुत्या: । 
गर्जन्ति दन्तिनिवहास्तरलास्तुरज्भा:, 
समीलने नयनयोनेहि किचिदस्ति ॥ 

-- भोजप्रवन्ध १६८ 
राजा अहकार कर रहा था कि मेरे मनोहर स्त्रियाँ हैं, अनुकूल स्वजन है, 
अच्छे भाई है, स्नेहगर्भित वाणी बोलनेवाले सेवक हैं, गर्जना करते हुए 
हाथी हैं, और चचल घोडे है, (यह सुनकर चोर ने कहा) लेकिन माँखें 
मीची जाने के बाद--ये सब कुछ नही है । 
मामिक पदपूर्ति से राजा का अहकार चूर-चूर हो गया और चोर को 
पकडकर कैद मे रख दिया गया । प्रात दरवार जुडा तव रातवाले चोर 
को मौत की सजा सुनाई गई । विद्वान चोर ने कहा-- 

भल्लिनंष्टो.. भागं॑वश्चापि नष्टो, 

भिक्ष्‌नंष्टो भीमसेनोडपि नष्टः । 

भुक्चण्डो5हं भ्रूपतिस्त्वःच राजनु। 

पड-क्तो... भम्यह्यन्तकस्यप्रवेश. ॥ 
राजन्‌ ! 'भकार' की पक्ति मे इस समय यम (मृत्यु) का प्रवेश हो रहा है। 
देखिये--भल्लि का नाश हुआ, फिर क्रमश भागंव, भिक्षू, और भीमसेने 
मारे गये । मेरा नाम भुकूचड है और आप भूपति हैं। अगर मुझे मार 
देंगे तो फिर तत्काल आपकी भी भरने की वारी आ जायेगी । चोर की 


॥तवा भाय : पहला कोष्ठक हु १३ 


विद्वत्ता पर राजा प्रसन्‍न हुआ एवं उसे घन-धान्‍्य देकर सुखी बनाया 
अस्तु ! 

५ सव्व॑ विलवियं गीयं, सव्व नट्ट'' बिडंवियं । 
सव्वें आभरणा भारा,सब्बे कामा दुह्यवहा ॥ 


-55त्तराष्ययन १३१६ 
सभी प्रकार का गीत विलापस्वरूप है, नाटक विडम्बनातुल्य है, आभूषण 
भारस्वरूप हैं और काम-भोग दु ख के देनेवाले हैं । 


के एकत्वभावना 


१ एगत्तमेयं अभिपत्थएज्जा । 
--सूनकृताग १०१२ 
आत्मार्थी-पुरुष को एकत्वभावना की प्रार्थना करनी चाहिए। 
२ एगे अहमसि न से अत्थि कोइ, न याहमधि कस्सवि । 
--आचाराग ८६ 
मैं अकेला हू, जयत में मेरा कोई नही है, और मैं भी किसी का नही हू । 
३ एगस्स जंतो गतिरागती य । 
--सूत्रकृताग १३१८ 
जीव अकेला जाता है और अकेला ही भाता है। 
४ पत्त य॑ जायति, पत्तेयं मरइ । 
-“-सुत्रकृताग २।१।१२ 
प्रत्येक प्राणी अकेला जन्म लेता है, अकेला मरता है । 
५ एक्को सय॑ पच्चणुहोइ दुक्खं । 
--उत्तराध्ययन १३२३ 
जीव स्वय भकेला ही दु.ख भोगता है । 
६ एक: प्रसूयते जन्‍्तु-रेक एवं प्रलीयते। 
एकोश्तुभुडक्ते सुकृतं, एक एवं च दुष्कृतम्‌ ।॥। 
+मनुस्पृति ४२४० तथा श्रीमद्भागवत १०४६।२१ 
प्राणौ अकेला उत्पन्न होता है, अकेला मृत्यु को प्राप्त होता हैं गौर अकेला 
ही पुण्य-पाप को भोगता है । 
श्ड 


वां भाग पहला कोष्ठक १५ 


७ लोग सोचते हैं हम जन हैं, 
हिन्दू है, मुसलमान हैं, 
“ अपनी कौम और वतन का भी 
उनके दिलो में अभिमान है, 
मैं हैरान हूं, इस छोटी-सी बात को-- 
वे कंसे भूल जाते हैं, 
कि हम सब एक है, क्योकि 
सबसे पहले इन्सान हैं। 
--खुले आकाश मे (पुस्तक से) 


७ 


& भाषा-वाणी 


१ भाषा विचार की पोशाक है। 

२ भाषा एक नगर है, जिसके निर्माण मे प्रत्येक मानव एक पत्थर लाया है। 

३ हमारी भाषा हमारा प्रतिविम्ब है। नगाधी 

४ भाषा मनुष्य की बुद्धि के सहारे चलती है, इसलिए जब तक किसी तक 
बुद्धि नही पहुचती, तब तक भाषा अधूरी होती है । --गांधी 

५ भाषा की अपेक्षा भावों को महत्व देना मानसिक-बुद्धि का परि- 
चायक है । 

६ तडपन भरे शब्द लच्छेदार नही होते और लकच्छेदार शब्द विश्वासलायक 
नही होते । >+तामो-उपनिषव्‌ 


७ जहा वाचा-मन मे एकता नही, वहा वाचा केवल शब्दजाल है, दम्भ है, 
मिथ्यात्व है । 
न््गाधी 


न चित्ता तायए भांसा, कुओ विज्जाणुसासण'। 
-:उत्तराध्ययन ६।११ 


केवल विचित्र भाषाएं और विद्या की शिक्षाएँ आत्मरक्षा के लिए समर्थ 
नही हो सकती ! 


&€ शब्द बोलते समय ७८ छोटी-छोटी नसे एकत्रित होती है । 
“-आत्मविकास, पृष्ठ ३०८ 


डी 


१० साठ कोसे पाणी र बारे कोसे वाणी । 
--शाजस्थानी कहावत 


् 
१६ 


१० देशी-पिदेशी भाषा 


१ यथा देशस्तथा भाषा । 


--संस्कृत कहावत 
जैसा देश हो, वैसी ही भापा बोलनी चाहिये । 
२ देशीभाषा का अनादर, राष्ट्रीय-आत्महत्या है। 
---गरर्धि 
३ विदेशी-भाषा द्वारा शिक्षा पाने की पद्धति से अपार हानि होती है । 
नगार्ध 


- ४ परायी-भाषा के साहित्य से ही आनन्द लेने की आदत चोरी के माल रे 
आनन्द घूटने की चोरआदत जैसी है । 


भ्‌ भगवं च णंअद्धमागहीए भासाएं धम्ममाइक्खइ। 
साविय णं अद्धमागहा भासा तेसिं सब्वेसिंआरिय- 
मणारियाणं अप्पणो सभासे परिणास्रेणं परिणमइ। 

--मौपपातिक-सू' 
भगवान्‌ अधमागधघी भाषा में धर्म कहते हैं। वह अर्धभागघी भाषा भी सब 
आर्यो--अनारयों के अपने-अपने देश की भाषा के रूप मे परिणत हूं 
जाती है । 

६ भाषाविशेषज्ञ--जर्मनी के डा० हेराल्डसुज ३२०० भाषाएं बोल सकते ; 
और लिख भी सकते हैं । एक किताब में उन्होंने उक्त भाषाओं का प्रयोः 
किया है । | 

१७ 
२ 


११ विश्व की भाषाओं के विषय में ज्ञातव्य 


विश्वभर मे कुल २७९६ भाषाएं है। इनमे से पैसठ विभिन्‍न देशो की 
राष्ट्रभाषाए हैं। प्रत्येक भाषा औसतन पाच करोड व्यक्तियो द्वारा बोली 
जाती है। प्रमुख भाषाएं केवल आठ हैं। इनमे हिन्दी, चीनी, अग्नेजी, 
स्पेनिश, फ्रेंच, जापानी, रूसी तथा अरबी आती है । 
यदि कोई व्यक्ति इनमे से केवल छह भापाएं सीख ले तो वह॒विश्व के 
तीस प्रतिशत लोगो से वातचीत कर सकता है और यदि आठो प्रमुख 
भाषाएं सीख ली जाएं तो विश्व के ६० प्रतिशत से अधिक लोगो के साथ 
आसानी से बातचीच की जा सकती है । 
“हिन्दुस्तान, २८ जून, १६७१ 
२ भारत मे ६०० से भी अधिक भाषाएं बोली जाती है। 
--विश्वदर्पण, पृष्ठ ३८ 
३ १६॥ करोड़ मनुष्यो की मातृभापा हिन्दी है और २५४४ की सस्क्नत है। 
-हिन्दुस्तान, ५ फरवरी, १६६४ 


४ भारत की प्रमुख भाषाएं और उन्हे बोलनेवाले :-- 


भाषा बोलनेवाले भाषा बोलनेवाले 
हिन्दी १४,६६,४४,३११ तेलुगु ३,२६,६६,६१६ 
(उद्दू , हिन्दुस्तानी मराठी २,७०,४६,५२२ 


व पजाबी) बंगला २,४१,२१,७६४ 


एतवा/भाग « महल़ा कोष्ठक १६- 


भाषा चोलनेवाले . , भाषा ' घोलनेवाले 
तमिल २,६५,४६,७ ६४ केन्नड २,४४,७ १,७६४ 
गुजराती १,६३,१०,७७१ उडिया £,३१,५३,६० ६ 
मलयालम १,३२२,८०,१०६ सस्क्त भ्न् 
काश्मीरी २,०८६ मेवाडी २०,१४, ८5७४ 
मारवाडी ड४, १४, ७३७ वागडी ६२६, ०२६ 
हु ढाडी (जयपुरी) १५,८५८, ०६६ मालवी ८,५५६, ८६५ 
छत्तीसगढ़ी. ६,०२, ६०८ हडोती ८5,१४५, ८५६ 


--विश्वज्ञानफोश, प्रृष्ठ २१२ (१६६४) 


५ विश्व की प्रसुख-भाषाए एवं उन्हे बोलनेवालो की सख्या -- 


भाषा बोलनेवाले 

चीनी 7१६,६०,००,००० 
अग्रेजी र्‌८,६९०,००,००० 
हिन्दी २१७,००,००,००० 
स्सी १५,३०,००,००० 
स्पेनी २१४,४०,००,००० 
जर्मनी १२,००,००,००० 
जापानी €, ६०,००,००० 
अरबी ७, ७०,००,००० 
फ्र्च छ, ७०,००,००० 
पुर्तंगाली छ, ६०,००,००० 
इंटालियन प, ७०,००,००० 


--विश्वफोश, भाग ८, पृष्ठ ६६ 
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६ फृतिपय भाषाओं की घर्णमाला के अक्षर :-- 


१ सस्क्रत ४४ 

२ हिन्दी ४६-५२ 
हे पारसी ३१ 
४ चीनी २०४ 
५ उदू ३६ 

६ जमेंनी २६ 

७ फ्रेंच २५ 
८ यूनानी २४ 
& अरबी २६ 


१० बेलश २७ 
११ स्पेनिश २७ 
१२ अग्रेजी २६ 
१३ इटालियन २० 
१४ रूसी ३६ 

१५ लातीनी २२ 
१६ तुर्की र८ 

१७ इन्नाती २२ 


--विज्ञान के नये आविष्कार से 
थ्छ 


१२ भाषा के प्रकार 


१ चत्तारि भासाजाया पन्नत्ता, तंजहा--सच्चमेग॑ भासजाय॑, 
बीयं मोस, तइयं स्चमोसं, चउत्थं असच्चमोसं--- 
+स्थॉनाग ४१२३८ 
भाषा चार प्रकार की कही है --१ सत्य, २ मृषा (झूठ), ३ सत्याभुषा 
(मिश्र), ४ असत्यामृषा (व्यवहार) । 
२ सत्यभाषा के जनपदसत्य जादि दस भेद हैं। 
असत्यभापा के फ्रोधनि सृत आदि दस भेद हैं। 
मिश्रमापा के उत्पन्नमिश्चित बादि दस भेद हैं। 
व्यवहारभाषा के आमनन्‍्त्रणी आदि बारह भेद हैं । 
(इनका विस्तृत विवेचन चारित्र-प्रकाश नामक पुस्तक मे किया गया है ।) 
--स्यानाग १०७४१ तया प्रज्ञापना-पद ११ 
३ सत्तविहे वयणविकप्पे पन्नत्ते, तंजहा-- 
आलावे, अणालावे, उल्लाबे, 
अणुल्लावे, संलावे, पलाचे, विप्पलावे । , 
+“पयानांग ७ 
सात प्रकार का वचन-विकल्प कहा गया है--- 
१. आलाप---धोडा बोलना, २ अनालाप-कुत्सित बोलना, ३ उल्लाप--- 
मर्यादा का उल्लघन करके बोलना, ४ अनुल्लाप--मौन, ५ सलाप 
मापन में बोलना ६ प्रलाप--निरपंक बोलना, ७ विप्रलाप--विरुद्ध 
बोलना । कक 
२१ 


श्३ वाणी का फल 


१ बुद्ध: फल॑ तत्त्वविचारणं च, 
देहस्य सार॑ ब्रतघारणं च। 
अर्थस्य सार॑ किल पात्रदानं, 
वाच- फल प्रीतिकरं नराणाम्‌ ॥ 
बुद्धि पाने का फल है--तत्त्व का विचार करना, शरीर पाने का सार है-- 
ब्रत-घारण करना, घन पाने का सार है--सुपात्र दान देना और वाणी पाने 
का फल है--प्रीतिकारी-वचन बोलना । 


२ वाणी की सार्थकता इसी मे हैं कि वह आकाश में सीढी वाघकर मनुष्य 


को उस स्थान पर चढादे, जहा से वाणी का उद्गम हुआ । 
--प्रुरुषोत्तमदास टंडन 


श्र 


१४ वाणी की महिमा 


१ अथंभारवती वाणी, भजते कामपि श्रियम्‌ । 
अर्थ की गभीरता से परिपूर्ण वाणी कुछ निराली ही शोभा को घारण 
करती है । 
२ हित मनोहारि च दुलंभ वचः । --भारवि 
हितकारी एवं मनोहरवचन अत्यन्त दुर्लभ है । 
३ तास्तु- वाच: सभायोग्या, याश्चित्ताकर्पणक्षमा" । 
स्वेषा परेषा विदुपां, द्विपामविदुपामपि ॥ 
--सुभाषितरत्नभाण्डागार, पृष्ठ ८८ 
वही वाणी सभा में बोलने योग्य होती है, जो स्व-पर-विद्वानू-अविद्वानू एवं 
पत्रुओं के चित्त को आकर्षण करनेवाली हो । 
४ केयूरा न विश्वूषयन्ति पुरुष हारा न चन्द्रोज्ज्वला, 
न स्नान न विलेपन न कुसुम नालक्ृता मूर्चजा. । 
वाण्येका समलकरोति पुरुष या सस्कृता धार्यते, 
क्षीयन्ते खलु भूषणानि सतत॑ वागभूषणं भूषणम्‌ ॥ 
--भर्त हरिनीतिशतक १० 
* वाजुबद, चन्द्रमा के समान उज्ज्वलहार, स्नान, विलेपन, फूल बौर सवारे 
हुए केश, इन सब में कोई भी मनुष्य को विभूषित नही कर नकता संस्कार- 
युक्ताणी ही मनुष्य को सुयोभित करती हैं। स्वर्णादिक के आभूषण 
निरन्तर क्षीण होते ही रहते हैं, वास्तव में सच्चाआश्भुपषण वाणी ही है । 
हु 


जो 
्प्फ 


) 


श्पू वाणी का प्रभाव 


॥। 


ग9। 


लोहे का तीर जो काम नही कर सकता, वचन का तीर वह काम सहज 
में कर डालता है। एक-एक वचन से निर्देय-हत्यारे दया के सागर बन 
जाते हैं। सौ मे €६€ झूठ बोलनेवाले सत्यवादी-हरिश्चन्द्र बन जाते हैं, 
दिन-दहाडे चोरी-डक॑ती करनेवाले कुख्यात-डाकू वाल्मीकिकपि बन 
जाते हैं, बडी-वडी कुलटा महासती-सीता का रूप धारण कर लेती हैं, 
लोभियो के सरताज दानवीर-कर्ण का अनुकरण करने लगते हैं। यह 
सव वचन का प्रभाव है। मनुष्य ही क्या ? साप जैसे क्रोधी जन्तु भी 
मदारी की वीणा से प्रभावित होकर उसके कथनानुसार खेल करने लगते 
हैं। मन्‍्त्रो की शब्दावली से आक्षष्ट देवता भी मन्त्रवादी की इच्छा के 
अनुसार दोड-घूप करने लगते हैं। यह भी सुतने में आया है कि--- 
जगदीशचन्द्र बसु की वचन-शक्ति से वनस्पति भी खुश-नाखुश मालूम 
होने लगती थी एवं वसु-निर्मित दूरवीन द्वारा लोग उसे प्रत्यक्ष देख 
सकते थे । 

--धनमुनि 
बहुत गई थोड़ी रही--लोभी राजा के यहा नटराज ने अद्भुत नाटक 
किया | नटनी नाच रही थी और ५०० नट छ राग, तीस रागिनियों का 
आलाप करते हुए रकम-रकम के वाजे वजा रहे ये--मास्दर मोहन ने 
उनका चित्र इस प्रकार खीचा है--- 
छिछि छुम-छिछि छुम, छुम छननननननन, 


रमकत झमकत पगपे जन । 
र्ट 


सातवा भाग पहला कोष्ठक श्र 


धुम-घुम घिरि-घिरि थिकि-थिक नाचे गन, 
ताथइ-ताथइ कर बहुत मगन ॥। ध्रुवपद ॥। 
किड़ किड झाँई-किड किड झाँई वाजे कार मोर चंग, 
लगी तबलो पर थाप पडन । 

ढोल डफ मृदग सननन सारंग, 

डमकत डमरु नाचत गन । 

घुम-घुम घिरि-घिरि वाजे गति घृघरो की, 
चोरासी नेउर करें ठनननन । 

नाद घडियाल खरताल करताल वाजे, 
भालर घटा घननननन । 

लप-भप गणपति तान तोडते, 

चौसठ वाजे लगे वजन | घुम-घुम ॥१॥ 


सितार तबूरा मोर चीकारा इकतारा बीन, 
खजरी घारा कानु वाजे कुनन-कुनन । 

हुंडगा नागडिया किंगडी मुरली सिटकी चिटकी ताली, 
अलगुजा और वज्ी वाजे सनन-सनन । 

सरणाई गरणाई सीटी सरोद रव्याब पाल, 

थोड गिड-गिड थब्ब वाजे लगे हैं वजन । 

सखावज पस्चावज ताली भेरी भीपी छन्नवी, 

इन्द्र नगारे तोरे लगे गरजन । 

श्याम का नरसिघा है जी ढोलक मजीरा घडा, 
तबले ओर तासे सव लगे खडकन | घुम-घुम ॥र।॥। 
असकंमे तु तुमने दमे दर्डे जलतरगे वाजे, 

तु बड़ियाँ गुड गुड़िया खूब मधा मधन । 

डमंडमी ड॒गड़ुगी ठिकरी शीतलदंडी रोशन चौकी, 
ओर र्वानी तोरी लगी घुघुकन । 


वक्‍तृत्वकला के बीज 


चग फिरंगा चंग तुक्कन गुरू का शायर, 

फड में बाज गावे वो सब गिन-गिन । 

दसनावें का धौँसा सुनकर होकर अपने मन मे राजी, 
खिल-खिल हसते श्रोता जन । 

लोक कोक सब ही पूछें किसने दिन्ही गनकु' ताली, 

ओर किसने सिखाया गन को नृत्य करन । घुम-घुम ॥३े॥ 
सब वाजन मे मोहनगारी बाजती वासुरिया, 

तीस रागिनी छ. राग गावे सुजनमोहन । 

कानन्‍्हडा केदारा सारग तललाना नट दीपक सौरढठ, 

भव्बाब रव्वाई और विहाग एमन | 

भैरवी अडियाना टोडी बगाली मल्हार मरुआ, 

पिस्तोल चोताला प्र पद च्यारी युनियन । 

सव्बाब ख्वाई जेजव ती जे हिडोल गावे, 

हिरणी ऐसी तान लागी तीन भवन्त । 

गावें गोरी और प्रभाती, खेट राग कर विल्लाहन । घुम-धुम ॥४॥ 
रात भर खेल चला, किन्तु दान मे किसी ने एक पैसा भी नही दिया। 
निराश होकर नटनी ने कहा--- 

रात घडी दो रह गई रे, पिंजर थाक्यो प्राय । 

नटनी कहे सुन नायका  टुक, मघुरी-सी ताल वजाय । 
सब गुन लायक हो म्हारा नायक ! अव नहिं नाचष्यो जाय । 
नट ने जवाब दिया--- 

बहुत गई थोडी रही है, थोडी भी अब जाय, 

थोड़ी-सी देरी के कारण, ताल में भंग न थाय । 


हे सुन प्यारी | सीख हमारी, आलस अंग मतलाय ! 
ऊपर के पौद्यों ने सभा का रम बदल डाला । 3६ वर्ष के दीक्षित एक जैन 


मुनि ने (जो विचलित होकर घर जा रहा था) नंद को सवालाख मुल्य 
का एक रत्न कबल दिया, ६४ वर्षीय राजकुमार ने (जो €० वर्षीय वाप 
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को कत्ल करने को तैयार था) ४० हजार के रत्वजडित कु डल दिये | ४५ 
वर्षीय राजकुमारी ने (जो विवाह न होने से मत्री-पुत्र के साथ भागने 
वाली थी) नौलाख का मुक्ताहार नटनी के गले में पहना दिया। 
आएचर्यचकित राजा ने मर्म पूछा, सबते अपना-अपना सच्चा हाल 
सुनाया । राजा की कृपणता दूर हुई, नट को लाखों का दान दिया और पुत्र 
को राज्य देकर खुद सन्‍्यासी वन गया। इधर राजकन्या का विवाह 
हो गया और मुनि ने पुन सयम ले लिया। नट के एक वचन से चारो का 
उद्धार हुआ । 
३ पलग की ६० मसिनिटें--- 

दासी वादशाह का पलग विछाया करती थी । विछाते-विछाते एक दिन 
पाच मिनिट के लिए उस पर लेट गई एवं उसे गहरी नींद आ गई | बाद- 
शाह और वेगम सोने के लिए आये, दासी चौंक कर उठी। वेगम गुस्से में 
होकर कहने लगी--जहापनाह ! यह रोज हमारे पलंग का आनद लृढती 
है । दासी ने कहा--युदा की कसम ! मैं कभी नहीं लेटती, आज केवल 
पाच मिनिट के लिए सोई थी, कितु नींद आ गई और एक घटा ग्रुजर 
गयी ' वेगम ने कहा--माठ मिनिट सोयी है, अत इसके साठ चावुक मारने 
चाहिएँ, अस्तु | वेगम चावुक मारने लगी भर बादशाह गिनने लगे । तीस 
चाबुक लगे, वहा तक तो दासी चिल्लातों रही और बाद में हसती हुई 
कहने लगी--हुजूर | अगर इस पलग पर ६० मिनिट सोने से ६० चाबुक 
लगते हैं तो आपका क्या हाल होगा ? आप तो जीवन भर इसका मजा 
नूटते रहे हैं ।” वादशाह्‌ के दिल में यह वचन त्तीरन्या चुन गया जौर 
दादशाही छोडवर वह फरीर वन गया । कवि ने एक छप्पय छद में उसकी 
तस्वीर एस प्रकार छोची है--- 

टुक लौटत कमच्या पड़ी, बादी करी पुकार, 

सौलह-सी हरमां तणें, पाप तणो नहिं पार। 

पाप तणो नह पार, मार मुहकम भ्रुगतासी, 

दीन-दरग्गां बीच, मियाजी ! जाब न आनी । 


वक्‍तृत्वकला के बीज 


सुन सुलतानी चेतियो, तजत न लागी बार, 
टुक लौटत कमच्या पड़ी, बादी करी पुकार ॥ 
--भाषाश्लोकसागर 


४ यह भी दिन चला जायेगा--एक फकीर से बादशाह ने ज्ञान मांगा। 


फकीर ने दिल्‍ली के सभी सरकारी मकानों पर उपरोक्त वाक्य लिखवा 
दिया । अब बादशाह जव भी खाता, पीता, सोता एवं ऐश-आराम में 
आसक्त होता--इस वाक्य से ज्ञान हो जाता कि यहु॒ दिन सदा स्थिर 
नहीं है । 
एक वार बादशाह युद्ध मे हार कर कैदी वना। वहा भी इस वाक्य से 
शान्ति मिली । दुश्मन को भी इस वाक्य से ज्ञान हुआ एवं बादशाह को 
कैद से छुट्टी मिली । 
बुढिया का प्रभावशाली वाक्य--पराजित चद्धगुप्त और चाणक्य एकवार 
एक वृद्धा के घर ठहरे । वृद्धा का पुत्र खेत से आया | माता ने खिचडी 
परौसी | उत्तावल करके उसने खिचडी के वीच मे हाथ डाला,हाथ जला और 
वह चिल्लाया । वृद्धा ने कहा--तू भी चन्द्रगुप्त और चाणक्य जैसा मूर्ख 
है । चौंककर चाणक्य ने पूछा--वे कैसे मूर्ख हुए ? वुद्धा ने कहा---सीमान्त- 
राज्यों को जीते बिना वीच के पाटलीपुत्र पर आक्रमण किया अतएव उन्हें 
हार खानी पडी । राजा-मन्त्री वुद्धा की इस वात से बडे प्रभावित हुए 
कि पहले बीच में हाथ नही डालना चाहिये । (तत्पश्चात्‌ उन्होंने वुढिया 
के कथनानुसार कारवाई की एवं पाटलीपुत्र का राज्य प्राप्त किया ।) 

७ 


१६ 'किन्तु' शब्द की करामात 


+ भनुष्य ससार में या धर्म मे जब कभी आगे वढने की कोशिश करता हैं, 


कि 
के 
के 
के 
के 
फक 
ई 


'कतु! शब्द आकर फोरत उसमे विष्न डाल देता है--जैसे कि व्यक्ति 
सोचते हैं--- 

ब्यापार तो करना है, किन्तु नुकसान हो जाएगा तो ? 

परीक्षा तो देनी है, किन्तु फेल हो जाएंगे तो? 

समाजसुघार तो करना है, किन्तु लोग आलोचना करेंगे तो ? 

चुनाव तो लडना है, किन्तु हार जायेंगे तो? 

व्रत तो धारने हैं, किन्तु दूट जाएंगे तो ? 

तपस्या तो करनी है, किन्तु कमजोरी बढ जाएगी तो ? 

घूठ एवं चोरी छोड तो दें, किन्तु व्यापार नही चलेगा तो ”? 

यहा सभी जगह व्यक्ति आगे कदम बढाना चाहते हैं, लेकिन किन्तु शब्द 
आकर उन्हें निरुत्साह एव निराश बनाकर पीछे घकेल देता है | देखिये कई 
एक उदाहरण-- 


(क) जमीन का मामला तय होनेवाला था, मुदरई खुश-खुश हो रहा था 


मजिस्ट्रेट ने कहा---आपकी बात तो ठीक ही है, फिन्तु रेयेन्यु मिनिस्टः 
फा विरोध है। (मुद्दे निराश) | 


(ख) पडित से एक मनुष्य कह रहा था--महाराज ! मेरी नोवर्प की कन्य 


विवाह होने के तीन दिन बाद ही विधवा हो गयी । बया उसका पुनविवा 
कर दूँ ? पडित ने कहा--ऐसी परिस्थिति मे पास दोष तो नहीं हैं 
दिन्तु में फैसे फह हू ? धर्मशास्त्र की मर्यादा भी प्तो देखनी पदुती है। 
(कन्या का बाप चुप) | 

२६ 


३० वक्‍तृत्वकला के बीज 


(ग) एक रोगी कुछ ठीक हुआ, ससुराल से भोजन का न्योता आया । उसने 
वैद्य से पृछा--क्या मैं खाने के लिए जा सकता हु ” उत्तर मिला-- 
हाँ जाओ, किन्तु गरिष्ठ पदार्य मत खाना । (रोगी हताश) । 


(घ) एक विद्यार्थी अच्छे नवरों से पास हुआ। साहेव बोले--हसे इनाम 
मिलना चाहिये । हेड मास्टर ने कहा---बात तो ठीक है, किन्तु गैरहाजिरो 
ज्यादा करता है। (इनाम नहीं मिला) । 


(च) कई यात्री तानसा वाँध (बम्बई से ५०-६० माइल दूर) देखने गये । बस 
की गडवडी से देरी हो गई, दिन छिप गया एवं तालाब का फाटक बंद 
हो गया । यात्री बडे साहिब से मिले और तालाब देखने के लिये विशेष 
अनुमति माँगी । साहब ने कहा--नो भेशन यू केन सी, बट आई एम 
सोरी, नो मैंनेजर हियर अर्थात्‌ कोई हज नहीं आप देख सकते हैं, 
किन्तु मुझे खेद है कि यहा मैंनेजर नही है। (यात्रियों को तालाव विना 
देखे ही लौटना पडा) । अंग्रेजी मे किन्तु को बढ कहते हैं | 


(छ) किसी सार्वजनिक संस्था के सस्थापक कई व्यक्ति डेप्युटेशन लेकर एक 
मारवाडी सेठ के पास गये और सस्था की गतिविधि से अवगत कराकर 
उनसे कुछ आर्थिक-सहायता देने का अनुरोध किया। सेठजी ने फरमाया-- 
म्हारे सहायता देणे मे फाई आट है 'पण' पहली दो-चार वर्ष इणरो फाम 
देखागा । (आगन्तुक चुपचाप रवाना) मारवाडी भाषा में किन्तु की जगह 
पण का प्रयोग होता है । 

(ज) महाभारत की रचना करते समय व्यास जी ने कहा-- 

सत्य मनोरमा रामा, सत्य रम्या विश्वतया' । 

किन्तु मत्ता्भनापाड्ु-मज्िलोलं हि जीवितमु 0 
सुन्दर स्त्रिया सत्य हैं एव मनोहर विभूतिया-सपत्तियाँ भी सत्य है, किन्तु 
उन्मत्त-स्त्रियों के कटाक्षों (तिरछी-नजरो) की तरह जीवन चचल है, 
कषत स्त्रियों और विभूतियो की वास्तविकता विश्वास के योग्य नहीं है । 


१८ समीठी-वाणी 


जे 


मधुमती वाचमुदेयम्‌ । 
--अथर्ववद १६१ 

मीठी वाणी वोलू ! 
प्रियवाक्यप्रदानेन, सर्वे तुष्यन्ति जन्तवा । 
तस्मात्‌ तदेव वक्‍तव्यं, वचने का दरिद्रता ? 

--चाणवयनीति १६१७ 
मीठे-वाक्य का प्रदान करने से सभी सतुष्ट होते हैं। अत वही बोलना 
चाहिए, बोलने में दरिद्रता क्यों ? 


जिह्वायाइछेदनं नास्ति, नास्ति ताल्वश्च भेदनम्‌ । 

अर्थस्य च व्ययो नास्ति, वचने का दरिद्रता ? 
--सुभाधितरत्नभाण्डागार, पृष्ठ ३८० 

मिप्टवचन वोलने से जीभ का छेदन नही होता, वालु का भेदन नही होता 

भर घन का व्यय नही होता । फिर बोलने मे दरिद्रता क्यों ? 


फाहे को बोलत वोल बुरों नर, 

नाहक क्यो जजन्धर्म गमावें। मु 
कोमल वैन चर किन ऐन, 

लगे कछु है न सवे मन भावे। 
तालु छिंदे रसना न भिदे, 

नघटे कछु अंक दरिद्र न जावे। 


जज 
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१७ वांणी-वाणी में अन्तर 


र्‌ 


0 


मूर्खता एवं विद्त्तापूर्ण जवान मे घडी की सुइयो की तरह फर्क है कि एक 
वारहग्रुणा चलती है और दूसरी वारहगुणा दरसाती है। 
गुणसुद्ठियस्स वयणं, घयपरिसित्तू व्व पावमों भाइ। 7: 
गुणहीणस्स न सोहईइ, नेहविहणो जह पईवो ॥ 

--“बहत्कल्पभाष्य २४५ 
गुणवान व्यक्ति का वचन घृतर्सिचित-अग्नि की तरह तेजस्वी होता 
है, जबकि गुणहीन व्यक्ति का वचन स्नेह-रहित (तैलशून्य) दीपक की 
तरह तेज और प्रकाश से शून्य होता है। 
देवर-साभी--- 
देवर ने कहा--कानी भाभी ' पानी पिला | 
भाभी ऋद्ध होकर बोली--कुत्ते को पिला दूँगी, पर तुझे नही पिलाऊंगी । 
छोटे देवर ने कहा--रानी भाभी ! पानी पिला ! 
बा ५ हँंसकर कहा--देवर ! पानी नही, वादाम का शर्बेत पिलाऊंगी, 
तु | 
है वाई बाडी | छास आपजे जाडी। 
जेवी तारी वाणी, तेवु छास माँ पाणी ।। 

--भ्रुजराती कहावत 


श्प सीठी-वाणी 


१ मधुमती वाचमुदेयम्‌ । 
->अयर्ववंद १६।२२ 
मीठी वाणी वबोनू ! 
२ प्रियवाक्र्यप्रदानेन, सर्वे तुष्यन्ति जन्तवः । 
तस्मातृ्‌ तदेव वक्‍तव्यं, वचने का दरिद्रता ? 

--चाणवयनीति १६१७ 
मीठे-वाक्य का प्रदान करने से सभी सतुष्ट होते हैं। अत वही बोलना 
चाहिए, बोलने में दरिद्रता क्‍यों ? 

३ जिह्वायाइछेंदन नास्ति, नास्ति ताल्वइ्च भेदनम्‌ । 
अर्थस्य च व्ययो नास्ति, बचने का दरिद्रता ? 

“- सुमापितरत्नमाण्डागार, पृष्ठ ३६४० 

मिप्टवचन बोलने से जीभ का छेदन नही होता, तालु का भेदन नहीं होता 


है 


और घन का व्यय नही होता । फिर बोलने में दरिद्रता क्यो ? 


है काहे को बोलत वोल बुरो नर, 
नाहक क्यो जज-धर्म गमावें। 
कोमल चैन चव॑ किन ऐजन, 
लगे कछ्सु है न सवे मन भावे। 
ताल छिंदे रसना न भिदे, 
न घटे कछु अंक दरिद्र न बावें। 
बे 


३४ 


न 


वक्‍तृत्वकला के बीज 


जीभ कहे जिय हानि नही, 
तुक जी सब जीवन को सुख पावे ॥ 
--भूधरदास 
वचो5मृतं॑ यस्य मुखारबिन्दे, 
दानामृत यस्य करारबिच्दे । 
कृपामुत॑_ यस्य मनो5रविन्दे, 
न वललभः कस्य नरो वरोज्सो? 


॥। 
क 


* जिसके मुखकमल में वचनामृत है, करकमल मे दानामृत है एवं हृदय- 


कमल मे दयामृत है, वह श्रेष्ठ मनुप्य किसको वल्लभ नही होता ? 


प्रियवादिनो नो श्र । 
-+कौटलीय अयंशास्त्र 


प्रियवादी के शत्र्‌ नही रहता । 

को मृकः ? यः काले, प्रियाणि वक्त ' न जानाति। 
मूक कौन है ? जो मौके पर मीठा बोलना नही जानता । 
सॉफूट वड्‌ज आर हाड' आस्यु मेन्ट्स । 

मृदुभाषण बडी विनती है। 


ए सॉफूट एन्सर टर्नेथ अबे राथ। हि 
--मँग्रेजी कहावत 


मघुर वचन सो क्रोध नसाही । 


६ कांसी कुत्ती कुभारव्या, कर लाग्यां कूक॑त। 


सोनो सीसो सुघड़नर, मघुरा ही वोलन्त | 


४० घार प्रकार के घर होते हैं-- 


१ सघु का घढा--मधु का ढक्‍कन, २ सधु का घडा--विप का ठवकेत 
३ विप का घडा--मधु का ढक्‍्कन, ४ विप का घडा--विप का ढवेकन । 
घडे के समान चार प्रकार के मनुप्य है--- 

१ शुद्धहंदय--मधुरवाणी, २ शुद्धहदय--कटुवाणी, ३ 'कलुपितहृदय--- 


मघुरवाणी, ४ कलुपितदृदय--कटुवाणी । 
“--स्यानांग ४डॉर्ड 


सुलभा' पुरुषा राजन्‌ !' सततं प्रियवादिना | 
अप्रियस्य च पथ्यस्य, वक्ता श्रोता च दुलभः ॥ 

--पच्चतन्त्र २१५७ 
निरन्तर मीठे बोलनेवाले पुरुष सुलभ है, किन्तु सुनने में अप्रिय और 
परिणाम में हितकारी-ऐसे वोलनेवाले एवं सुननेवाले दोनो ही दुर्लभ हूँ । 
सचिव वैद्य गुरु तीन जो, प्रिय वोल हि भय आस | 
राज-धर्म-तत तीन का, होही वेग विनाण ॥ 

--रामचरितमानस 


१६ सुभाषित-सूकित 
१ नून॑ सुभाषितरसोडन्यरसातिशायी । 


सुवचनो का रस अन्य रसो की अपेक्षा अधिक अच्छा है । 

२ द्वाक्षा म्लानसुखी जाता, शकराचार्मतां गता । 
सुभाषितरसस्याग्र, सुधा भीता दिवंगता | 
सुभापितों का रस इतना मीठा एवं आश्चर्यकारी है, कि उन से डरक 
द्वाक्षा म्लानमुखी हो गई, मिसरी पत्थररूप हो गई और सुधा स्वर 
चली गई । 

३ अपूर्वाह्नाददायिन्य, उच्चेस्तरपदाश्रयाः । 
अतिमोहापहारिण्य , सृक्तयो हि महीयसाम्‌ ॥ 


शिप्ठ भा४।' 
महापुरुषो की सूुवितियाँ अपूर्वआनन्द को देनेवाली, उच्चतर पद पः 
पहुचानेवाली और अनर्थंगूल--मोह को दूर करनेवाली होती हैं । 

४ प्रवोधाय विवेकाय, हिंताय प्रशमाय च । 


सम्यक्त्तत्त्वोपदेशाय, सतां सूक्ति: प्रवर्तते ॥ हे 
-+ज्ञानाणव, पृष्ठ 


दूसरों को जगाने के लिए, सत्यासत्य के निर्णय के लिए, लोककल्याण वे 
लिए, विश्वशान्ति के और सच्चे तत्त्व का उपदेश देने के लिए सतृपुरुषो 
की सूक्ति प्रवृत्त होती है । 
५ सुभापितेन गीतेन, खुवतीना च लीलया। 
न विद्व्यतें मनो यस्य,स योगी ह्यथवा पश्चुः ॥ 
--घचन्दचरित्र, प्रृष्ठ ५३ 
३६ 


वा भाग पहला कोष्ठक ३७ 


सुभाषितमय गीतो से ओर युवतियों की लीला से जिसका मन नहीं भेदा 
जाता, वह या तो योगी है या विवेकशून्य पशु है । 

वोद्धारों मत्सरग्रस्ता", प्रभवः स्मयदूपिताः:। 

अवोधोपहता चान्ये, जीर्णमद्ध सुभाषितम्‌ ॥ 

--भ्त हरि-वैराग्यशतक २ 
ज्ञानी लोग ईर्प्पा से भरे हैं, घनी लोग अभिमानी हैँ और शेप लोग अज्ञानी 
हैं, इस परिस्थिति में सुभाषित (सुन्दर-काव्य) अपने जाप में ही जीर्ण हो 
जाते हैं । 

७ या दुग्धापि न दुग्ेव, कविदोग्घुभिरन्वहम | 
हृदि न. सन्निधता सा, सृक्तिधेनु” सरस्वती ॥ 


बच 


+-शुक्राचार्य 

जो कवि-दृहारियो द्वारा निरन्तर दृही जाने पर भी नही दृही हुई-सी 

अर्थात्‌ अमितदृधयुवत रहती है, वह सूवितरूप दृघ देने में कामघेनु- 
तुल्य सरस्वती सदा हमारे हृदय मे विराजमान रहो ! 

् 


२० बोलने योग्य वाणी 


१ आणाइसुद्ध' वयण्ण भिउ जे । 
>-सूत्रकृतांग १४२४ 
भगवान की आज्ञा के अनुसार शुद्धवचन बोलो ! 
२ दिट्ठ मिय॑ असंदिद्ध, पडिपुन्नं वियं जिय॑ । 
अयपिरमणुव्विग्गं, भासं॑ निसिर अत्तवं ॥। 
“-दशर्वकालिक ८४६ 
आत्मार्थी-व्यक्ति को देखी हुई, परिमित, सदेहरहित, प्रतिपूर्ण, व्यक्त, 
परिचित, अनुभूत, वाचालतारहित एवं उद्वंगरहित भाषा बोलनी 
चाहिए । 


३ असावघ्जं मिय॑ काले, भासं भासिष्ज पनन्‍नव॑ । 
--उत्तरा ध्ययन्न २४।१० 


प्रशञावान समयानुसार निरवच्य एव परिमित भाषा वोले । 
४ वाक्यं प्रियहितं वाच्यं, देशकालानुग दुघेः । 


--विवेकविलास 
विद्वानों को देश-काल के अनुकूल प्रिय एवं हितकारी वचन बोलना 
चाहिये । 

५ निरवद्य' वदेद्ाक्यं, मघुरं हितमर्थवत्‌ । 
---तच्त्वामृत 


मघुर, हितकर एवं अर्थयुक्त होने पर भी जो वचन निरवय हो, वह 


बोलना चाहिये । 
रद 


त्रातवा भाग पहला कोष्ठक शरद 


६ मव्याहृत व्याहृतान्छेय.. बाहुः, 
सत्यं बदेद्‌ व्याहृतं तदु द्वितीयम्‌ । 
प्रियं बदेद व्याहृत॑ तत्‌ृ तृतीय, 
धर्म वदेदू व्याहृतं तच्चतुथम 
--विदरनीति ४१२ 
बोलने से न बोलना अच्छा वताया गया है, किन्तु सत्य बोलना वाणी की 
दूमरी विशेपता है, सत्य भी यदि प्रिय बोला जाय तो वह तीसरी विशेषता 
है मौर वह भी यदि धर्मंसम्मत फहा जाय तो चोथी विशेषता है। 
७ 


२१ विचारयुकत वाणी 


१ पृव्विं बुद्धीए पासेत्ता, तत्तो वक्‍कमुदाहरे। 


अचक्खुओ व नेयारं, बुद्धिमन्तेसए गिरा ॥। 
“-व्यवहारभाष्य-पीठिका ७६ 


पहले वुद्धि से परख कर फिर बोलना चाहिए । अघा व्यक्ति जिस प्रकार 
पथ-प्रदेशक की अपेक्षा रखता है, उसी प्रकार वाणी बुद्धि की अपेक्षा 
रखती है। 

२ सव्वं सुणाति सोतेन, सव्व॑ पस्सति चक्खुना। 
न च दिट्ठ सुतं घीरो, सब्ब उज्मितुमरहति ॥ 

--थेरगाया ८५०० 
मनुष्य कान से सव कुछ सुनता है, आख से सब कुछ देखता है, कितु धीर- 
पुरुष देखी और सुनी सभी वातो को हर कही कहता न फिरे । 

३ अणुचितिय वियागरे । 
“+सूत्रकृतांग ६२५ 
पहले सोचकर बोलना चाहिए । * 


४ अव्वल अन्देशो आँ गहटे गुत्फार । 
हु --पारसी-कहावत 


बिचार कर बोलो ' 
/ वोली वोल अमोल है, जो कोई जाणे बोल ! 
पहली अंदर सोचके, पाछे वाहिर खोल ॥॥ 
* वचन रतन मुख कोट है, होठ कपाट बणाय । 


समम-सम+भ हफ काढिये, मत परवश पड जाय ॥। 
४० ह 
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+ पढ़-पढ पोथा रह गया थोथा, संस्कृत ने पारसी | 
बिना विचारी भाषा बोले, ते किम पार उत्तारसी ॥ 

--राजस्थानोी दोहे 

६ मेरे शब्द ऊपर उड जाते हैं, किन्तु विचार प्रथ्वी पर ही रह जाते 
है । शब्द बिना विचारों के कभी स्वर्ग नहीं जा सकते । 

--शेवसपियर 

७ सोचो चाहे जो कुछ, पर कहो वही जो तुम्हे कहना चाहिए । 

८ बोल्या अवोल्या थाय नही, वोल वोल्या ते पाछा मो मा पैसे 
नहिं। थूक्यु पाछु गलाय नहिं। जे वोल्या ते प्रवना अक्षर, 
जे मोढे पान चाब्या, ते मोढे कोयला चवाय नहिं, ते थी सी गलने 
गली ने वात करीए 

“--पग्रुजराती कहावत 

६ क्यु राड कहकर नपुती सुणनी । 

-- राजस्थानी फहावत 


२२ समयोपयोगी वाणी 


३ कहुक॑ वा सघुरं वा, प्रस्तुतवाक्य मनोहारि। 
वामे गर्दभनाद-श्चित्तप्रीत्य॑ प्रयाणेषु ॥ 

--जगनन्‍्ताय 
कटु हो या मघुर, समयोपयोगी वचन अच्छा लगता है। जैसे--प्रयाण के 
समय वाँयी ओर गधे का रैकना भी मन मे प्रीति उत्पत्त करनेवाला हो 
जाता है। 


२ नीकी हु फीकी लगे, बिन अवसर की बात । 
जैसे वरनत युद्ध में, नहिं श्गार सुहात ॥। 
फीकी पे नीकी लगे, कहिए समयविचार। 
सबको मन ह॒र्पित करे, ज्यों विवाह में गार॥। 
-- वृन्दकवि 
३ वाल्ये युताना समरे भटाना, 
स्तुतो कवीना सुरतेडड्धनानाम्‌ । 
रिकार-तुकारगिर- प्रशस्या', 
स्वभावत' प्रीतिकरा भवन्ति ॥ 
चचपन मे पुत्रो की, युद्ध मे सुभटो की, स्तुति मे कवियों की और सम्भोग 
के समय अद्भूनाओ की रिकार-तु कारमय वाणी प्रशसनीय एवं स्वभाव से 
ही प्रीति उत्पन्न करनेवाली होती है | 
४ “प्रस्तावीचित्य॑”--प्रस्ताव के योग्य बोलना । 
अरिहंत भगवान का अतिशय माना गया है । 
डर 
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वृद्धधादी और सिद्धसेन वियाकर---प्रस्ताव पर कही हुई साधारण वात भी 
बहुत बडा काम कर देती है। कुमुदचन्र नाम के एक विद्वान दिगूविजय 
के लिये विश्व मे घूम रहें थे | बडे-वडे दिग्गज-विद्वान्‌ उनसे पराजित हो 
गये । एक जैन के यशस्वी यती श्रीवृद्धवादी उन्हे जगल में मिले । नाम 
का परिचय पाकर चर्चा का आह वान किया | वृद्धवादी ने वहा--मध्यस्थ 
कौन होगा ? उत्तर मिला--अजपाल मर्यात भेड-वकरी चरानेवाले । 


चर्चा शुरु हुई, कुमुदचन्द्र लगभग २०-२५ मिनट तक धाराप्रवाह सस्कृत 
बोलते रह । अजपाल कुछ भी न समझ सके, अत उन्होंने उस विद्वान्‌ को 
रोककर यतीजी से बोलने के लिये कहा ! अवसरज्ञ यतीजी ने निम्नलिखित 
पद्म सुनाये--- 


काली काबल अरणीसट्ढ, छाले भरियो दीवड मट्ठू । 

एवंड पडियो नीले झाड, अवर किसो है स्वर्ग विचार ।। 
बोढने के लिए जिनके पास काला कबल है, जाग सुलगाने के लिये अरणी 
फी लकडी है, भूख-प्यास मिटाने के लिये छाछ से भरी हुई दीवडी है 
और जिनका एवंड (भेड-बकरियो का समूह) हरे जगल में चर रहा है। 
ऐसे जजपाल ही बस्तुत स्वर्ग का आनन्द ले रहे हैं, क्योकि उससे चढ़कर 
और स्वर्ग हो ही क्या सकता है ? सारे अजपाल युश हो गये और वृद्धवादी 
को विजयी घोषित कर दिया। (विजय का मूलकारण प्रस्तावोचित 
बोलना ही था) । 
पराजित विद्वान्‌ वृद्धवादी के शिप्प बने एवं आगे जाकर ये ही सिद्धनेन 
दिवाकर कहलाये। इनके दिए वलिकालन्सर्वन्ष श्री हेमसन्द्रमूरि से 
कहा है कि अनुसिद्धेल फदय- ससार के सभी फवि मिद्धसेन यो पीछे हूँ 
अर्थात्‌ सिद्धनेन विश्व के सर्वत्यिप्ट कवि है। बस्लु ! 
अकाले विज्ञप्त ऊपरे कृप्टमिव । 

+>नतीतियाश्याझत हैं २६ 

लसमय में बहना, ऊपर में वोज डालने का यप्ट करने के बराबर है। 


४४ 


वक्‍तृत्वकला के वीज 


६ सभा वा न प्रवेष्टन्या, वक्‍तव्यं वा समंजसम्‌। 


अन्न वन्‌ विन्न वन्‌ वापि, नरो भवति किल्विषी ॥ 

“मनुस्मृति ८१३ 
सभा मे या तो जाना नही चाहिये । यदि जाये तो उचित बोलना चाहिये। 
नहीं वोलनेवाला और समय से विपरीत वबोलनेवाला मनुष्य पापी हो 
जाता है। 


कलाकलाप सपनन्‍ता, जल्पन्ति समये परम्‌ । 
घनागम विपयरसि, केकायन्ते न केकिनः ॥। 
कलासमूह से सम्पन्न व्यक्ति उचित समय पर ही वोला करते हैं। यही 
सोचकर मेघऋतु के अभाव में मयूर नही बोलते । 
यत्र स्ववचनोत्कर्षो, भाषन्ते तत्र साधवः । 
कलाकण्ठ” सदा मौनी, वसन्‍्ते वदति स्फुटमु ॥। 

--भक्तामर-विवृति १६ 
सत्पुरुष वही बोलते है, जहाँ अपने वचन की कुछ उत्क्ृष्टता हो । कोकिल 
सदा मोनी रहती है, कितु वसन्तऋतु मे खुलकर वोलती है। 


£ निमित्त च विकालाना, न वाच्यं कस्यचित्‌ पुर' । 


किसी के सम्मुख हानिप्रद भविष्यवाणी नही करनी चाहिये 


श्शे संक्षिप्तवाणी 


ल्‍्पँ 


नाप 


अपने भावों को सक्षप में व्यक्त करो | अल्पशब्दों में अधिक भावों को 
व्यक्त करो । 

--वाइविल 
जो कुछ कहो, सक्षेप में कहो, वरना पद़नेवाला उसे छोडढता जायेगा और 
जहा तक हो सके सादे शब्दों में कहो, वरना श्रोता मतलब नही समझेगा । 

--रस्फिन 
चाहे हमारी वात कोई समझेया न समझे, सक्षप में कहना हमेशा 
अच्छा है। 
+>वब्लर 
तुम जितना ज्यादा बोलोंगे, लोग उतना ही कम याद रखेंगे । 

-+फीनेलन 
शब्द पत्रों के समान है, जहाँ वे अधिक होते है, वहा फ्युक्त झानरूपी 
बाते बहुत कम दियाई देती हैँ । 


-++पोष 
सक्ष प ही प्रतिभा और बृद्धिमत्ता की मात्मा है । 

“-शेक्सपियर 

मन्नों का उसलिए अधिव महत्व है कि वे सक्षिप्त होते है । 
->धनमुनि 

वृद्धिमता और विनोद में घास ध्यान देने वी बात सलेप है । 
अल्पशन्दों की प्रार्थना सुन्दस्तम होगी । “-सुयर 
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२४ परित्याग करने योग्य वाणी 


१ गिरं च दुठ॒ट परिवज्जए सया। कि का 
-देशवैकालिक ७।५५ 


दुष्ट-भापा का सदा परित्याग करते रहना चाहिए । 
२ न दुरुकताय स्पृहयेत्‌ । 
--#गवेद १।४१६ 
दुष्टवचन बोलने की इच्छा भी नहीं करनी चाहिए । 


३ वाया दुरुत्ताणि दुरुद्धराणि, वेराणुबधीणि महव्भयाणि । 
--दशर्वफालिक ६३७ 


दुष्टरीति से वोले हुए वचन काटो की तरह बडी मुश्किल से निकाले जाते 
हैं एव महाभय के कारण बनते हैं । 


४ वयजोग सुच्चा न असव्भमाहु । 
+-उत्त राध्ययत २१॥१४ 


वचनयोग को समझकर कभी असभ्यवचन न बोले । 
५ चन्दन तन हलका भला, मन हलका सुखकार। 
पर हलके अच्छे नही, वाणी अरु व्यवहार ॥ 
६ ज॑ वचइत्ता अणुतप्पदइ ““* त॑ न वत्तन्वं । 
--सूत्रकृताग १।६/२६ 
जिमके कहने से पछताना पडे, वह बात्त मत कहो | 
७ अप्पत्तियं जेण सिया, आसु कुप्पिज्ज वा परो। 


सव्वसो तं॑ न भासिज्जा, भास॑ अहियग्रासिणी ॥ कल 
नदश् पाप 


४६ 
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जिससे अप्रीति उत्पन्न हो और सुननेवाला शीघ्र ऋद्ध हो ,जाए, अहित 
करनेवाली भाषा सब काल में एव सभी अवस्थाओं में न बोले । 
'इमाइ छ अवयणाइ वदित्तए-अलियवयणे, हीलियवयणे, खिसित- 
८/ँयणे फठ्सवयणें,गारत्यियवयणं, विउसवित वा पुणो उदीरित्तए 
-+स्यानाग ६५२७ 
छह तरह के वचन नही बोलने चाहिए - १--असत्य वचन, २---तिर- 
स्कारयुक्त वचन, ३--झिठकत्ते हुए वचन, ४--कठोरवचन, ५--साधारण 
मनुष्यों की तरह अविचारपूर्ण वचन और ६--शानन्‍्त हुए कलह को फिर से 
भडकानेवाले वचन । 
8 तहेव फरसा भासा, जाय भ्रूओवधाइणी ! 
सच्चा वि सा न वत्तव्वा,जओ पावस्प्त आग्रमो 
-- दशवंकालिक ७॥११ 
इसी प्रकार कठोर और जीवों का उपधघात करनेवाली सत्यभापा भी 
नही घोलनी चाहिए, क्योकि उससे पाप लगता है। 

१० फटुसत्य से हानि :-- 

(क) पत्नी ने पूछा--मेरी रसोई कंसी बनती है ? पति ने कहा--रसोडया 
होता तो छुट्टी दे देता । पत्नी रुप्ट हो गई । 

'ख) पत्नी ने पूछा--मै पीहर जाती हू तब तुम्हे याद आती ह या नहीं ? पति 
बोला--निउम्मा होता हू तो याद भाजाती है अन्यथा नहीं । चस, पत्नी 
सूठफर पीहर चली गई । 

ग) मित्र ने अपने मित्र को कविता दिखलाई। उसने वहा--बभी तो तुम्हे 
अक्षर जोउना भी नही आता, बत कविता बन्द कार दो ! बस, नोराज 
होकर मित्र ने बोलना ही बन्द कर दिया । 

घ) सेठानी ने मुनीझ से पूछा--वच्चा कैसा ऐ ? उत्तर मिला--हौफ बन्दर जैसा 
ऐ। बस, उसी यत्त उड़ी मित्र गई। 

११ अपुब्छिओो न भामिज्जा, भासमाणस्स अन्तरा । 

--देशर्वपालिश ८।४७ 
दिना पूछे मत बोलो गोर बोलसे हुए व्यक्ति वे दीच में मत दोनों । #& 


श्पू कट्वाणर 


१ अग्तिदाह्दपि विशिष्ट वाकपारुष्यम्‌ । --चाणक्यसूत्र ७४५ 
वाणी की कठोरता अग्निदण्ड से भी अधिक कष्ट देनेवाली है । 
२ वाकपारुष्यं शस्त्रपातादपि विशिष्यते । 
--भनीतिवाक्यामृत 
वचन की कठोरता शस्त्र के प्रहार से भी वढकर है। 
३ कोई तलवार इतनी वेदर्दी से नही काटती, जितना की कटुवचन । 
नह --सर पी. सिन्डनों 
४ कर्णिनालीक-नाराचानु, रन्ति शरीरता | 
वाकशल्यस्तु न निहेतु , शक्यो हृदिशयों हि सः ॥ 


-->महाभारत, अनुशासनपर्व १०४ 
बन्दूक की गोली एवं तीर तो प्रयत्न करने पर शरीर से निकल जाते हैं, 
किन्तु वचन का शल्य नहीं निकल सकता,वह हृदय में चुभता ही रहता है । 

५ “अन्धे के बेटे अन्धे ही होते हैं” --द्रोपदी का यही एक वचन महाभारत 
का मूलबीज था | 
< सूच्यग्रण सुतीक्षणेन, या सा भिद्यत मेदिनी । 


तस्यार्घ नव दास्यामि, विना युद्ध न केशव ! दि नल 
न 


दूत के रूप में कृष्ण दुर्योधन के पास गये और केवल पाच नगर देकर 
पाडवों से समझौता करने के किए कहा । दुर्योधन घोला---आप पाच नगर 
की बात कर रहे हैं | लेकिन मैं तो तीखी सूई की नोक के आाघे भाग 
जितनी पृथ्वी भी लडाई किए बिना नहीं दू गा। (कृप्ण ऋद्ध होकर चल 
पडे, फलस्वरूप महामारत हुआ) । 

डेप 


२६ कटुवाणी-निषेष 


१ मा वोच फरुस किचि। 
--+पधम्मपद १०४५ 
कठोर वचन मत वोलों ' 
२ उलटेन्युलंटे एक हैं, जिसके अक्षर तीन" 
दु.ख पार्वे पर-आतमा, मत बोलो परवीन ॥। 


३ तुलसी मीठे वचन से सुख उपज चिहुँ ओर । 
वशीकरण यह मन्त्र है, तजदे वचन कठोर ॥| 
४ आध॑ैन आँधो कह्या, कड़वा लागे वँण! 
धीरे-धीरे पूछिए, थारा किस विघ फ़टा न॑ण ? 
५ जहर न होणा जीभ से, शक्कर रहणा संण ? 
ऊठ चलगे एक दिन, पूछ रहेंगे वेण ॥ 
६ कुदरत को नामंजूर है, सत्ती जवान में। 
पंदा हुई न इसलिए, हड्डी जवान में ॥ ह 
--उद्गृ शेर 
७ बस राखो जीह कहे उम वाको, फंडवा वोलो परकत्त किसी । 
लोहतणी तलवार न लागत, जीहतणी तलवार जिगी। 
बागे अघ अधेरिया भारत, हेकण जीहू-प्रताप हमा | 


मन मिले साढवा, तिके जीह करे सिणमाह जुमा॥। 
--अरवि दाकोदास 





९ कंटकः 


ड्ह्‌ 
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२७ मर्मघातक-वाणी 


१ णेंव वंफेज्ज मम्ययं। 
-- सूत्रकृताग ६२५ 


मर्म मे घात करनेवाला वचन नही बोलना चाहिए ! 


२ मर्म वाक्यमपि नोच्चारणीयम्‌ । 
मंमघातक वचन का उच्चारण भी करना नही चाहिए । 


३ सदा मृकत्वमासेव्य, वाच्यमानेउड्न्यमर्मणि कल 
-- विवेकविलास 


किसी की मर्म की बात कहते समय मौन का सहारा लेना चाहिए। 
४ पररहस्य॑ नव श्रोतव्यम्‌ । 
--कोटिलीय-अर्थशास्त्र 
दूसरो की ग्रुप्त बात नहीं सुननी चाहिए। 
५ श्र त्वा स्वमर्माणि, वाधिय॑ कार्यमुत्तमः । 
--विवेकविलास 
अपने मर्म की बाते सुनकर उत्तमपुरुषो को बहरा बन जाना चाहिए । 
६ दूसरे की मूर्खता पर किए गए व्यग पर हम हँसते है, पर अपने ऊपर किए 
गए व्यग पर हम रोना भूल जाते हैं | 


--मस० नेकर 
७ व्यंग्रोक्तियों के तीर से बचने के लिए रसिकस्वभाव सर्वोत्तम ढाल है । 
--सी० सिमनन्‍्स 
८ स्पष्टवादी बनने के बहाने किसी का दिल मत दुखाओ ! 
रे 


प्र्० 


श्८ वाद 


! किसी तथ्य या तत्त्व के निर्णय के लिए होनेवाला तर्क 'वाद” कहलाता है । 
-“+नालन्दा-विशालशब्दसागर 


! वादे-वादे जायते तत्त्ववोध. । 
जिज्ञासाभाव से किए गए वाद से तत्त्ववोध की प्राप्ति होती है । 


३ यथार्थवादोविदुपा श्रे यस्कारो यदि न गुणप्रद्ट पी राजा । 
“-नीतिवाकयाम्ृत ५१८ 
विद्वानों को यथार्थ वाद करना तभी अच्छा है, यदि राजा गुणों पर ईर्प्या 
करनेवाला न हो । 


£ राग-दोसकरो वादो । 
-“आचाराग-चूणि १७१ 


प्रत्यक बाद राग-द्े प की वृद्धि करनेवाला है । 


९ वादे-वादे वर्धते वेस्‍्वन्नि- । 
पक्षपातपूर्ण बाद से वैररप अग्नि भटक उठती है । 
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२६ वाद के प्रकार 


घुष्कवादो विवादरच, धमंवादस्तथापर' । 
कीर्तितस्त्रिविधोवाद, इत्येवं तत्त्वदर्शिभि ।। 


+लष्टफप्रकर ण-वादाप्टक 


तत््वदर्शियो ने तीन प्रकार का वाद कहा है--शुप्कवाद, विवाद और 
धमंवाद । 

२ चार वाद--१ क्रियावाद, २ अक्रियावाद, ३ अज्ञानवाद, ४ विनयवाद | 
३ पाँच वयाद--१ कालवाद, २ स्वभाववाद (प्रकृतिवाद), ३ उद्यमवाद, 
४ कर्ंवाद, ५ नियतिवाद | 

४ पाँच वाद--१ समाजवाद, २ साम्यवाद, ३ फासिस्टवाद, ४ नात्सीवाद, 
५ पूजीवाद । 

(१) प्रमाजवाद-- दो गाय हो तो एक पडोसी को देना । 

(२) साम्यवाद - दोनो गाय सरकार को दे दो, उनका थोडा-सा दृध 
तुम्हे मिल' जाया करेगा ।' 


फार्लमावर्स के अनुमार साम्यवाद के समस्त सिद्धान्तों को एक वाक्य में 
व्यक्त किया जा सकता है कि समस्त व्यक्तिगत-सम्पत्ति का अवमृल्यन 
कर दो । छुई ब्लेफ के मत में प्रत्येक व्यक्ति को योग्यतानुसार और 
प्रत्येक व्यक्ति को आवश्यकतानुसार मिलना साम्यवाद है। 
+$ साम्यवादों समाजवादी ही है, किन्तु भयानक-प्वी घ्रता में । 

+-जी. गफ 
भ्र्र 


गतवा भाग पहला कोष्ठक श्र 


(३) फासिस्टदाद--गाय पास रखो, दूध सरकार को दे दो, उसमे घोडा 
तुम्हें वेच दिया जायेगा । 
(४) नात्सोदाव--तुम्हारी गाय गोली मारकर सरकार ले लेगी । 
(५) पूंजीवाद--दो गाय हो तो एक को वेच कर साँड खरीद लो । 

--चस्यूयार्क ट्रिब्युन हेराल्म से 

/ छः प्रफार के वाद--- 
(१) रहस्पवाद--आत्मा को परमात्मा से सम्बन्ध स्वापित करने को 
(उससे मिलने की) तथा तादात्म्यरुप से परिणत होने की साहित्यिक 
प्रवृत्ति । 
(२) छायायाव--आत्मा की प्रवृत्ति के साथ सम्बन्ध - स्थापन करने 
की प्रवृत्ति। 
(३) प्रगतियाद-- सामाजिक हृष्टिकोण को प्रमुखता देनेवाला वाद। 
(यह मास के विचारों को महत्त्व देता है) | 
(४) प्रयोगवाव--नये-नये प्रमाणों को महत्त्व देनेवाला वाद । 
(५) राष्ट्रवाद--राष्ट्र पेः हितों को सर्वाधिक प्रधानता देनेचाला याद । 
(६। हालाबाद- याओ, प्रियों और मौज बारो ॥ [छ्वा, 777, शा 
छ८ शाएा३) जिसे ससझत मे--पिय, णाद ८छ& बधामलोचने (सर्वदर्शन 
समुन्यय में [चार्वाक) ) कहा गया हू । 
ह्राः 


३० विवाद 


विरुद्धपरस्पर-कक्षीकृत - पक्षाघिक्षेप - दक्षो बादो-वचनोपन्यासो 


विवाद. । 
--स्याद्वादमजरी-शलोक ११ 


परस्पर ग्रहण किए हुए पक्ष के विरुद्ध अधिक्षेप करनेवाली वचनरचना 
का नाम विवाद है । 


लव्धिख्यात्यर्थिना तु स्याद्‌, दु'स्थितेनाउमहात्मना | 


छलजातिप्रधानो य, स॒ विवाद इति स्मृता ॥ 
--हरिभद्ग सूरि 


धन आदि की उपलब्धि या प्रसिद्धि के इच्छुक नीच एवं तुच्छमतियों द्वारा 
जो छल एव जाति की मुख्यता से कहा जाता है, उसे “विवाद” कहते हैँ । 
एक सुन्दर मुख से प्रस्तुत विवाद भी सुन्दर लगता है । 


--एडीसन 
उपालम्भ का तीखापन कोई विवाद नही है। 
--सुयूफस कोयेट 
विवाद अनेक कर सकते हैं, पर वार्तालाप नही । 
--एलफाट 


विरोधियों के सम्मुख मैं विवाद करने को तो वाघ्य हूँ, पर उन्हें समझाने 


के लिए नहीं । 
--डिजराइलोी 


थ्र्ट 


सातवा भाग पहला कोप्ठक श्र 


७ छब्विहे विवाए पन्‍नत्त, त॑ जहा-- 

ओसक्कइत्ता, उस्सक्कइत्ता, अणुलोमइत्ता, पडिलोमइत्ता, भध्त्ता, 
भलेइत्ता । 

+स्थानाग ६५१६ 
छ प्रकार से--विवाद किया जाता है। यथा--१- पीछे हटकर, 
२ -उत्सुक होकर,३ - अध्यक्ष या प्रतिवादी को अनुकूल वनाकर, ४--अपना 
जोर होने से उन्हे प्रतिकूतन बनाकर, ४--अध्यक्ष की भक्ति करके, 
६ - अध्यक्ष को अपना पक्षपाती बनाकर । 


रे विवाद का कारण एफान्तवाद--एक भवत 'सोषहं सोह का 
जाप कर रहा घा । भक्तिमार्गी विद्वान्‌ ने उसे रोकते हुए कहा--सोहहं- 
सोषह' कहने से अहभाव पैदा होता है, यत ऐसा कहो 'दासो5हं-दासो5ह ।* 
विचारा भवत 'दासोथहँ का जाप करने लगा। इतने में वेदान्ती विद्वान 
ने टोकते हुए उसे सदासोष्हूं-सदासोपह कहने का बादेश दें दिया । भक्त 
ज्यों ही 'सदासोप्ह कहने लगा, एक भत्ततिमार्गी ने पुन आपत्ति उठायी 
एवं दासदासोष्ह-दासदासोहु का भजन करने के लिए कहा । यो मताप्रही 
विद्वानू आते गए और भय्त वा जाप बदलते गए । (अनेकान्तवाद को ने 
समझने के कारण टी एक-दूसरे की काट-छाट की जाती है रनन्‍्यवा उप- 
रोपत बिसी भी पद्चध फा जाप किया जा सकता है) । 


३१ विवाद-निषेध 


१ अलं विवाएण णे कतमुहेंहि । 

--निशीय-भाष्य २६१३ 
कृतमुख (विद्वान) के साथ हमे विवाद नहीं करना चाहिए। 

२ ऋत्विकू-पुरोहिताचार्ये-मातुलातिथि-संश्रितेः । 
बाल-बृद्धातुरवेंद-ज्ञाति-सबन्धि-वान्धव॑_॥ १७६॥ 
माता-पिताभ्या जामीभि-सम्रात्रा पुत्र ण भायया । 
दुहित्रा दासवर्गेण, विवाद नो समाचरेत्‌ ॥ १८१ ॥ 


पुरोहित, आचायें, मामा, अतिथि, अपना आश्रित, बालक, बूंढा, रोगी, 
वैद्य, ज्ञाति (पितृ पक्षीय स्वजन) । सम्बन्धी (दामाद, साला आदि! वान्धव 
(मातृपक्षीय स्वजन) । माता-पिता,वहिन-भाई, पुत्र, अपनी स्त्री, पुत्री और 
दासवर्ग इत सब के साथ विवाद नही करना चाहिए । 

भोजन के समय कोई विवाद मत करो , क्योकि जो विल्कुल भूसा नही, 
उसके विवाद सबल होते है । - छूँट्ले 
४ ना5वाजिना वाजिनां हासयन्ति, न गद पुरो अइवान्तयन्ति । 

-- ऋग्वेद ३।५३।२३ 
घोडे के साथ घोडे की ही प्रतियोगिता कराई जाती है, घोडे से भिन्न की 
नही । गदहे को घोडे के आगे स्थान नही दिया जाता | तत्त्व यह है कि 
अपने से नीचे ब्यक्ति के साथ विवाद नहीं किया जाता । 

भू वादों नावलम्ब्यः । --नारकभक्तिसूत्र ७४ 
भगवद्भक्त को कमी वाद (विवाद) नही करना चाहिए | छ 
५६ 


न्ध्ण 


३२ वाचात्नता 


१ बहुय मा य आलवे 
--उत्तराध्यपन १।१० 
बहुत नही बोलना चाहिए। 
२ मोहरिए सच्चवयणस्स पलिमथू। 
--स्थानाग ६५२६ 
वाचालता सत्यवचन का विधात करनेवानी है । 
३ कतिवादं न प्रवदेनन वादयेत्‌ 
->विदुर नीति ४११ 
अधिप नहीं बोलना चाहिए और न दूसरे से बुलवाना चाहिए । 
४ गरजना बन्द करो, चमकना शुम करो * 
५ दो देखो, दो सुनो ओर एक बोलो ' 
६ कह एक एन्‍्सान. जब सुनले दो। 
के, हकाने जवाँ एक दी, कान दो॥ 


७ ज़य॑ चिंट्ट मिय भाने | 
++दशबशालिए ८१६ 
मतनापूुर्दक बंठना साहि! और परिमितर बोलना चाहिए । 
८ न्‍्पीक लेस देन दाउ नो वेस्ट । 
“+शिश्सीपर 
जानते हो, उसने शम बोलो । 


श्र्८ वक्‍तृत्वकला के वीज 


९ जो अधिक जानता है, वह कम वोलता है और जो कम जानता है, वह 
अधिक वोलता है। 


१० शुक-पिक लगे सवाद, भल थोडो ही भाखणो। 
वृथा करे बकवाद, भेक लवी ज्यों भेरिया! 
---सोरठा-संग्रह 
० कभी-कभी मेढक भी बवैलों से अधिक शोर मचा सकते हैं। पर न तो 
वे हल चला सकते हैं और न ही उनके खाल की जूतिया बन सकती हैं । 
११ पावस देख रहीम मन, कोयल साधा मौन । 
अब दादुर वक्‍ता हुए, हमे पूछिहे कौन ? 
--रहीम 
१२ मुखरताडवसरे हि विराजते । 
-+किराताजु नीय 
मौके पर बाचालता भी अच्छी लगती है। 
कं 


पद वाचाल 


१ अधिक एवं गहित वचन बोलनेवाला वाचाल कहलाता है । 
--अभिधानचितामणि ३११ 


२ बहुवक्ता भवति घृतंजन- । 
“-कौटलोय-अरयश्ास्त्र 


अधिक बोलनेवाजा प्राय धू्ते होता है । 
3 मुहरी निवकसिज्जड । 

--उत्तराध्ययन शाह 
वाचाल व्यक्ति (सडे कानोयाली ऊुतिया डी सानि) दुरूढुर फरके निकाल 
दिया जाता है । 

४ बहुवचनमल्पसारं, यः कथयत्ति विप्रलापी सा । 


“--सुनाधवितरत्वमएमजूपा 
जिसके भाषण में शबदय अधिक हो एवं सार कम हो, बढ वक्ता विप्वलापी 
फहलाता है । 


५ पजाए|ए ए९६5९८ौ३ गर0ा56 गापटौ, 


एम्पटी वेंसलूज नोयज मच । 
“--अप्रेजी पहावत 
घोया भणा, वाजे घणा । 
६ फुकारते है, वे टसते नही, 
गरजते हैं, थे वरसते नही ! 
“उप शेर 


४६ 


६० वकक्‍तृत्वकला के बीज 


७ 8970708 0085 5९6९०४७ 096. 
बार्किंग डोगूज सैल्‌डम बाइट । 
- अग्रेमी कहावत 
गरजणा बादल बरसणा नही । 
८ थूक उडार्ड ते थोथा ने बहु बोल ते वायडा । 
--प्ुुजराती कहावत 
€ महात्मा साक्र टीस के पास एक वाचालयुवक भाषण की कला सीखने आया | 
उन्होंने दूनी फीस मागी और कहा--घुप रहना एवं भाषण करना तुझे 
दोनो सिखाने पडेंगे । 
१० स्वतत्नता के दिन एक अग्नेज ने कहा---भारत को अब जीभ छोटी बना 
लेनी चाहिए, क्योकि भारत बोलता ज्यादा है मौर करता कम है । 


११ वाचाल के विषय मे अन्योक्तिया--- 


(क) बादल या तो बरस जा, या अब हो जा साफ। 
थोथी तेरी गर्जना, करती है संताप ॥ 
जब तू थोड़ा गरजता, ज्यादा था सम्मान। 
अब भूठी बकवास से; घट गई तेरी शान ॥ 
(ख) दुकानदार तू व्यर्थ की, वना रहा है बात। 
पाव हाथ देता नहीं, नाप रहा सी हाथ ॥ 
(ग) रे वक्‍ता, ज्यादा न कर, अब मुख से बकवाद । 
(तू) दिखलाता सोना हमे, अन्दर तेरे खाद॥ 
“योहा-स बोह 
शी 


छ गप्पी ओर गप्पें 


. काग नो बाघ करे, रज नो यज करे, वात नो वतेसर करे ने 
राममाथी रामकहानी बनावे । 

राक नो राजा करे, कीडी नो छु जर करे मे पप्पा मायथी पीर- 
महम्मद करे । 


ञ 


--प्रुजराती फहावतें 
२ लेना-देना कुछ नहीं, वातों का जमा खर्च । 
४ हमारे धावा ने घी साया था, हमारे हाय यू घो । 
--हिन्दी फहावतें 
३ आड नही है ईश नही है, तीन नहीं है पाया। 
विचलो झामर-स्लोलो नही है, पिलंग लोरे भावा ! 
“-राजत्पानों-पत् 
४ गप्पी का पूृत गपाकठा । 

--+ राजस्थानी फ्हादत 
एक क्षप्रियाणी ने प्रण कर रखा था दि जो मृस्ते अनदेखी--मनखुती 
बात सुनायेगा, उसे में पाच्ो प्रयान बनाकर सिवाऊंगी। पयसान के 
भूगे बनेएण मनुष्य आानआगर पसे क््मोगीजनोत्ी जो सुवाते, रिन्सु 
भाजाब धवियापी-प्ह शडजार उन्हे बिना शिताये़ी निशाद देगी 
कि यह दात तो मेरी देखी एवं सुरी शर्ट है। एग दिल एए पर्का पाना 
आया खौर निम्नलिधित प्य बुताणशर प्रम्यान खा समणा। थे पथ इस 
प्रयार हैं ““- 

घर 


धरे 


वक्‍तृत्वकला के बीज 


कुत्तो बैठे हाट क, तोले ताकडी, 
आके लागा अंब, फरासा काकडी। 
भेस चढी जु फरास, खाजापीर मनाय के, 
गधे मारी चीस क, हाथी ढाय के। 
कीडी कियो सिणगार क, हाथी वरण क्र, 
ऊट फिरे सुविचाल क, सल्‍ला करण कू। 
कादे लागी लाय, बुभावे तुणतुणी, 


सुण खत्राणी ! बात, अदेखी-अणसुणी । 
--भाषाश्लोफसागर 


६ राजा के सामने एक दूती की गप्प--- 


दृति कहे सुन हो मनमोहन ! पाँख बिना मैं पल्लेह उडाऊ, 
काग को हंस-कसुबा की केसर, ऊंट को भार पपये लदाऊ । 
पानी मे आग पहाड़ मे मेढक, रेत मे नाव तिराय दिखाऊ, 
जो मनमोहन ! वाद वदे मोहि, सोर के गंज मे आग छिपाऊ ॥ 


--भाषाश्लोकसागर 


गप्पी लड़का--- 

एक लडका बहुत गप्पी था। बाप ने उसे धमकाया और कहा चल निकल 
जा घर से ! गप्प छोडकर ही घर मे पैर रखना | लडक़ा चला गया और 
दो-तीन घटे बाद वापस आया । वाप ने पूछा--कहा-कहा भटक कर आया 
है ? गप्पी ने जवाब दिया कि गप्प छोडने गया था , परन्तु ज्योही मैंने 
उसे छोडा, वह हाथी वनकर मरे पीछे हो गई | मैं दोडकर एक वृक्ष पर 
चढा तो वह भी मेरे पीछे-पीछे चढ़ गई। मैंने वृक्ष से छलाय लगाई तो 
वह भी कूद गई । लेकिन कुदते समय उसकी पू छ वृक्ष की डाली में अटक 
गई और में भागकर अपने घर आ गया । वाप ने कहा--गप्प छोडने गया 
था या लेने ? तू तो दूनी गप्प लेकर भाया है, जो कह रहा है कि हायी 
तो निकल गया पर पू छ अटक गई । 


वा भाग . पहला कोप्ठक श्र 


तवा और चूल्हा-- 
तवो कहै--हैं सोने रो हो, जद चूल्हो बोल्यो-क्यू' भूछ बोले ! 
चढतो तो म्हार ही ऊपर हो | 


--राजस्थानोी धपक 
शीतली फे व्याह फे खाघचल-- 


भवतो के पूछने पर योगी ने वतलाया भाई ! उम्र कितनी है ? यह तो 
कुछ पता नहीं, तेकिन शीतली (सीताजी) के ब्याह के चावल खाए हुए तो 
याद है। एक चालाक भवत ने कहा--बावाजी ! क्यो गप्प मार रहे हो ! 
वहां परोसनेवाला तो में ही या। (वावा चुप) । 


३५ हाँ में हाँ मिलानेवाले 

१ लपसी पडया तो कहे, द॑ंव ने नमस्कार कर॒या | 

* सोजा आव्या तो कहे जाडा थया धप्पो वाग्यों तो कहे घूल उडी 
गई। 

+ वावा | गायो बहु थई, तो कहे दूध पीवीशु । 


बावा | गायो मरी गई तो कहे छाणा-मृतरनी गंध गई । 
* राड्या एटले हाथ-पगे हलक थया ने घणी ना ओऔसियाला मद्या। 


--ग्रुजराती कहावत 
३ नाक कट्टा तो कट्ठटा पर घी तो चट्टा । 
--हिंन्दी कहावत 
४ हांजीडों फा मत *“-- 
(क) जेने आयल रहता ह॒ड्डए, 
तेने अण गमतु' नवि कहिए। 
कहे बिलाडीए हाथी मारुयो, 
पण छा ? ह दडए 
तो पण छु' ? जी हाँ कह दइए | किन 


(ख) जेने गाडे वैसीए, तेना गीत गाइए । 
* जेनो खाइए कोलीओ, तेनो वालीए घोलीओ । 


(ग) ॥४ 59 96७० ६ए 0०977. 
टु से डिटो टु वा । 


--ग्रुजराती फहावतें 


--अंग्रेजी कहावत 


हा में हां मिलाना । 
द््ड 


सातवा भाग पहता झोष्ठक घन 


(घ) दस बोधा दस बोघली, दस बोघन का वच्चा। 
गुरुजी तो गप्पा मार, चेला कहै सव सच्चा ।। 
४ हाजोडो फी तस्थीर--- 

होते हाजीडे जम में बड़े ही लवार |" 

हित-अहित छा न करते जरा भी विचार ॥ श्र वपद ॥। 
सेठजी काम तुमने गजब कर दिया, 
न्यात अच्छी जिमाकर सुयथ वर लिया, 

उस जमाने में भारी लगाई वहार। होते हाजीडे० १॥ 


वर्ष चालीस के भी कु वारे है आज, 
सातवें वर्ष मे ही सगाई का साज | 
करते है आपसे ही धनी झानदार। होते हाजीडे० ॥२॥ 
भाई बदमाश था दावा अच्छा किया, 
और लोगों को भी पथ दिखला दिया। 
जाप जैसे हो करते है ऐसा सुधार । होते हाजीडे० ॥३॥ 
जो न लड़के पटायेनय्रह अच्छी करी, 
बया है करवानों तुमको कही नौकरी । 
पंसेवालों को कन्‍्याएंँ हाजिर हजार। होते हाजीडे० ॥४॥ 
न्‍्यात साराज थो पर न परवाह की, 
करके शादी पचासी में बाहुबआह फ़ी। 
घस गया तन भी हो जाएगा अब तेगार । होते हाजीड ० ॥५॥। 
मित्र हाजीठे होते है ऐसे पह्ढठों, 
पर शिसी धात में मुच से कहने जी हाँ । 
2 खतरनाहऊ बचने रहो सन सार! द्रोते शाजीएं ० ॥६॥ 
-+उपदेशचुमनमासा 
फँ 


हक 


गइर्भ--मारी ४दिण ए पिन 


| 


दूसरा कोष्ठक 


१ वबद्ता 
१ वक्ता दशसहस्न पु । 
--व्यासस्मृति ४५ 
प्रति दससहख्न में एक मनुष्य वक्‍ता होता है । 
२ बवतुगु णगोरवादु वचनगौरवम्‌ । 
--नीतिवाक्याप्ृत्त (४ 


बक्‍ता के गुण-गौरव से ही उसके वचन का गौरव होता है । 


३ अल्पाक्षर-रमणीयं, या कथयति स खलु निश्चित वाग्मी । 
--सुमापितरत्नखण्डमल्य 
थोड़े अक्षरों में जो अच्छी वात कहता है, वास्तव में वही कुशलवतता 
& वक्ता अपने गहराई के अभाव को लम्बाई में पूर्ण करता है । 
-- सान्‍्टेर 
भू वक्ता के १४ गसुण-- 
वाग्मी व्याससमः सवित्‌ प्रियकथः प्रस्ताववित्‌ सत्यवाक्‌, 
सन्देहच्छिदनेकगास्त्रकुशला ना5ड्ख्याति विक्षेपकम । 
अव्यस्थो जनरञ्जनों जितसभी नाहुंकृतिर्धार्मिक', 
संतोषी च॑ चतुदेशोत्तमगरुणा चरु- “प्रणीता इसमे । 


(१) वेद व्यास के समान वक्ता, (२) थानी, (३) प्रिय कया करनेव 
(४) सवसरण, (५) स्वल्पभापी, (६) संन्देंह को छेंदनिवाला, (७) “ 
द्द 


तवा भाग दूसरा कोप्ठक घ्र्७ 


शास्त्रों का ज्ञाता, (5) विक्ष पकारी बात नहीं कहनेवाला, (€) व्यज्ध नहीं 
कमनेवाला, (१०) जनता को प्रसन्न करनेवादा, (११) सभा को जीतने- 
वाला, (१२) निरमसिमानी, (१३) घामिक, (१४) सतोषी । उत्तन वक्ता के 
ये १४ गुण माने मए ₹। 
 तद्कक्ता सदसि ब्रवीतु वचन यच्छ प्वता चेतस', 
प्रोल्लास रसपूरण श्रवणयोरद्रणोविकासल्ियम्‌ । 
क्षू न्िद्रा-क्षम-दु.ख-कालगनिहत्‌ कार्यान्तरविस्मृत्ति:, 
प्रोत्कण्ठामनिय्य श्र्‌त्रों वितनुतते थोक॑ विरामादपि ॥॥ 
-सुभाषितरत्नसाण्डायार पृष्ठ ८घ६ 
जिसकी वाणी सुनकर श्लोताओं के चित्त प्रोल्दासयुक््त हो, कान वाणी रस 
से पूर्ण हो, आये आश्चर्य से विकसित हो, उन्हें भूज, निद्रा, श्रम, दुख 
कर समय फा भान न हें, दूसने रगम विन्यूस हो जाएं, ये आागे की बात 
सुनने के लिए उन्सुक हो भोर भाषण की समाप्ति/पर उन्हें गेंद हो । ऐसे 
प्रभावगाली बता मो सभा में वोनना चाहिए । 
कै 


| 
१ 


वछा बनने के दो उपाय है-- 
उत्कट इच्छा और अभ्यास ) 
अभ्यास एवं आत्मविश्वास के वल प्र. कौन व्यक्ति हैं जो एक 
सफल वर्बता नही वन सकता १ 

_हेनरी वार्डबीचर 
यदि तुम वाक्यशक्ति को प्रभावशाली, आकर्षक और मधुर बनाने कै 


इच्छुक हो तो संगीत का अभ्यात्त करो, कोमल कविताएं और उत्तमोत्तम 
नाटक पढो। इैहारी जवान माफ, दिल को शुदगुदानेवाली, पता 
कर्णप्रिंय वन जाएंगी । गुनगुवाकर ने बोलो । काना-फूसी, फुंसफूसाहंट 
एवं रुक-हके केर बोलते की आदत बुरी है । यदि मीठी जवान में ज्यादा 
आकर्षण उत्पन्न करता हो तो मुस्कराने और दिल खोलकर हंसते की 
अभ्यास करो | मुस्केराहट मनुष्य के दिल पर गहरा असर डालती हैं। 
बोलते समय जरा मुस्कत दो | तुम्हें देखकर श्रोता मन्त्रमुग्ध से हो 


जाएगे। 
_आफ्षणशरक्ति! परुस्तऊ से 


द्द्च 


ल्‍्पै 


७5 


वक्‍ता के ध्यान देने योग्य चातें 


बना को अपने दिमाग से बोलने या अभ्यासी तथा सभा मे अलुएृल टेलु 
पनेवाला होता चाहिए। उसे कभी प्रश्नोत्तरूप से, कभी फिसी रपये 
के राद्मरे से, कमी धर्म वी दुह्मई देकर, कभी प्िरोधी 3 स्वर में स्वर 
मिनाफर एवं कमी-कनी हास्यपूर्ण एग से व्याग्यान करना चाहिर । 

वक्ता वी थापा सयत होनी चाहिए । जैसम--राट को विधवा, अनों को 
सूरदास, जाट को चौधरी, नाई वो सरयासजी, आदि-आद्रि धब्दोंह्वारा 

बालना चाहिए | अग्राम्यत्व तुच्छ थापा न बोलना भगवान या अतधिशय 
माना गया हैं। भगवती २॥४५ में देवता छा नोसयती कृहना--ऐसे पह्मा है । 
राजा के पूछने पर एक ज्योतिषी ने बटा--आपने लजागे सारा परिवार 
मर जाएगा | दूसो ने कहा--आपपो आयु सबसे लम्बी ह। राजा पहले 
में असतुप्ट और दुसरे से सतुष्ट टुजा । 

अमरीशा में एम बता तने आायण करने समय क्हा“>ञौ्यक्‍ै २० प्रतिशन 
प्यक्ति निरकर २ एवं दूसरे बना ने बहा+॑यरा ५० प्रतिझत ध्यक्ति 
साक्षर 7 | पांव को दोच में ही बिझा दिस गधा तथा दूसने गा भाषण 
प्ेमपूयक सुना गया । 


2] वक्‍ताओं की तरकीबें 


१ वक्‍ताजन इन तरकीवों से, भाषण मे रस वरसाते है ।* 

भाषण में रस वरसाते हैं, जनता मे रोबव जमाते है ॥ श्र वपदा। 
जो कुछ भी कहना होता है, पहले ही जबानी कर लेते । 
या करके नोट एक कागज प्र, फिर चल व्याख्यान में आते है ॥१॥ 
जिस मजह॒ब की होती है सभा, उस ही मजह॒ब के हेतु लगा । 
अपने मजह॒व की खूबी “का, जनता पर रमभ चढाते है ॥३॥ 
जिस किसी विषय का प्रतिपादन, भुक जाते हैं करने के लिए । 
उस ही के भनुगत हेत्वादि, ला-ला के अजब मिलाते हैं ॥३॥ 
चालू व्याख्यान के अन्दर भी,यदि व्यक्ति नया कोई आ जाता । 
उसके अनुकूल तुरत अपने भाषण का भाव घुमातें हैं ॥॥४॥ 
बनते हैं अपने मजहब के, कर कोशिश पूरे ही ज्ञानी! 
फिर चु वक रूप अपरमत के, सिद्धान्त ध्यान में लाते हैं ॥५॥ 
आवाज बुलन्द न हो गर्चे, जंगल में जाके अकेले ही। 
उच्चस्वर भाषण करते हैं, अथवा ऊंचेस्वर गाते हैं ।॥॥६॥ 
नामी-नामी वक्‍ताओं के, व्याख्यान ध्यान से सुनते है। 
या पढ के अच्छे ग्रन्यो को, भाषण की शवित बढातें है ॥७॥ 
निज आसन ऊँचा रखते है जिससे सब परिपद्‌ दीख पड़े । 
वर्णन के अनुगत कर-मुख का, कुछ भाव अवश्य दिखाते है ॥॥ 
नित नए ज्ञान के संग्रह का, अभ्यास सदा रखते चालू । 


'धनमुनिः कहता ऐसे वक्‍ता, दुनिया में सुयण कमाते है ॥६॥ 
--उपदेशसुमनमाला 


१ तर्जे--कलदार रपइ्या चादी का *: 
० 


न्ब्सि 


3 


क्र 


प्रभावशाली वक्ता 


स्वामी घिवेकानन्द--- 

अमेस्धि)! (चिकागों), ११ जितम्बर १८६३, विष्वधमंपरियद्‌ में स्वामी 
विवेकानन्द ने भाषण के प्रारम्म भें “मिल्दर्स एप्ड आओंदर्श ऑफ 
जमरोीएग ऐसे बरते ही आश्चयंत्रकित श्लोतराओो ने ताजिया बजाए, 
गारण बहा "लेडीज एण्ड शेन्टिलमेन” बहने का रिवाज था। स्वामीजी 
के यहा गई व्यास्यान हुए । आपमी साप्रदायिक़र मतभेद पर उसोंने हुए 
और समुद्र के मंदफ़ो की कहानी सुनाई, श्रोताओं पर लत्यधिक प्रभाव 
पड । 

स्वामी रामत्तोर्ध--एम्रोनि ने एक बार न्यूथार्क मे भाषण फरले ड्राए कहा 
वि छीकृष्ण फी वसुरी से बाकुृप्ट गोकर गोषिया उसे पीछे दौटा करती 
ली । लोगो ने इस बात का सबृत मोगा । एफ्दिन थे भाषण मरते समय 
सिलकी से घूद कर दौउझने लगे। खोतागण भी भाव भूल थार उनके 
पीछे-पीछे घर पण । पूछ दूर जाकर ने ठहरे और बोले >दैखिए । मेरे 
जैसे साधारण “यहित ते पीछ ही आप जोग आाशप्ट शोकर थौट़ पट 

कर गाय हे पीछे गोपिया दोटती ची--दुस थाए भे 
पद ही? 

स्यासीजी एग थार जायार से अभीया था रहे थ। जटाब में बंद हुए 
याधी ने पृण--पमस्थि ने आपोगो मित्र एप पर्रिवर कफ है 
म्यासी सी में वषा- भाप ही गो । यादी विस्सित रोरर यूधने गंगा-- 


हू हे हद उगर विद ३२० छह श्द्यां पग्गा नजर फिलन-+- मे न रु हा 
चयन पार सतागात कया हे 6 उनरवससा -+रा्ासयत्य क्ाद रण ना हू । 


5० 
हा! 
| 
््य 
बे 
पक्के 


शा्ी जहर) प्रदाधि4। /॑ा घोर उसी घने काय ५ गया । 


र्‌ 


७२ वक्‍तृत्वकला के बीज 


हे 


३े क्री यशोविजयजी---इनका जन्म सवत्‌ १६६५ एवं स्वर्गवास १७४५ 
में हुमा। ये न्याय के अद्भुत वेत्ता थे और विलक्षण वक्ता थे। 
इन्होंने विक्रम सवत्‌ १७२६ को खभात मे जैनेतर विद्वानों के निवेदन पर॑ 
सस्कृत भाषा मे एक ऐसा व्याख्यान किया, जिसमे न तो कही अनुस्व॒ार 
आने दिया और न ही सयुक्त अक्षर । सवत्‌ १७३० को जामनगर में चारमास 
तक “सजोगाविप्पमुक्कस्स” उत्तराघ्ययत्त सून के इस एक पद्म पर ही 
व्याख्यान करते रहे । 
बुद्धि इतनी तेज थी कि एकवार काशी में इन्होने ७०० शादूं लविक्रीडित 
छन्‍्द एक ही दिन मे याद कर डाले। ये सहस्रावधानी भी थे। इन्होंने 
स्मृति व गणितप्रधान एक हजार प्रश्नों का एक साथ समाधान किया था। 
बुद्धि एव स्मृति से प्रभावित होकर काशी के विद्वानों ने इनको न्‍्याय- 
विशारद के पद से विभूषित किया । इन्होने लगभग १०० ग्रन्थों की रचना 
की और लघुहरिभद्रसूरि कहलाये । ह 
१७४० में पाटण चौमासा हुआ । वहाँ 'सतोषवाई' की प्रेरणा से ये 
अध्यात्मयोगी श्री आनदधनजी से मिले । उनके सम्मुख दशवैकालिक 
सूत्र की प्रथम गाया “धम्मो मगलसुफ्फिट्ठ” के ५० अर्थ करके अपनी 
विद्वत्ता का प्रदर्शन किया । 
अध्यात्मयोगी ने पूर्वोक्त ५० अर्थों के अतिरिक्त अनेक विचित्र एवं चम- 
त्कारी अर्थ करके इनका अह दूर किया । फिर इनके अत्याग्रह पर इन्हें 
दर्शवकालिक सूत्र पढाया । उसमे सारा भगवती सूत्र पढ़ा दिया (ये चस्तुत 
भगवती सूत्र ही पढना चाहते थे) । 

० महोपाध्याय समयसुन्दरजी-- 

--चुनने मे आया है कि विक्रम सवत १६४६ में अकबर बादशाह ने कश्मी र- 
विजय के लिये श्रस्थान करते समय एक विद्वदु-गोप्ठी की। वडे-बढे 
विद्वान्‌ अपने नवनि्मित अ्रन्य लेकर आये। समयसुन्दर जो ने सभा में 
स्व-रचित आठ अक्षरों का एक ग्रन्थ रखा--"राजा नो बदते सोट्यम्‌ 


दे 


तवा भाग . दूसरा कोस्ठक ध्टे 


इसका साधारण अर्थ यह होता है कि राजा हमे सुख देते हूँ। लेकिन ये ब- 
हऊर्ता ने जब दस ग्रथ के आठ लाख अब करके दिखलाये, तव सारा 
विहनतुममाज चक्रित होकर समयसु दरजी की 'ूरि-भूरि प्रगसा करने 
लगा । बादणाह बहुत प्रसन्न हुआ एवं काश्मीर विजय दे बाद उससे 

भनेक जैनाचार्यों का सम्मान किया । 
--मुनिश्नी जबरीमलजी फे सग्रह से 

४८ भारत फा सबसे छोटा वयता-- 
“मध्यप्रदेश के जावशनगर का छहवर्पीय बालया विष्णृप्रसाद जरोटा 
सम्भवत भारत थे इीटास में सबसे छोटा वत्ता है, जिसने हाई वर्ष थी 
आयु से गीता, रामाबण शादि धामिपहन्दो पर धाराप्रवाह प्रतचन देना 
प्रारम्भ कार दिया था। एस अत्पायु में ही यह आजबा झापरप्रदेश, 
राजस्थान, महाराप्ट्र और मायप्रदेश यो अदेवा नगरा में प्रबचन दशर 
लायो वोगो को मशप्रमुसश्य बर घूता # । उज्जन के पुम्भ-र्द पे प्रदचनों 
से प्रभावित होपर, सतन्‍्मापत्माक्षा ने इस बाजव को 'बालयोगो री 
उपाधि प्रशन की । 

“+साप्ताहिय हिन्दुस्तान, ८ अभगमल १६६१ 
(मुरारीप्रमाद झगाटा) 
के 


&, 


कप 


१ 


न्प्ण 


लम्बा भाषण करनेवाले वक्ता 


वचन-प्रतियोगिता में एक स्त्री ५३ घटा ४३ मिनिट, दूसरी ६६ घटा एवं 
तीसरी ६२ घटा बोली | बोलते-बोलते एक की जीभ अकडी, दूसरी गिर 
गई और तीसरी चुप हुई। 
आस्ट्रेलिया के 'श्री लेस्टर मेक ब्राईड” ने लगातार ११३ घटा 
बोलने का नया विश्वरिकार्ड कायम किया | वे अमरीका के श्री यलाइव 
जाज से एक घटा एक मितिट अधिक वोले । 
ड्युनेडिन (न्यूजीलैंड), १ जनवरी 
--हिन्दुस्तान, ४ जनवरी १६६६ 


फ्रास के एटर्नी “लुई बारनार्ड”/ के भाषण का रिकाई है--५ दिन तथा 
५ रात्रि । एक वार जनरल “जिम दम” नामक एक व्यक्ति को राजद्रोह 
के अपराध मे प्राणदड हुआ । उसकी अपील फ्रास के राजा से की गई। 
वारनाई ने जजो से कहा कि जब तक अपील का फैसला न हो जाये । 
फासी स्थगित रुव्री जाए। जजों ने इस वात को नहीं माना, पर उन्होंने 
वारनाडं से पूरे मामले पर एक वक्तव्य सुनना स्वीकार कर लिया। 
वारनाई को अच्छा अवसर मिल गया | वे १२० घटो तक जजो ,के सामने 
वयान देते रहे । जज परेशान हो गये । किसी को नींद आ गई, कुछ 
अन्यमनस्क हो गए। बारनार्ड यह जानते थ्रे कि यदि वे अपना वयान 
देना रोक देंगे तो इसी बीच जज लोग अभियुक्त को फासी के फदे पर 
लटब्ा देने की व्यवस्था फर देंगे। इसीकारण से लम्बे समय तक अपना 
नापण देते गये | सौभाग्यवश, अभियुक्त की पत्नी राजा के पास से अपने 
छ्ड 


। भाग : दूसरा कोप्ठक ७५ 


ति की मुक्ति का आदेश लेकर लौट आई। अभियुक्त को छोड दिया 
या। 
र दुय की वात यह हुई कि जजों ने बारना्ड को न छोडा । उसके विरु- 
'छ यह अभियोग लगाया गया हि उसने चालाकी करके दीघ॑काल तक 
जो के सामने भापण देकर उनझो परेशान क्रिया, अमर में टाला तथा 
फ़हे ठगा । एस फारण जजों ने उसे कारावास में ठान देने वा शादेश 
श्या | 
वीमती एनिन फापरका ने सन्‌ १६५८ में (८ घटो तमा लगातार बोल- 
7 घबहुनों यो घिस्मित कर दिया। पर सन १६६७ में बलीकलेठ के 
वेबटर घिलियम्स मे छ़े पराझित पर दिध। उन्होंने १३८ पघो तक 
वगातार रीतवका नगा रिणाई सदादपित शिण । 
“हिन्दुस्तान, २० फरवरों १६७२ 
शोर से चिल्लामेदाला-डुूनिया में सर्वाधिक गत बायाज से चिलवाने- 
गया साइगी “फ़ेझयठ जेल है। उसझी लागत तीन मील नहू साफ 
[वाई देसी है । 
“जनयनारत्त, १९ जुन १६५५ 
क्र 


यशु के भूखे वक्ता 


रंग व्यास्यान मे कैसा आया रे, सच्ची कहो ?* 
जोर मैंने तो काफी लगाया रे, सच्ची कहो ? ध्र्‌ वषद ॥ 


व्याख्यान की बातें कितनी अजब थी, 
रंगीली तज्जे मी कितनी गजब थी। 
भाव भी मैंने अद्भुत दिखाया रे, सच्ची कहो ? रंग ॥१॥ 
प्रायेण हेतु नए ही लगाये, 
हृष्टात भी ला नए ही भुकाए। 
राग भी ढव नए ही से गाया रे, सच्ची कहो ? रग ॥शा। 
नही कुछ भी मेरा सुग्ुरुकी दया है, 
लेकिन जहा मैने भाषण किया है। 
आज तक तो सुयश् ही कमाया रे, सच्ची कहो ” रंग' ' ॥३॥ 
व्याख्यान काफी पडे है पुराने, 
लेकिन न उथले कभी मैंने पाने, 
जव-कभी रच नया ही सुनाया रे, सच्ची कहो ” रग '॥४॥ 
व्याख्यान में आज कितने थे भाई, 
कितनी थी बहनें नजर ना टिकाई । 
तुमने अंदाज क्या कुछ लगाया रे, सच्ची कहो ” रंग' “॥५॥ 


तर्ज - में तो दिल्ली से दुल्हन लाया रे, ऐ वाबूजी 
छ्६् 


था भाग दूसरा योप्ठक ७ 
निठ्रा तो जायद किसी ने हो ली हो, 
बातें भी भायद किसी ने ही की हो । 
चू के चा | मैं तो सुनने न पाया रे, सच्ची कहो ? रगपाशा 
कई थो बनाते है वातें, 
हाजीडों श्रोता जी-हा-जी-हां-गाते 


चित्र छोटा सा धन! ने बनाया रे, सच्ची कहो ? रंग"॥०शा। 
--उपदेशसुमनमाला 


बता 


प्र मर्ख वक्‍ता 
हे 


१ विना बुद्धि का वक्ता--विना लगाम के घोड़े की तरह होता है । 
--थ्यूफ्रास्टर 

२ खडी मोटर की पो-पो, हलवाई, दरजी, सुनार व घी के चम्मचतुल्य वक्त 
निकम्मा होता है । 

३ गिर्जे की घटी, थभा, वाजा व केवल गर्जना करनेवाले मेघ के समान वक्ति 
भी अच्छा नही होता । वह सावधान एवं कथनी-करणी में एकरूप होते 
चाहिए | “सुखमणी साहब मे गुर नानक ने कहा है--- 

अवर उपदेणे आप न करे, 
आवत जावत जम्से मरे । 

४ वक्‍तुरेव हि तज्जाड्यं, यच्छोता नावबुध्यतें | 
श्रोता अगर न समझे तो वक्ता की ही मूझ्खता है । 

भू पडित कथा कर रहा था, स्वाद न आने से श्रोता उठ-उठकर जा रहे थे । 
फिर भी मूर्ख चिल्लाता हो रहा, आखिर चार आदमी रह गए। पडित न 
उनसे पूछा--कया में क्या समझे भाई ! उन्होंने कहा--समझना क्‍या हैं ” 
चुम उठ जाओ तो तख्त ले जाना है, हम तो मजदूर है । 

६ धरदूरा मृढपडिया गाव गिवारे गोंठ। 


सभा माहि वतलावता, थर-धर घूज होठ ।॥। है 
--राजस्यानी दोहा 


#) 


एप 


वकक्‍तृत्वकला 


१८॥ 


9 क्ाणण दने वी सोग्यता या शक्ति फो वातृत्य कहते हैं। वह यदि व्यव- 
स्वित एवं आऊर्षक हो तो वक्तृत्वकवा' बहलाती है । 

--नालदा-विशालशब्दसागर के आधार पर 

० मित च सार च वचो हि;वारिमता । 
--मैपीयचरित 6।६८ 

परिमित एवं सारय्भित वचन बोलना ही वावूपटुता ८ । 
बगतृत्वकला सेवल शब्दों के चुनाव में ही नहीं, धरन्‌ शब्दों के उच्चारण 
में, बाँयों मे बौर भेप्टाजो में मी होती है । 


श्छए 


जि 


कक पा 


रोशोर 
४ सर्वोत्तम ववगृत्व चहू है, जो स्वेच्छा से फर्म कराते और निहष्ट बर है, जे 


*ला० र 


हर 


उममे बाघा टडाते । 
+>लायट जाए 
च् 


न्ट्दो 


० वक्‍तृत्वकलां की सामग्री 


वक्ता लोग व्याख्यान में समस्यापूर्ति, पहेली या कूट आदि कुछ ऐसे अद्भुत 
इलोको-दोहो का प्रयोग करते है, जिससे सभा वक्ता की विद्वत्ता से 
चकित और प्रभावित होकर उसके पीछे पागल-सी वन जाती है। यहा 
समस्यापूर्ति का दिगृदशेन कीजिए | 
समस्यापूर्ति--समस्याधूरति का अर्थ है, किसी एक छद के एक पद को 
सुनकर शेप पदों को बना देना । 
समस्या यथा-तक्र' शक्रस्य दुलभम्‌-- 
(क) घृतं॑ न श्र॒यते कर्णे, दघि स्वप्ते न हृश्यते। 
मुरधे ! दग्घस्य का वार्ता ? तक्र' दक्रस्य दुलभम्‌ ।। 
घी सुनने मे नही आता, दही स्वप्न मे भी नही दीखता | अरी मूर्ख तू 
दूध की क्या वात कह रही है । तक्र (छाछ ) भी इन्द्र को दुलंभ है । 
(ख) समस्या--ठठठठठठठठठठंठा-- 
रामाभिषेके मदविह्नलाया,हस्ताच्च्युतो हेमघटस्तरुण्याः । 
सोपानमासाद्य करोति चब्द, ठठंठठंठंठठठठठठ । 
राम के राज्याभिषेक के समय एक मदविह्ल युवती के हाथ से सोने का 
घडा गिर गया । वह पेडियो से लुटक-नुटककर नीचे आता हुआ ठठठ शब्द 
कर रहा है । 
(ग) समस्या - हुताशनहचन्दनपच्धूओतल :-- 
सुतं पतन्त प्रममीक्ष्य पावके, न बोधयामास पति पतिब्रता । 
तदा ह्यसौ तद्ब्रतण्मविद्पीद्चितो, हताशनब्चन्दनपड्डुद्ीतल: ॥ 
+-छुमापितरत्तमाण्पागार, पृष्ठ श्८घ-र ८६ 


प््क 


सातवा भाग दूसरा कोप्ठक पर 


एक पत्िग्रता झा पुत्र खेलता-खेलता अग्नि में गिरने लगा। पत्तिद्रता उसे 
देशकर भी स्थिर बैठी रही | (उसी गोद में पति सो रहा था ।) पति- 
मरग्रा के बरा से अग्नि घिसे हुए चन्दन के समान शीतल हो गयी। 
प्रहेल्िफा--(पहेली ) 
जिस फरविना में गृद अथवाले प्रश्न होते हैं, उसे पहेली कहते हैं। सस्फ्ृतत 
परेलिया यधा--- 
(का) अपडो दूरगामी क्ञ, साक्षरों न च॒ पण्डित'। 

अमुय स्फुटबबता च, यो जानाति सम पण्टित ॥१॥ 
जो पद होकर भी दृर्गागी हैं, सादार होकर भी पडित नहीं तथा 
अ-पुप्र गो ज़हर भी साप-साफ बोलनेवाला है। जो उसे जानता है, बही 
पति ँ-- यताओं छीन है ? उत्तर--प्िल्ा हुआ पत्र 

(ख) एकचक्षन काकोडये, विलमिच्छुत्‌ न पप्तग' । 

क्षीयते वधतें चंद, न ममुद्रो न चनद्धरमा- ॥। 
एपग आरयाला है, पर काग नहीं है। चित यी इच्छा करता है, पर साप 
नही हैं सथा पटता-चएइता है, विस्तु समुद्र जोर चन्द्रमा नहीं है--वतामो 
पया ही उसर--सुई-पाया 

(ग) अस्ति गीवा शिरो नास्ति, हो भुजो कर-व्णिती । 
सीताहरणसामध्यों, ने सभो ने ते रादणः ॥ 

सरस की, िर नहीं ॥, दो मुजाएं हैं, पर हाथ नहीं हैं, फिर 
भो पीवगरण के जिए रंगे कै। जेशित ने साझ है शोर मे रा -- 
दायागे गौर है ? उत्तर--शंपदो 
(पर) उलायधासों थे व पक्षिराण-म्बिनेषमारी ने च झुलपराणिः। 

त्यंगारण्पारी ने ८ निद्धयोगी, जल ने विश्व न घदों से पेधा ॥॥ 
आ धर गाने गाया है, हिशयु गंहा॥ सेट़ी #॥ पीले नेचाणलाई, पर 
५ 


प्र 


चकक्‍्तृत्वकल 


महादेव नही है। वल्कल-वस्त्र धारण करता है, लेकिन सिद्ध योरि 
है तथा जल से भरा हुआ है, परन्तु न घडा है, और न ही : 
बताओ कौन है ? उत्तर- 


(ड) पानीय॑ पातुमिच्छामि, त्वत्त: कमललोचने ! 
यदि दास्यसि नेच्छामि, नो दास्यसि पिवाम्यहस्‌ ॥ 

है कमलनेत्रे ! तेरे हाथ से पानी पीना चाहता हू, किन्तु तू र 

है तो नही पीऊ गा अन्यथा पी लूगा। 

(यहा दास्यथसि क्रिया का भ्रम होता है ।) 


(च) एकोनाविशतिः स्त्रीणा, स्तानार्थ सरयु' गताः । 
विशति' पुनरायाता, एको व्यात्रण भक्षित ॥। 

एक पुरुष और बीस स्त्रिया नहाने के लिए सरयू नदी पर गे 

नहाकर लौट आये ओर एक को वाघ खा गया । 


(यहा एकोनाविशति शब्द का जर्थ उन्नीस समझ में आता है 

लगाना कठिन होता है ।) 

(छ) विष॑ं भुझक्ष्व महाराज ! स्वजने- परिवारित । 
विना केन विना नाभ्या, क्रृष्णाजिनमकण्टकम्‌ । 

-सुभाषितरत्नभाण्डागार, 

महाराज ! आप परिवारसहित निष्कटक पकार, ककार 

नकार निकालकर “क्ृष्णाजिन” अर्थात्‌ राज्य का उपभोग 

कृष्णाजिन शब्द से उपरोक्त अक्षर निकाल लेने पर ऋ-"-आजि- 

रहता है, इनकी सधि करने पर राज्य वन णाता है । 

(ज) तातेन कथित पुत्र! लेख लिख ममाज्ञया। 

न तेन लिखितो लेख., पितुराना न लोपिता ॥ 
पिता ने पुत्र से छेख लिखने के लिए कहा, उससे नम्न होकर लिखें 
पिता फी आजा का लोप नहीं किया । 

(यहा नत्तेन सत्द के कारण अर्थ लगाने में कठिनाई होती है ।) 


सातवा भाग दूसश कीप्डक धरे 


३ भन्तर्लापिका--- 
जिस पहेली का अर्थ उसी के अच्तग्रत हो, उसे अन्तर्तापिफा गहते है,। 
देपिय पृछठ उदाहरण-- 
(८) का काली, छा मदुरा, का शीतलवाहिनी गरद्धा 
कर सजघान कण , फ बलबन्‍त ने बाघने शीतम “? 
राजी वस्तु क्या ? ? काकाली-बयाय। वी एक । 
सौदा बरतु पा ८ ? परासयुरा--यामग्रदु भाय । 
शीत प्रयाखाली गया दोनन्सी ८ ? काशीतलधाहिदी--काणी के विकट 
बानियाली । 
सगग में विसती मारा ?ै एस-ल्स या 
ऐसा बरावान छोने € जिसे शीत पीडित नहीं करता ? फऋम्यलदन्त-- 
जिसके पास फ्नाल है, वह ध्यक्ति । 
(रा) सालाएइन सुब्याण्व महपिंसया, 
विप्रा कपिस्था सलु माननीया । 
कि वि समिश्ान्ति तथंव सर्वे, 
नेच्टन्ति हि. भाषबदाण्यानम ॥ 

“ पुमापिससत्नभाष्टानान, पु्झ २०४ 
सा, सोनी, महपिग, पर्याय, / िशार -वेर सुख्यागारिय ज्यनि। 
गाज 3 ८: थे जया छापे; जोर हया भी गये २ 
के बच माधयदायशात। चार है +ायए ऋगा भमाद सो , मो 
धन भााओे ह परम्रिषय ये चाय है श्रायथ डान अनार 
एप । मेष) पाल 4, घिरे सिापालीर ७एहीर थाम गिरी] धरा 2 । 
3 म भाभपयदाएाएतओ 7 पक । जया चव्न्‍शएं मनी थे गगन 


कान गएत का । 


>> हैं कपल ०५ क+ ए. ७ *७ जा इचलिते ++ *४ डशक ३ 
$ ४॥ शाठपशाधयाय थे 4" सा+ + न ० खाद पथ, 


जज ल्‍5 कटा जपाए + +> हज 
शो, ५ था शोहपर प्रथेश प्ररष एव प्रगर मिधिणात 


द्ड 


ववतृत्वकला के बीज 


(ग) भवित्री रम्भोरु त्रिदशवदनग्लानिरघुना, 

स रामो मे स्थाता न युधि पुरतो लक्ष्मणसख-। 

इय. यास्यत्युच्चेर्विपदमघुना_ वानरचमु-- 

लंधिष्ठेद॑ पषष्ठाक्षरपरविलोपात्‌ पठ पुन ॥ 
>सुभाषितरत्नभाण्डागार, पृष्ठ २१४ 


हैं सीता | देवों के मुख पर अब ग्लानि छा जाएगी। लटक्ष्मण का भाई 
राम अब भेरे सामने युद्ध मे नही ठहर सकेगा और यह वानरो की सेना 
अब विकट जिपत्ति मे पड जाएगी । रावण के कहे हुए इन तीन पद्मों मे 
से सातवा अक्षर जिकालकर, है शिष्य ! इन्हें पुन पढो ! इसका दूसरा ही 
अर्थ निकलेगा । 


जैसे--हे सीता | दशवदन (रावण) के मुख पर अब ग्लानि छा जायेगी । 
राम मेरे सामने युद्ध में ठहर सकेगा और वानर सेना अब ऊचे पद को 
प्राप्त होगी । (यहा तीनो पक्ो में से सातवें भक्षर क्रमश “प्रि-न-वि/ 
निकाले गए है ।) 
क्रियागुप्त--- 
(क) आगत' पाण्डवा' सर्वे, दुर्योवनसमीहया | 

तस्मै गां च सुवर्ण च, रत्नानि विविधानि च ॥। 
जो भी याचक धन की इच्छा से जाया । पाण्डवों ने उसे गाय, 
सोना एव रत्न आदि दिये । (यहाँ अदु क्रिया गुप्त है) 
(ख) ललाटतिलकोपेत , कृष्ण कमललोचन । 

योकुलेज्च्र क्रिया वक्त, मर्यादा दशवापिकी | 
तिलकधारी एवं कमलनमान नेत्रवाले श्रीकृष्ण गोकुल में बाल्यलीना 
करते थे । यहा सुप्त थ्िय्रा सोजने के लिए दस वर्ष छा समय हूँ, वत्तलाओ 
कया छिया है ? (यहा “ललाट” त्रिया गृप्त है, जो “लद्वाल्पे धातु 
के छिद्ठ जझार का रूप हे ।) 


गातवा भाग दूसरा रोप्दपम पथ 


0 


बठु 


कि 


(ग) अम्लानपद्जा साला, कण्ठे राभस्य सीतया, 
मुघा बुधा अ्मन्त्यत्र, प्रत्यक्षेपि क्रियापदे। 

मिले हुए फूलों की साला सीता ने राम हें गले में टादी। यहा 
लिया ते लिये विद्वान्‌ व्य्प ही भटक रहे है, क्योकि प्रत्यक्षेपि हो 
त्रिपा ऐ। 
राणस्पानों पहेलिया-- 
छोटीसीक चीमली, लालवाई नाम | 
चट गई दूं गरा, उटाय ल्याई गाम ॥ 

उत्तर---आग 
छोटी-मी डिब्यी, डिव-डिव कारें । 
चलतो मुसाफिर गिर-गिर पट ॥ 

उत्तर--आँप 
जट सूकों ऊपर हरयों, पान-पान में चन्द्र 
मैं नने पूछु है सखो ' बादल बरसण नन्‍द 

उत्तर--मोर 
जलमतएपी गज तीम की, भर जोदन गज चार । 
हलती तो गज साठ की, मूथा अन्त नेपार ॥। 

उल्तर-->दापयग 
शायीवालों छोवरों, दिको बजारा माय । 
टैया में भरणा चढे, ई को अन्ध बसलाय ॥ 

इसर--नारिण्िस 


४ देमियत सो सन नया नुता , तन बाहन दीग | 


सा साता >मगिना खत, निम दिन भधिए साथ ॥ 
““हिखी पँेसों 
उछा-|म बसा, ५ प्रद्ा, है सगग्यवाी, ऊे रस, £ मात, ६ म्दय, 


ञ मु, घर विशय 


पद ववतृत्वकला के बीज 


० दो मां बेटी, दो मां बेटी, चली वाग मे जाय । 
तीन नीबू तोडकर, सावत-साबत खाय ॥ 
उत्तर--माता, पुत्री और दोहिती 
० धूप लगे सूखे नही, छाया सू' कुमलाय । 
म्हे थन्न पुछु हे सखी | पवन्त लग्या मर जाय ॥ 
उत्तर--पसीना 
० पाणी माही नीपरज, पान फूल फल नाय। 


साजन ! वो फल लादवज्यो, राजा-रंक सव खाय ।। 
उत्तर--ममक 


० पान सड़े घोडो भडे, विद्या वीसर जाय । 
अंगारां वाटी जले, कहो चेला किण न्याय ? 
उत्तर--फेरी नहीं 
० पेली म्हे जाम्या, पाछे बडो भाई। 
धूम घडाके वाबो जाम्यो, पाछ जामी माई ॥ 
उत्तर--टृध, दही, मक्खन, छाछ 
० ऊंटवाला ओदठिया ! थारे लारे कुण वंठी? 
या की सासू म्हाकी सासू, आपस मे मां बेटी ॥। 
उत्तर--ससुरन्‍बकू 
थे 


रे सापण 


रू 


4 


भापण मस्तिप्क का दर्षण है । 


है +-मेनेक्ता 
भाषण मानव-मम्तिरश पर घथामन फ्र्ने की हला हे । 
>प्वेटो 


क्ास्तियों रा जन्म लिखित दब्दों से नटी, ध्वनित घक्दों (भाषणों) 
यथा है [| 
पु हिटापर 
भाषण करने जी योस्यता प्रसिद्ति प्राप्त करने का सीधा मार्ग है । 
इससे सना जनता के सामने जा जाता है । और साधारण जनता 
में हपर उठ यात्ा है। किक 
+“5टेलाफारनगां 
भागण शक्ति है । भाषण ावन तारने के जिए, सन वसने के 
लिए और वाच्य करने के लिए दो | 
बञग्मिन 
साधारण मे शाधारण विधय पर भी एकदम भापगण देने सटे से 
मो जाओ ' गठले सेथारी करो ! 
घर तरह में भाषण ूये शत टै-- 
न ऊपनी गमभोंरी दिखाबाह, 5 अपनी तागाफ इरद्ेग, £ पा 
पुद्धापा काश ४ था श्ारा । 
भोशन नोरे भावाए। हा सीने शंख ह--भ्रियागर, हिवगर अर 
दारिमित ; 


पप वकक्‍तृत्वकला के बीज 


६ अमेरिका के राष्ट्रपति--विल्सन से किसी ने-पूछा दस मिनिट 
भाषण देना हो तो ? दो सप्ताह तक सोचना पड़ेगा । 
एक घंटा बोलना हो तो ? एक सप्ताह तक सोचता पड़ेगा ' 
अगर दो घंटा बोलना हो ? चलो अभी तैयार हैँ । 
तत्त्व यह है कि थोडा भाषण देने मे अधिक सोचना पडता है। 
१० भाषणों और भाषण करनेवालो से डरना और उनसे दूर रहना 
अच्छा है । 
- गांधी 
११ जापान एवं अफ्रीका की कई जातियो में वक्ता को एक पैर से सड़े 
होकर भाषण देना पडता है। पैर गिरते ही बैठना होता है। 


रहस्य यह है कि भाषण थोडा दिया जाये । 
के 


श्र बात 


१ जानी जानेवाली या जताई जानेवाली वस्तु या स्थिति को बात 
कहते है । 
--नालन्दा-विशालशब्द्सागर 
२ बात प्यारी कोनी बतुओ प्यारो है । 
--राजस्थानी फहावत 


२ बात कर जाने तो बडी ही करामात है । 
+-भाषाश्लोफसागर 


४ सबके आगे होयकर, कवहु न करिये बात। 
सुधरे शाबासी नहीं, विगडे गाली खात ॥। 


५ बिगरी बात बने नहीं, लाख करो किन कोय । 
“रहिमन” फाटे दूध को, मथे न माखन होय ।। 
६ गई बात ने घोडा ही को नावर्ड त्ती। 
---राजस्थानी फहावत 
७ तीर कमानों गलल जबानो । 
->पजाबी फहावत 
८ कम बातें करो, कम में बातें करो ओर काम की बातें करो ' 
६ जब तक किसी बात के बारे में पूरा प्रमाण नही हो और उसे 
साबित न कर सके, तब तक उसे कहना ही नहीं चाहिए । 
+ग्राध्ठी 
१० बाता सू' किसो पेट भरीजे ? 
+ राजस्यानो पाहावत्त 
पह 


११ 


पर 


१३ 


१४ 


श्र 


ववतृत्वकला के बीज 


वातेडी की विगड । 
--भी फालूगणी 
बात थोडी र बंदो घणो । 
नई वात नो दिन, खाची-ताणी तेरह दिन । 
---राजस्थानी फहवतें 
जो वाते विचार पर छोड दी जाती है, वे कभी पूरी नही होती । 


-- हरिभाऊ उपाध्याय 
हैये छे पण होठे नथी । 
समय पर बात याद न आने से ऐसे कहा जाता है 
खरी वातमा जानो खार । 

--ग्रुजराती कहावतें 
बातचीत से १३ वर्ष--अदाजा लगाया गया है कि स्वरी-पुरुष अपने 
जीवन के देरह वर्ष वातचीत में व्यतीत कर देते हैं | ये हर रोज साधारण- 
तया १८ हजार शब्द वोल देते हैं, जिनसे एक पुस्तक के ४४ पृष्ठ भर 
सकते है । एक वर्ष मे ८०६ पृष्ठ की ६६ पुस्तकें तैयार हो सकती हैँ भर 
७० वर्ष की उम्र मे तीन-तीन सौ प्रष्ठो की ४६२० पुस्तकों का एक 
पुस्तकालय वन सकता है । 

--हिन्दी मिलाप, & जून १६५४ 
जिन्‍ने मु ह उन्‍नीयां गल्‍ला । 
मुह जितनी वबातें । 
थुका नाल वड़े नही पकदे । 
कोरी बातो से काम नही होता । 
विशाह दे विच वो दा लेखा । हि 

--पजाबी फहावतें 

जरूरी बान के बोच में गैरजरूरी वात करने लग जाना । 


ल्‍फ 


१३ हँसी आनेवाली बातें 


१ एक ब्राह्मण गोमुखी में हाथ डालकर विष्णु भगवान का जाप करता था 


एवं त्िम्तलिखित श्लोक बोलता था-- 


राम कृष्ण गोपाल दामोदर, हरि माधव भवजलतरणम्‌, 

कालियमर्दन कसनिकंदन, देवकीददंन त्वा शरणम्‌। 

चक्रपाणि वाराह महीपति, जलसायक्र मगलकरणम्‌, 

एते नाम जपो निशिवासर, जनम-जनम के भयहरणम्‌ |! 
ब्राह्मण की छोटी लडकी भी अपने पिता के साथ इसी श्लोक का जाप 
किया करती थी । क्रमश उसकी ब्राह्मण पुत्र देवकीनदन से शादी हुई । 
शादी होते ही उसका जाप बंद हो गया फ्योकि भारत के कुछ क्षेत्रों में 
स्थियाँ अपने पति का नाम नही लिया करती । डेढ-दो वर्ष बाद उसके 
एक पुत्री हुई । उसका नाम चम्पा रखा । अब जाप भी छुरू कर दिया 
गया देवफीनदन त्वा शरण के स्थात पर चम्पा के चाचा त्वा झरणं 
जचा लिया भया। जब वह पीहर आयी तब च्षपा के चाचा सुनते ही 
उसका पिता चौंका और पुत्री की मूर्खता पर हमा । फिर तत्त्व समझा- 
कर कहा कि भगवान का जाप करने में हर्ज नहीं है । 
नाभा (पंजाब) में एक वहन दर्शनार्थ आई । मैंने पूछा--किसके घर से हो ? 
बहन ने कहा--मैं नाम किस-तरह लवा ? उसदे नाम चे “चचत्रा, नना, 
ते णणा” पंदा है, तुमी नही समझे ? मैंने फहा क्या चानण | हा हा ! 
एही । मुझे कुछ हमी आई एवं विचार हुआ कि कितना अन्नान है । जो 
नाम लेकर भी मैं नाम नहीं लेती, ऐसा मानती है । वस्तुत कुछ समन्न में 

8१ 


3: ४00४0 200॥७७७७॥७ 200७६ आम: : '७७-३७७/आांधअांत फ हा 


ववतृत्वकला के बीज 
नही आता कि भारत के कतिपय प्रदेशों में पति का नाम न लेना, यह 
परम्परा कैसे चली ओर किसने चलायी ? 
--धनमुति 
नई वबात--- 
राजा ब्राह्मणो से नई बात सुनता था। दक्षिणा में एक मोहर देता घा। 
रत्न ब्राह्मण की पुत्री-मला आई, राजा ने कहा--देरी से क्यो भाई ?” 
कमला ने उत्तर दिया--मेरा अविवाहित पति घर आ गया। माता-पिता 
नही थे | मैंने रसोई वनाकर खिलाई । खाते ही पेट में दर्द हो गया एव 
वह मरगया, उसे खड़्डे मे ग्राडकर मैं यहां आई हू । राजा ने कहा-- 
“क्या यह सत्य है ?” कन्या बोली--जो आप रोज सुनते है, यदि वह 
सत्य है तो यह भी सत्य है। बुद्धिविलक्षणता से प्रभावित होकर राजा ने 
उसे दो मोहरे दक्षिणा मे दी । 
हे 


१४ बात करते समय सावधानी 


१ दिवा निरीक्ष्य वक्‍तव्पं, रात्री नैवच नंच च । 
सचरन्ति महाघूर्तता, वटे वररुचिरयंथा ॥ 
दिन में देखकर बात करनी चाहिये, किन्तु रात के समय तो वात करनी 
ही नही चाहिये । वटवृक्ष मे वर रुचिवत्‌ घूर्त व्यक्ति घूमते ही रहते हैं । 
२ बात न करीये वाटे, वात न करीये घाटे नें, वात न करीये राते । 
० बाड साभले बाड नो काटो साभले नें भीत ने पण कान होय छे। 
० पेट मा ते पेटी मा नें होठ बहार ते कोट बहार । 
० साकर ना हीरा गल्‍या ते गल्‍्या, 
हाथी ना दंतृदाल नीकल्या ते नीकल्या । 
---गुजराती फहावततें 
३ एक-एक वात नौ-नौ हाथ । 
० एक बात हजार सुख | 
--राजस्यानी कहावतें 
४ बातत की रक्षा-- 
(क) आकार्यसिद्ध रक्षितव्यों मन्त्रः । 
--नीतिवाक्यानूत १०६ 
काम सिद्ध न हो, वहाँ तक बात गुप्त रद्दनी चाहिए । 
(ख) खेत्तं काल पुरिस, नाऊण पगासए गुज्क । 
--निशीयभाष्य ६२२७ तथा बृहत्फत्प-नाप्य ७६० 
देश, काल गौर व्यक्ति को समझकर ही ग्रुप्त रहस्य प्रव॒ट करना चाहिए । 
६३ 
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वक्‍तृत्वकला के वीज 


(ग) जिसने इतना भी जतला दिया कि मेरे पास कुछ भेद हैं, वो 
उसने आधा भेद तो खोल दिया और आघा खुलनेवाना 


ही है । 
--लुफमान हकीम 
(घ) होती कहने योग्य जो, वो क्यो रखते गुप्त ? 


भूल कर रहे घूंजन, बात पूछ कर गुप्त । 
--दोहसदोह 


--राजस्थानी कहावत 


पुडरोकनाग और गरुड :एए 
राजकुमार का साप इस गया, कुद्ध राजा ने सर्पयज्ञ किया। मन्त्राइप्ट 
सभी नाग उपस्थित हुए। पुइरीकनाग भाग गया और एक ब्राह्मणपुश्री 
के साथ ब्राह्मणरूप से रहने लगा। एकदिन उसने ब्राह्मणी से अपना 
गुप्तमद देकर कहा कि भुझे पकडने के लिए गरुढजी अन्यपक्षी के रूप मे 
घूम रहें हैं, अत तू सावधान रहना | 

इधर नागपचमी के दिन स्त्रियों के साथ ब्राह्मणी जल भरते गई, वहें 
स्त्रिया कह रही थी कि जल्दी से पानी भर लो । आज नागपूजा _े 
लिए चलना है । ब्राह्मणी ने कहा--बहनो ' मैं तो नही जाती, मेरा स्वार्ग 
सस्‍्वय नागदेव ही हैं ।” 


इसी प्रसय को एफ छवि ने राजस्थानी गीत हारा इस प्रकार व्यः 


किया है-- 

सावण पहली पचमी ही, धण चालीजी, चाली पूजण नाग ! 
हजो तो काँड' चाली पूजण नाग, नाग मेरे घर में पीया ! 
में पूजण क्से चलू, सखी ' मेरा बटके हा । 
फण कू लिए फुलाब, नाग एक खले कालों । 
सखी ! यूँ डर मुझ छु लगे मूछ दे आई हो तालो। 


सातवा भाग दूसरा कोष्ठक हू 


गरुड ने यह वात सुनली और चिडिया के रूप से घडे पर बैठकर उसके 
घर आ गया । घर जाते ही चिल्लाकर स्त्री ने कहा--पत्तिदेव ! जल्दी 
आकर मेरे सिर से घडा उतारो। वोझ के मारे ग्देव टूट रही है। नाग 
समझ गया कि गरुड आ पहुचा | ज्योही घडा उतारते लगा, गरुड ने नाग 
को आ दवोचा । नाग ने कहा--- 
स्त्रीषु गुह्म न कर्तव्य, प्राण कण्ठगतैरपि । 
हन्यते पल्षिराजेन, पुण्डरीको महाफणी ॥ 
प्रणान्‍्त के समय भी स्त्रियों के सामने ग्रुप्त बात नही कहनी चाहिये । 
इसी कारण से गरुड द्वारा पु डरीकताग मारा जा रहा है। 
ग़रुड ने पूछा--कक्‍्या कहा ? नाग ने एइलोक को दुहराया | फिर ज्योही 
गरुड नाग को मारने लगा, बुद्धिमान स्त्री ने निम्नलिखित एलोक कहा--- 
एकाक्षरप्रदातारं, यो ग्रुर नाभिवन्दते | 
इवानयोनिशत भुकत्वा, चाण्डालेष्वभिजायते । 
जो एक अक्षर ज्ञान देनेवाले ग्रुढ को भी वन्दना नही करता, वह कुत्ते 
की सौ योनियाँ भोगकर चाण्डालो मे जन्म लेता है । 


उक्त एलोक का तत्त्व समझकर गरुड ने नाग को गुरु माना और जीवित 

रहने दिया । लोकवाणी के अनुसार नागो के नौ कुल थे । उनमें आठ तो 

सर्पयज्ञ भे होम दिये गये । आज जो साप नजर आ रहे हैं, वे सब बचे 
हुए पु टरीकनाग की सताने है, अस्तु ' 

-शी फानुगणी से श्रूत 

डे 


हक 
का 


हा 


१५ बात का निर्वाह 


१ 


छ 


जय 


है. 


न चलति खलु वाणी सज्जनाना कदाचित्‌ । 
---छुभाषितरत्नखश्सजूपा 


सत्पुरुषो की' कही हुई बात कभी नहीं वदलती । 
जबान हार॒यो ते जन्म हारयो । 
मर जावणों पण वात राखणी। 
--राजस्थाती फहावर्ते 
शिबि दधीचि बलि जो कछु भाखा, 
तन घन तजेउ वचन प्रण राखा। 
रघुकुल रीति सदा चलि आई। 


प्राण जाय वरु वचन ने जाई ॥ 
---रामचरितमानस 


वचन छल्यो वलिराय, वचन कौरव कुल खोयो, 
वचन काज हरिचन्द, नीच घर पाणी ढोयो। 
वचन काज श्री राम, लका विभीक्खण थाप्यो, 
वचन काज जगदेव, णीश ककाली आप्यो। 
वचन बोलि कुवचन कर, ग्रही जीभ तसु कटिट्ये, 
बेताल कहे विक्रम सुणो, सूध वच नाहि पलट्टिये ॥। 


४ गलल्‍ला करन सुखालिया, ओखे पालने बोल । 


» गतल लखदी, अकक्‍ल कवख दी | 


--४जावी बहावतें 
श 


कहावतें 


लचाल मे वहुत आनेवाला ऐसा बंधा हुआ चमत्कारपूर्ण वाक्य 
हावत कहलाता है, जिसमे कोई अनुभव या तथ्य की वात संक्षेप 


| कही गई हो । 


--भालन्वा-विशालशब्दसागर 
हावतें युगो का सद्ज्ञान है । 
--जर्मन कहावत 
हवतें दंनिक-अनुभवो की पुत्रिया हैं । 
--डच कहावत 


कसी भी राष्ट्र की प्रतिमा, कुशाग्रता और उसकी आत्मा का पता 
उसकी कहावतो से लगता है । 


--वैेफन 
कई कहावतो की सत्यता आज संदिग्घ हो गई है। जैसे -- 
दीकरी ने गाय, दोरे त्यां जाय। 
दरजी नो दीकरो जीवे त्यां सुधी सीवे । 
सोटी बाजे चम-चम, घिद्या आवे घम-घम । 
स्पष्टवकता सुखी भवेत्‌ । इत्यादि-- 
(कै 


६७ 


१७ मोन 
१२ मुनेर्भावो मौनम्‌ । 


-+आचारांग २॥६ टीका 
मुनि का भाव सौन कहलाता है। 


वाचां संवरण मोनसु । 

--मनोनुशासन ३४१३ 
वचन के सवरण को मौन कहते हैं । यही वचनगरुप्ति है । 
मौन उस अवस्था को कहते हैं, जो वाक्य गौर विचार से परे है यानी 
शन्य-ध्यान अवस्था है । 
४ मौनअवस्था भे में का लोप हो जाता है। फिर कौन बोले और कोन सोचे ? 


५ मौन निद्रा के सहश है -यह ज्ञान मे नयी शक्ति उत्पन्न करता है । 


“-बैकन 
मौन सम्मतिलक्षणम्र्‌ । --सस्कृत कहावत 
साइलेन्स गिवृस कान्सेन्ट | --अग्र जी कहावत 
मोन सम्मति का लक्षण है । 
कभी-कभी मौन रह जाना, सबसे तीखी आलोचना होती है । 
विपत्ति मे मोन रहना अति उत्तम है। ड्भराईटिेन 
भय से उत्पन्न मौन पछुता है और सयम से उत्पन्न मौन साघुता है । 

--हरिभाऊ-उपाध्याय 
के 


ध्द् 


बा क्ा 


पर मोन की प्रेरणा 


मुणी मोण समादाय, 
धुणे कम्म-सरीरय । 

5ःझभाचाराग शा 
मुनि मौन-मुनित्व को लेकर कर्म और शरीर का नाश करे ! 


ज सम्मति पासहा, त॑ मोणति पासहा । 

ज मोणंति पासहा, ते सम्मति पासहा । 

ण इम सक्‍क सिढिलेहि, 

अछिज्जमार्णेहि,गुणासाएँहि,वकसमाया रेंहि,पमरत्ते हि,गा रमावसंतेहि । 
“-+आचाराग ५।४ 

जो सम्ययत्व है, वह मौन-मुनित्व है और जो मौन है, वह सम्यकक्‍त्व हैं । 

शिर्थिल, आदर, (कमजोर दिलवाले) विपयास्वादी, वक्रचारी, प्रमत्त और 

घर में रहनेवाले मनुप्यो द्वारा यह सम्यवत्व एव मौन शक्‍्य नहीं है । 


बाद-विवादे विषपघणा, वोल बहुत उपाध । 
मीन गहे सव की सहे, सुमिरे नाम अगराघ ॥। 


नापृष्ठ' कस्यचिद्‌ ब्रया-न्ताथ्प्यन्यायेन पृच्छत. । 
ज्ञानवानपि मेधावी, जडवत्‌ समुपाविशेत्‌ । 
--सुमापितरत्नभाण्टागार, पृष्ठ २७३ 


जि 


१०० ड वक्‍्तृत्वकला के वीष 


विना पूछे किसी से कुछ न कहे तथा अन्याय से पूछने पर भी श्ञानो एव 
मेघावी व्यक्ति मूर्खवत्‌ चुप-चाप वेठा रहे । 
५ दर्द रा यत्र वक्तार-स्तत्र मौन॑ हि शोभनम्‌ । 

--सुभाधितरतमजूदा 
मेढको के समान मूर्ख मनुष्य ही जहाँ वक्ता बन रहे हो, वहाँ विद्वानों के 
लिए मौन रहना ही अच्छा है। 

६ कोलाहले काककुलस्य जाते, 

विराजते कोकिलकूजितं किम्‌ । 

परस्परं सवदता खलातना, 

मौनं विधेयं सतत: सुधीभि ॥ 
--पुभाषितरत्नभाण्डागार, एप्ठ ६० 
जैसे--काकसमूह का कोलाहल हो, वहाँ कोकिल को नही बोलना चाहिये, 
उसी प्रकार जहाँ दुर्जनो का आपसी संवाद होता हो, वहाँ विद्वाता को 


सदा चुप रहना चाहिये । 
छे 


१६ मोन की महिसा 


१ मौन सर्वोत्तम भाषण है । अगर वोलना ही हो तो कम से कम बोलो । 
एक शब्द से काम चले तो दो नही । 


>गांधी 
२ मौन मे शब्दों की अपेक्षा अधिक वाकशक्ति होती है । 
+-फार्लाइल 
३ दी रेस्ट इज साइलेस । --शेक्सपियर 
विश्राम मौन है । 
४ भाषण चाँदी है, मौन सोना है । भापण मानवीय है एवं मौन देविक है । 
--जर्मेन फहावत 


५ मौखर्य लाघवकर, मौनमुन्ततिकारकम्‌ । 
वाचालता अवनति करनेवाली है एवं मौन उन्नति करनेवाला है । 


६ मौनव्त सबसे बडो, जो कोई जाण॑ साध, 

जोगा बोल्यो राय पं, ताहि नई असमाथ । 

ताहि भई असमाध, जनम राजा घर पायो, 

खग बोल्या वन माय, जीव आपणों गमायो, 

चाकर वोल्या राय पै, ताहि भई असमाथव । 

मोनव्रत सबसे बडो, जो कोई जाण साथ ॥ 
-+भाषाश्लोकसागर 


१०१ 


वक्‍तृत्वकला के बीज 


भक्ति से प्रसश्न होकर एक योगी ने राजा को पुत्र होने का वरदान दिया । फिर 
निदान करके अनशन द्वारा सरकर वह राजकुमार बना । कुछ समय पश्चात्‌ 
पुत्र को लेकर राजा योगी के दर्शनार्थ गया,किन्तु'वहा योगी न मिला । ज्योही 
पुत्र को योगी की घूनी मे लिटाया, उसे जातिस्मरणज्ञान हुआ और वह 
पश्चात्ताप करने लगा कि में बोलकर योग से भ्रप्ट हो गया, अत आज से 
मौन रखू गा। क्रमश वडा हुआ, लेकिन विल्कुल नही बोलता । राजा ने 
अनेक उपचार किये, सव निप्फल गए। एक दिन राजकुमार सैर करने 
जा रहा था। तीतर पक्षी दाहिनी ओर (अशुभ माना जाता है) बोलते ही 
नौकरों ने उसके गोली मार दी। कुमार ने।कहा--बोला ही क्यो ? नौकरों 
ने राजा को वधाई दी । राजा ने कुमार को गोद में विठाकर बार-बार 
पूछा--बेटा ! मेरे से क्यो नही बोलता ? कुमार चुप रहा, राजा ने नौकरों 
को पीटना शुरू किया और कहा--तुम झूठे हो । नौकरों के मार पद्ती 
देखकर कुमार के मुह से सहसा फिर निकल गया “बोले ही क्यों ”” 
माखिर राजा ने अत्यत भाग्रह किया और राजकुमार वोलने लगा । 

थे 


२० मोन से लाभ 


मौन सर्वाथंसाधनम्‌ । 


---सुभाषितरत्नखण्डमंजूपा 
मौन समस्त अर्थों का सिद्ध करनेवाला हैं । 
वयगुत्तयाए ण॑ निव्विकारत्तं जणयइ । निव्वकारे णं जीवे वहगृत्ते 
अज्ञप्पजोगसाहणजुत्ते यावि भवइ। 
-55उत्तरा्ययन २६५४ 
वचनगुप्ति से जीव निविकारिता को प्राप्त करता है । निविकार होने पर 
जीव अध्यात्मयोग की साधना से युक्त होता है । 


मौनिन' कलहो नास्ति | 

--सुभाषितरत्नसण्डसंजूपा 
मौन रखनेवालो के निकट प्राय कलह नही होता । 
नही बोल्या मे नव गुण । 


बोल ते बे खाय अवोले भ्रण खाय । 
--प्ुजरातो कहावतें 
इक चुप सो सुख। 
ढकी रिफ्े कोई ना चुके । 
--पजादी फहूायतें 
चुप रहने से व्यक्ति के दुगुं णो का किसी को पत्ता नही लगता । 
क 


२१ श्रवण-सुनना 


१ सुई धम्मस्स दुल्लहा । 
--छत्तराध्ययत ३८ 
घर्में का श्रवण मिलना कठिन है । 
२ किच्छ सद्धम्मसवण । 
वि --ध्रम्मपद १४१४ 
सच्चे धर्म का सुनना मुश्किल है । 
३ दोहिं ठार्णेहि आया केवलिपन्नत्तं धम्म॑ लभेज्ज संवणयाए 
त॑ं जहा--उवसमेण चेव, खएण चेव । 
--स्थानाग शहें 
दो कारणो से आत्मा को केवलि-प्ररूपित धर्म सुनने क्रो मिलता है--कर्मो 
* के उपशम से ओर कर्मों के क्षय से । 
४ प्राचीन ऋषि कहते थे--पहले कान में भोजन डालो, अर्थात्‌ शास्त्र सुनो 
ओर पीछे मु हू मे डालो । 
५ श्रवण का फल--- 
(क) सेणं भंत्ते सवर्णे कि फले ? 
गोयमा ! णाणफले | 
--भगवती २५२७ 
है भगवान श्रवण का क्या फल है ? 
गौतम ! श्रवण करने का फल ज्ञान होता है । 
(स) सवर्णे नाणे य विन्नाणें, पच्चक्खाणें य संजमे | 
अणण्हये तवे चेव, वोदाणे अकिरिया सिद्धी ॥ 


--भगवती २॥६ 
१ ० 


+ 
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धर्मेश्रवण से तत्त्वज्ञान, तत्त्वज्ञान से विज्ञान (विशिष्ट तत््ववोध), विज्ञान 
से प्रत्याख्यान(सासरिक पदार्थों से विरक्ति) प्रत्याख्यान से सयम, सयम से 
अनाक्षव (नवीनकर्म का अभाव), अनाश्रव से तप, तप से पूर्वबद्ध कर्मों 
का नाश, पूर्ववद्ध-कर्मनाश से निष्कर्मता (स्वंथा कर्मरहित स्थिति) और 
निष्कर्मता से सिद्धि अर्थात्‌ मुक्त-स्थिति प्राप्त होती हैं । 
६ नहि सुतीक्षणाथ्प्यसिधारा, स्वयं छेत्त माहित-व्यापारा, 
नहि सुशिक्षितो्षपि नट्व॒टु' स्वस्कन्धमधि-रोढ पटुः । 
--सपाहावमज्जरी 
त्तीखी तलवार की धारा भी अपने आपको नहीं काट सकती एव सुशिक्षित 
तट्पुनत्न भी अपने कधे पर नहीं चढ सकंता। इसी प्रकार अपने आप 
ज्ञान होना दु सभव है । 
७ सुनने के वाद ही श्रद्धा, प्रतीति एव रुचि होती है ।* इसीलिए शास्त्रों मे 
“सहृहामि ण॑ भरते | निग्गथपावयण” आदि पाठ आये है । 
८. श्र॒त्वा धर्म विजानाति, श्र त्वा जानाति दुमंतिम्‌ । 
श्रृत्वा ज्ञानमवाप्नोति, श्रृत्वा मोक्षमवाप्नुयात्‌ 
-चाणक्यदीति ६।१ 


१ शास्त्रवाणी सुनने से अवश्य क्र्याण होगा--ऐसा हटविश्वास “श्रद्धा है। 
इससे अमुक-अमुक व्यक्तियों का कर्ल्याण हुआ है, यह चिन्तन 'प्रतीति' है 
तथा दुर्गम से दुर्गंग तत्त्व को भी डावाडोल न होते हुए प्रसन्‍नता-पूर्वक 
स्वीकार करना 'रुचि' है । 
इस विपय को एक हेतु से और स्पष्ट किया गया है, जैसे--दस बैय की 
ओपधि से मेने अवश्य लाभ होगा>यह हृड्विश्वास है 'श्रद्धा' है । इससे 
अमुक-अमुझ रोगी ठीक हुए हैल्‍न्यह विचार “प्रनीति! हैँ तथा चाहे 
बीपधि कितनी ही कटु या तिक्‍त हो, उसे मुंह न विश्याइते हुए प्रसन्न 
मन से लेना 'रुचि' है। 


कह वक्‍्तृत्वकला के दौद् 


नः् 
न 


कप 
है 


मनुप्य सुनकर ही धर्म को जानता है और सुनकर ही पाप को जानता है 

तथा सुनकर ही ज्ञान एवं मोक्ष को प्राप्त होता है । 

पुच्चा जाणडइ कल्लाणं, सुच्चा जाणइ पावग। 

उभय पि जाणइ युूज्चा, ज सेय॑ त॑ समायरे। 
-+दशर्वफालिफ ४११ 

व्यक्ति सुनकर कल्प्राण--पुषण्य को जानता है और सुनकर ही पाप को 

जानता है। पुण्य-पाप दोनों का सुनकर ही जानता है । दोनो मे जो श्रेय 

हो, उसका आचरण करना चाहिये । 

वद्धनिकायरम्मा, सुर्णेति धम्म' न पर करेंति | 

जिन जीवो के निकाचित कर्मों का उदय होता है, वे धर्म सुन लेने पर भी 

उसे कर नही सकते । 

सुनने फी विधि--- 

(क) निद्ठा-विगहापरिवज्जिएहिं, गुत्त हिं पंजलिउडेंहिं । 


भत्ति-वहुमाणपुन्व,,. उवउत्तेहिं. सुणेयव्वं । 
--विशेषावश्यक ७०७ 


निद्रा-विकया को त्यागकर, मन-वचन-तन का गोपन कर, हाथ जोड़कर 
तथा सजग होकर, भवित-बहुमानपूर्वक शास्त्रवाणी का श्रवण केला 
चाहिये । 


(ख) सुनते हो व्याख्यान तुम, वनकर साहुकार । 
लेकिन चोर बने बिना, नहिं होगा निस्तार ॥ 


(ग) नदी की सीप न वतकर समुद्र की सीप बनो ! समुद्र की 
सींप में ही मोती होते हैं । 
जादनी ने ग़फदिन व्यास्यान सनकर घर को नरक से स्वर्ग बना लिया । 
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; रे 


--एक जाटनी अपने पति से वहुत लडा करती थी । गाँव में साधु आए, 
पडोसिन के कहने से एकदिन वह व्याख्यान सुनने गई । व्याख्यान में 
विवाह-सम्बन्धी मन्नत सुताए गए एवं पति-पत्नी का कतंव्य बताया गया ) 
जाटनी को ज्ञान हुआ । पति घर आया और पत्नी ने गर्म पानी, तेल, 
सावुन आदि उपस्थित किए एवं गर्म रोटियाँ खिलाई ) विस्मित पति ने 
लडाई न करने का कारण पूछा। पत्ती ने मुनि के व्याख्यान का हाल 
सुनाया । दोनो मुनि के पास गए एवं सडने-झगडने का त्याग कर 
दिया, अस्तु | 
सुनते समय वक्ता के मुह की ओर देखो, सुनने के बाद उस पर चिंतन 
करो और फिर उसमे से मारतत्व को हृदयगम छरो 

७ 


२२ श्रवण का असर 


१ जब कपाय, इन्द्रियो के विकार लोक-लज्जा, भय और कुटुम्ब का मोह 
घटने लगे, प्रभु-शरण व साधुसेवा में मनोवृत्ति ढलने लगे, परग्रुण व 
अपने दोप देखने की योग्यता वढने लगे तथा मेत्ती में सब्बभएसु 
का तत्त्व रग-र॒ग मे रमण करने लगे---तभी समझना चाहिए कि ज्ञान सुनने 
का कुछ असर हुआ है एवं धर्म समझ में आया है। 

२ सुनकर असर न हुआ तो ? 
असर यदि कुछ ना हुआ तो, ज्ञान सुनकर क्‍या किया? 
दिल का बदला ना हुआ तो, वक्त खोकर क्या किया ” 
क्या किया खाकर के खाना, भ्रूख यदि कुछ ना मिटी ” 
प्यास बिल्कुल ना बुझी तो, जल को पीकर क्‍या किया ? 
क्या किया साबुन से नहाकर, माल यदि कुछ ना हटा 
अगर ताकत ना बढी तो, दवा खाकर क्या किया ! 
क्या किया व्यापार करके, नफा यदि कुछ नहिं मिला ” 
तान यदि ना मिल सकी फिर, गीत ग़ाकर क्या किया ? 
क्या किया ले हाथ माला, अगर 'धन' ! दिल ना टिका ” 
ना बढा वैराग्य फिर, त्यागी कहाकर क्या किया ? 

--उपवेशसुमनमात 

३ नदी किनारे कोइ नर ऊभो, तरतस्या नहीं समाणी, 

का तो अग ज आलसु एह नु, का तो सरिता सुकाणी । 





१ तर्ज--दर्द कांटे का अगर 


ह #. 
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कल्पतरू तल कोई नर बैठो, छ्ुघा खूब पीडाणी, 

नही कल्पतरु ए वावलियो, के भाग्यरेख भू साणी | 
--गुजराती पद्च 

तत्व यह है कि---सुनकर यदि असर न हुवा तो उपदेशक या श्रोता 

इन दोनों में से, किसी एक मे अवश्य कमी है । 

४ बाजार मे सतो का व्याल्यान हो रहा था। हजारो आदमी सुन रहे थे 
एक मुसलमान ने रास्ते चलते कुछ सुन लिया | उसे ज्ञान हो गया एवं 
उसने फकीरी ले ली। वारह साल के वाद घूमता-घूमता वह उुने वहा 
आया तो पूर्ववत्‌ हजारों मनुप्य व्यास्यात सुन रहे थे । विस्मित होकर 
फकीर ने कहा--- 

एक रोज मैंने सुना, हुआ ज्ञान में गर्क, 
रोज-रोज तुम सुन रहे, कान है या दर्क 


२३ श्रोता 


१ श्रोताओं के जिज्ञासा का पेदा और बुद्धि की खिडकी चाहिए । 

२ जिज्ञासु व मुमुक्ष श्रोता विरले हैं और यश, कीति, धन, भौतिकसुद् 
आदि के भूखे अधिक हैं ' 

३ कथा खत्म होते ही कहा गया, सवाल करो ! उत्तर मिला, हम मिट्टी 
है--पत्यर नही 

० मिट्टी के समान श्रोता ज्ञानअकुर पैदा करते है । पत्थरतुल्य श्रोता छीटे 
उछालते हैं अर्थात्‌ तर्क-वितर्क करते हैं। कपडेतुल्य श्रोता पानी से निकलते 


5 


ही सूख जाते है और रवडतुल्य श्रोता बढकर घटने के कारण अच्छे 
नही होते । 
४ चोदह प्रकार के भोता-- 
मृच्चालिनी - महिष - हंस - शुकस्वभावा, 
मार्जार-काक-मणकाडज - जलौकतुल्या- । 
सच्छिद्र कुम्भ-पशु-सप॑ शिलोपमाना-- 
से श्रावका भरुवि चतुद्दशघा भवन्ति ॥ ५ 
--प्राचीनस ग्रह से 
१--मिट्टी, २--चालनी, ३--महिप, ३--हस, ५---तोता, ६--विल्ली, 
४---काक, ८---मच्छर, ६---बकरा, १०--जलौक, ११--छिद्रवालाघट, 
१२--म्रग, १३---सर्प, १४--सिला । 


१६१० 
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इन मिट्टी आदि १४ के समान स्वभाववाले श्रोता भी ससार मे चौदह 
प्रकार के होते हैं । 
(इसफा विस्तृतवणन ज्ञानप्रकाश, पुज २ मे किया गया है ।) 


५ तीन तरह फी सभा--श्रोताओ के समूह का नाम 'सभा' है। वह तीन 

तरह की होती है---१ ज्ञायिका २ अज्ञायिका, ३ दुविदस्ा। 

१. ज्ञायिका--इसके श्रोता हस की तरह ग्रुणी एवं ग्रुणग्राही होते हैं । 

२ अज्ञायिका--इसके श्रोता मृग, सिंह एवं कुर्कंट के छोटे बच्चो की 
तरह प्रकृति से मधुर एवं भद्र होते है । उन को सहज में ही समझाया जा 
सकता है। 

६. दुविदग्धा--इस सभा के श्रोता ग्रामीण-पण्डित की तरह न तो कुछ 
जानते, न ही अपमान के भय से किसी से पूछते | अभिमान के वश फ़ुटवॉल 
की तरह फूले-फूल फिरते हूँ एव ज्ञानदान के अयोग्य होते है । 

-“+नन्‍्दीसूत्र-पीठिका 

७ पाच फोड़ियो और पाच करोड़ के भोता--- 
मजायबघर में एक-जैसी दो मूर्तियाँ देखकर बागतुक ने पृछा--ये दोनो 
सहश क्यो ? उत्तर मिला, सहश नहीं हैं---एक पाच कोडियो को है और 
दूसरी पाच करोड की है। यो कहकर गाइड ने दोतो मूर्तियों के कानों 
में दो सलाइया डाली । एक की सलाई दूसरें कात से निकल गयी ओर 
दूसरी की अन्दर रह गयी । तत्त्व समझाते हुये गाइड ने बतलाया कि जो 
एक कान से उपदेश सुनकर दूसरे कान से निकाल देता है, वह श्रोत्ता 
प्रथममृति के समान पाच कोडियो का हैँ और जो उसे अपने अन्दर रस 
लेता है, वह पाच करोड का है । 


२४ योग्य श्रोता 


4 भक्‍तो वक्‍्तुरगर्वित श्र्‌ तरुचिश्चाञ्चल्यहीन पट, 
प्रश्नतज्क्च वहुश्नतोश्प्यनलसोअनिद्रों जिताक्ष सुधी । 
दाता त्यक्तकथान्तर क्ृतगुणप्रीतिन निन्दापर , 
श्रोतु पुस इमे चतुर्दश ग्रुणा विद्वज्जनेर्भापिता॥ - 

--प्राचीनसंग्रह से 

१-भक्त, २-वक्ता से अभिमान नहीं करनेवाला, ३-सुतने की रुचि- 
वाला, ४-चचलतारहित, ५-निपुण, ६-प्रश्त को समझनेवाता, 
७-वहुश्रुत, ८-अप्रमादी, &-निद्रा नहीं लेनेवाला, १०-इब्दियों 
को जीतनेवाला, ११-विद्वान्‌ू, १२-दाता, १३-व्यास्यान में ब्यर्य 
वात नही करनेवाला, १४-गुणों का प्रेमी एवं तिन्दा न करनेवाला | 
विद्वानों ने श्रोता के ये चौदह ग्रुण बतलाये है । 


२ प्रथम श्रोता गुणगेह, नेहभर नयणे निरखें, 
हसितवदन  हेँकार, सार पण्डितगुण परखे। 
श्रवण दिये गुर वयण, सयणता राख सरखं, 
भाव मेद सुण पृच्छ, रीक मन माही हरखे ॥| 
वेबक विनय विचार सू, सार चतुराई अग्गला। 
कहे “कृपा” एहवी सभा तव कविजन दाख कला। 


हे भव्याथ्मव्यविचारों, न युक्‍तो-नुग्रहप्रवत्तानाम्‌ । 
काम तथापि पूर्व, परीक्षितव्या दुब परिषद ॥१॥ 
श्श्ण 


तवा भाग दूसरा कोष्ठक ११३ 


वज्रमिवाश्मेद्यमना', परिकथने चालिनीव यो रिक्त , 
कलुपयति यथा महिष',, पूनकवद दोषमादत्ते ॥श॥ 
जलमन्थनवत्‌ कथितं, बधिरस्येव हि निरर्थक॑ तस्य, 
पुरतो५न्चस्य॒च नृत्यं, तस्माद्‌ ग्रहणं तु भव्यस्य ॥३॥ 
--अन्ययोगव्यवच्छेद हर्गत्शिका 
यद्यपि क्ृपालु-वक्ताओ को भव्य गौर अभव्य श्रोताओं का विचार करना 
युक्त नही हैं । तथापि विद्वानों को परिषद्‌ की परीक्षा त्तो करनी ही चाहिये। 
श्रोता यदि वज्भवत्‌ अभेद्य-हृदय हो, चालतीवत्‌ उपदेश को निकालने- 
वाला हो, महिपवत्‌ सभा को कलुपित करनेवाला हो और पूनकचत्‌ 
दोपग्राही हो, तो उसके सम्मुख ज्ञान सुनागा जल का मन्यन करना है, 
बधिर को गीत सुनाना है, अन्धे के आगे नाच करना है। अत योग्य 
श्रोताओं का ही ग्रहण करना चाहिए । 


४ सच्चे वक्ता और भ्ोता--दो नरकड्भाल थे । एक की हृड्डडिया गली हुई 
थी | दूसरे की हड्डियो मे छिद्र थे। तत्त्वन्ञ ने रहस्य चतलाते हुए 
कहा--प्रथम कड्भाल सच्चे वक्ता का है एवं दूसरा सच्चे श्रोता का है। 
सच्चे वक्ता जो कुछ कहते हैं, खुद पालन करते हैं, अत उनकी हड्डिया 
गल जाती हैं तथा सच्चे श्रोताओं के हृदय में ज्ञान के तीर लगते हैं। अत" 
हड्डिया सच्छिद्र बन जाती हैं । 

* ७ 


श्पू अयोग्य श्रोता 


१ केइ बैठा ऊंघाय, जाय केइ अधविच ऊठी। 
वात कर केइ बिर्ढ, करे बलि कोटि अपूठी ॥ 
केइ स्तवे निज जात, घर्ममति माने भठी। 
केइ कहै कछूड़ा हेतु, वात सहु पार्ड पूठो॥ 
गले हाथ देई करी, गोडा विच घाले गला । 
कहै “कृपा” एहवी सभा, तब कवि नही दाखे कला | 


२ निष्फल श्रोता मृढ़ पै, वक्‍ता-वचनविलास । 
हाव-भाव ज्यों तीय के, पति अन्धे के पास ॥ 


३ वक्‍ता श्रोता वाहिरा, बाच गरमाया बैण। 
सम श गार पिउ पै चली, पिउ का फूटा नैण ॥ 

४ गाय-गाय ने तोडी घाँटी, तो पिण न मिटी मन री आटी | 
खाय-खाय ने बधायो मास, डूबी ऊपर तीन वास | 


५ आंघो सुसरो घृघट बहू, कथा सुणवा ने आवे सहू । 
कहे किस नें समझे किसू आखनो ओपचघ पूछे घसू । 


ऊ डलो कूओ ने फटलो वोक, कह्ठे अक्खो ए सगला फोक। 
--अवछामक्त 


११४ 
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६ कृष्ण फी वासुरी जैसे भोता--एक वार पतज्नड के समय कृष्ण ने वासुरी 
वबजाई । सारा बवन हरा हो गया । द्वारकानिवासी आश्चर्यंचकित होकर 
इस विपय की खूब चर्चा कर रहे थे । एक व्यक्ति ने प्रश्न किया--सारा 
वन हरा हो गया तो वासुरी हरी क्यो नही हुई ” साधारण मनुष्य इसका 
उत्तर न दे सके। एक विशेषज्ञानी ने कहा--भाई ! वृक्षों ने कृष्ण के 
शब्द ग्रहण कर लिये थे, इसलिये वे हरे-भरे हो गये । वासुरी पोली थी, 
उसने कृष्ण की आवाज को विल्कुल नही पकडा, अत वह सूखी की सूखी 
रह गई । जो श्रोता सुनकर कुछ ग्रहण नही करते, उन्हें कृष्ण की वासुरी 
के समान कहा जाता है। 

दीघी पिण लागी नहीं, रीते चूल्हे फूंक। 

गुरु विचारा क्या करे, चेला ही में चुक ॥ 


२६ मूर्ख श्रोता 


१ जैनमुनि भगवतीसूत्र का व्याख्यान कर रहें थे । उसमे बार-बार गोयमा- 
गोयमा आता था । एक बुढिया कहने लगी--गाव के श्रावक कितने निर्दगी 
हैं । वेचारे साधु ओय मा |--ओय मा! करके चिल्लाते है, फिर भी 
इन्हे व्याख्यान से छट्टी नही देते । सारे लोग बुढिया की मूर्खेता पर हम 
पडे । 

२ पडितजी भागवत की कथा करते थे | वुढिया खूब सिर हिलाकर सुनती 
थी । सात्तवें दिन वह रोने लगी । पडित ने पूछा तब बुढियां ने कहा-- 
भाई ! मेरी भैस की पाडी तेरी तरह चिल्ला चिल्लाकर आठवे दिन मर 
गयी | तेरे भी कल आठवा दिन है। यवि तू मर जायेगा तो पीछे तेरे 
वाल-वच्चे क्‍या करेंगे ? इसी दु ख से रो रही हू और में कया में कुछ नहीं 
समझती । 

३ दाढीवाले पढ्ितजी के भाषण में एक बृढिया की भाखो से बासू 
टपकते थे | पडितजी ने उससे रोने का कारण पूछा ? बुढ़िया ने कहां-- 
तेरी दाढी ठीक मेरे वकरे जैसी हैं। बोलते समय मु ह के साथ जब वह 
हिलती है, मुझे अपना वकरा (जो अभी-अभी मर गया) याद आ जाता ्द 
ओर मे रोने लगती हू 

४ रामायण समाप्त हुई । वक्ता ने पूछा, क्यों भाई ” कथा समझ में तो बा 
गई न ? एक श्रोता ने कहा---और तो ठीक राक्षस राम था या रावेध ? 
तथा सीता का हरण हुआ था, वह फिर मनुप्य बनी या हिरण ही रह 
गई ? 


११६ 
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५ सामवेद का उच्चारण करते हुये पडित को पागल समझकर मूर्ख श्रोताओं 
ने लोहा गर्म करके डाम लगा दिया। 

६. उल्टा ज्ञान लेनेवाले मुर्ण श्लोता--पडित ने महाभारत की कथा की। 
एक चौघरी ने कहा--महाराज वहुत देर हो गई । अगर कुछ पहले यह 
कथा सुन लेता तो दुर्योधन की तरह भी मैं अपने भाइयो को वनवास 
दे देता । 
चौधरण ने कहा-यदि यह ज्ञान मुझे कुछ पहले मिल जाता तो मे भी शादी 
से पूर्व दो-चार पुत्र पैदा करके कुन्ती के समान सतियो में अच्छा नबर पा 
लेती । (उसने कर्ण को उत्पन्न किया था ।) 
पुत्र-वधू ने सास-ससुर को भी मात कर दिया, वह कहने लगी--मैं 
तो जानती थी कि जिससे विवाह हो गया, स्त्री के लिए वही परमेश्वर है, 
दूसरे पुरुप की इच्छा करना भी पाप है । लेकिन जाज सुनने को मिला 
कि महासती द्रौपदी ने पाच पति बनाए थे । मेरा पति कई वर्षों से राज- 
यक्ष्मा (टी वी ) का शिकार हं | अत आब मैं भी दूसरा पति बनाऊँगी और 
उसके साथ आनद से जीवन व्यतीत करूगी । बेचारा पण्डित इन सबका 
मुंह ताकने लगा एव बोला--भले माणसो ! तुमने यह क्‍या ज्ञान लिया, 
सारा वेडा ही गर्क कर डाला । 

के 


२७ निद्रालु श्रोता 


१ पडितजी की कथा मे वजाज नींद लेने लगा। स्वप्न में दुकान पर ग्राहक 
आया। वजाज ने कपडा दिखाकर नौ आने गज कहा। ग्राहक ने 
छ आने गज लेना चाहा। आखिर बजाज ने पडितजी का माफां 
फाडते हुए कहा---अच्छा जा-जा ! सात आने गज मे ले जा ! सुबह का 
वक्‍त है, वेचारे पडितजी देखते ही रह गये ) 

१ इसी तरह पुस्तक के पन्ने पलटने की आवाज सुनकर एक निद्राजु-ोग 
ने अनाज की ढेरी पर गाय आई समझकर लाठी चला दी एवं पढितजी 
का सिर फूट गया। 

३ एक सेठ व्याख्यान मे नीद ले रहा था सेठानी ने दो पतासे मुह में डात 
दिये । दूसरी वार कुत्ता मृत गया और व्याख्यान मीठा-घारा हो गया। 

हा 
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श्रीर 


उत्पत्तिसमयादारभ्य॒प्रतिक्षणं कीय॑न्त इति शरीराणि। 
+स्थानाग ५४१।३६४५ टीका 
उत्पत्तिसमय से लेकर प्रतिसमय क्षीण होते हैं अत 'शरीर' कहलाते है । 
भोगायतन शरीरम, । 
-+नीतिवाक्यामृत ६।३३ 
जो शुभ-अशुभ कर्म भोगने का स्थान है, वह शरीर है | 
वागादि पलञ्च श्रवणादि पञ्च, प्राणादि पञ्चाश्शञ्रमुखादि पब्न्च 


बुद्ध याद्यविद्यापि च काम-कर्मंणी, पुयंष्टक॑ सूक्ष्मशरीरमाहु ॥ 
--विवेकचूडामणि ६& 

वायूआदि कर्मेन्द्रियां, श्रवणादि ज्षानेन्द्रियाँ, प्राणादि पाच वायु, 

आकाशादि पाच त्तत्त्व, बुद्धि, अविद्या, काम बौर कमें--ये पुर्यप्टक या 

सूक््मशरीर कहलाते हैं । 

देहादिन्द्रियविषया, विषयनिमित्ते च सुख-दुखे । 

--भ्रशमरति 
इस शरीर से इन्द्रियसम्बन्धी शब्दादि-विषयों मी उत्पत्ति होती है एव 
विपयतेवन से सुख-दु य की परपरा चालू होती है । 

११६ 


१२० ववतृत्वकला के बीज 


५ इारीर का वजन-- 
शरीर की लम्बाई जितनी इ'च हो, वजन यदि उतने ही सेर हो तो वह 
ठीक माना जाता है । २५-३० वर्ष की मायु के बाद मनुष्य का कद 
बढ़ना बद हो जाता है । 


३५ में ५० तक की आयु में वजन का बढ़ना खराब है | हलके एवं चुस्त 
मनुष्यों की आयु लम्बी होती है । यह दो लाये व्यवितयों की परीक्षा के 
वाद बीमा-कम्पनियों का निर्णय है। 

--कविराज हरतामदास 


६ शरीर का दाहिना अग--- 

मस्तिक का बाया भाग दाहिने अग को और दाहिना भाग बा 
अग को सचालित करता है। डॉक्टरो का मत है कि विचार-र्भित् 
वाणी के उत्पादक, उत्तेजक व सचालक ततु मस्तिष्क के बाएं भार 
में रहते है। अतएुव दाहिना अग सक्रिय रहता है। अधिकार 
फंसला देते समय, लेखक लिखते समय एवं वक्‍ता बोलते समय प्राय 
दाहिने हाथ को विशेष हिलाते-चलाते हैं । प्राचीन मानसणास्त्री दक्षिण 
अग का फदकना इसीलिये उत्तम मानते थे, क्योकि बाएं मस्तिष्ः 
से उत्पन्न नये विचार दक्षिणअग में ही क्रिया करते हैं। सूर्पणख 
ने शीघ्रमुदृप्ियता पादी, जयायंमिह दक्षिण" ।* ऐसा इसीलिए 
कहा था । 


०. क्षत्रिय तलवार को वायी तरफ इसलिये लटकाते हैँ कि काम पढ़ते हू 
दाहिने हाथ से सुगमता के साथ निकाल लें । 
--आत्मविकास, प्रृष्ठ २२-२३ से 





अनाज ताज ५. अजविजअल+ ++++८ 


१ वाल्मीकिरामायण 


सातवा भाग तीसरा कोष्ठक १२६ 


७ शरीर फपत के घार फकारण--- 
१ क्रोध का जावेश, २ मंथुन का आवेश, ३ चर्चा में पराजय, 
४ कम्पनवात । 
--आत्मविकास, पृष्ठ ६४-६५ 
८५. पच सरीरगा पन्‍नत्ता, तंजहा-- 
ओरालिए, वेउव्विए, आहारए, तेयए, कम्मए । 
+त्थानाय ५४)१॥३६५ 
पाँच शरीर फहे हैं--- 
(१) ओऔदारिक, (२) वैक्रिय, (३) आहारक, (४) तैजस, (५) कामेण । 
७6 


न्‍त्च््् 


हा 


शरीर के अन्दर 


पाच तत्व---वैज्ञानिक मतानुमार परीर से मुन्यतया पाच तत्त्व हैं--- 
१--प्रोटीन (मासजातीय-पदार्व), २--चर्बी (स्निग्ध-पदार्भ धी-तेल 
आदि), ३--पाा्थिवषदार्थ (लोहा-चूना आदि), ४--कार्बोह्माईडेठ 
(णर्राजातीय-पदार्य ), ५--जल । इसके अलावा ऑक्सोजन, हाइड्रोजन 
जादि २३ तत्त्व और भी है । आक्सीजन के अतिरिक्त सभी पदार्य पूर्वोक्त 
पांचों तत्त्वो में प्रविष्ट हो जाते हैं। शरीर में जन ५७ प्रतिणत, पाथिव 
पदार्थ २० प्रनिणत एवं चर्बी, प्रोटीन व शकरा ये तीनो मिलकर २३ 
प्रतिशत हैं । उक्त परिणामों में पांचों तत्त्व रहने से घातुए सक्रिय 
रहती हैं । 


शरीर में पाँचभूत (तत्त्व)-- 


त्वक्च मास तथाथ्रयीनि, मज्जा स्नायुद्च पत्चमम्‌ । 
इत्येतदिह संघातं,  झरीरे पृथिवीमयम्‌ ॥२०॥ 
तेजो.. हग्निस्तवा क्रोघ-इचक्कुरुष्मा तर्थवच। 
अग्निजरयते यदच, पञ्चाग्नेया. शरीरिणाम्‌ ॥२१॥ 
श्रोत्रः श्राणं तथाब्वस्य च, हृदय कोष्ठमेव च | 
आकाशात्‌ प्राणिनामेते, शरीरे पञ्च बातवः ॥२२॥ 
ब्लेय्मा पित्तमथ स्वेदों, वसा शोणितमेव च | 
इत्याप' पञ्चवा वेहे, भवन्ति प्राणिनां सदा ॥२३॥ 
प्राणात प्रणीयते प्राणी, व्यानाद व्यायच्छत तथा। 
गच्ठधत्यपानोज्वश्चैव),._ समानो.. हृद्यवस्थित ॥२४॥ 
१२२ 


सातवा भाग तीसरा कोष्ठक श्ररे 


उदानादुच्छुवसिति च, प्रतिमेदाल्च भाषते । 

इत्येते वायव पञ्च, चेष्टयन्तीह देहिनम्‌ ) २५॥) 
--महामारत, शास्तिपवे-अ० १८४ 

पृथ्वी--शरीर मे त्वचा, मास, हड्डी, मज्जा और स्नायु--इत पाँच 

वस्तुमों का समुदाय प्ृथ्वीमय है ॥२०॥ 

अग्ति--तेज, क्रोध, नेत्र, उप्मा और जठरानल-न्ये पात्र वस्तुए 

देहधारियो के शरीर में अग्तिमय हैं ॥२१॥ 

भआकाश---कान, नासिका, मुख, हृदय और उदर, प्राणियो के शरीर मे--- 

ये पाच घातुमय श्रोखलापन आकाश से उत्पन्त हुए हैं ॥२श॥। 


जल---कफ, पित्त, स्वेद, चर्वी और रुघधिर--प्राणियो के शरीर मे रहने 
वाली ये पाच गीली वस्तुएं जलरूप हैं ॥२३॥। 

बायु--प्राण से प्राणी चलने-फिरने का काम करता है, व्यात से व्यायाम 
(वलसाध्य उद्यम) करता है, अपानवायु ऊपर मे नीचे की ओर जाती है, 
ओर समानवायु हृदय मे स्थित होती है ॥२४॥ 

उदान से पुरुष उच्छवास लेता है और कण्ठ, तालु आदि स्थानों के भेद से 
शब्दों एवं अक्षरों का उच्चारण करता है। इस प्रकार ये पांच वायु के 
परिणाम हैं, जो झरीरघारी को चेप्टाशील बनाते हैं ॥२५।॥। 


३ इस शरीर में सात वट्टी साबुन है, दस गैलन पानी है, स्तानघर पोता 
जाय, इतना चूना है, एक डब्बी सल्फर की गोलियां हैं। दो इच लम्बी 
कील जितना लोहा है, नव हजार पेसिलें बने इतना कार्वत है, वाईस- 
सौ दियासलाइयाँ बनें उतना फासफर्स है ओर एक त्रम्मत्र मेगनेसिया है । 

--डा० हेरोल्ड छ्वीलर 

४ शरीर में माता-पिता के अग--जिन अगों में रझधिर का भ्ञाग अधिक होता 
है, वे जग माता के कहलाते है । जिन अगो में वीर्य का भाग जधिक होता 
है, वे भग पिता के कहलाते है। जिनमे दोनो चीज़ें चरावर होती हैं, 
ताधारणतंया वे अब दोनो के कहलाते हैं। इस सरीर में माता के तीन 


शव वक्‍तृत्वकला के बीज 


अग है--मासत, लोही और मस्तक की मज्जा । पिता के तीन अगर हैं--- 
हइडी, हड्डी की मज्जा और केश-एमश्र्‌ -रोम तथा नख । (सिर के बाल- 
केण, दाढी-मू छ के बाल श्मश्न, और काख आदि के बाल रोम वहे 
जाते है ।) 
--स्यानाग रे।४॥२०६ 
५ पुरुष के पाच कोठे होते है और स्त्री के छ कोठे होते है । (एक में गर्भ 
रहता है |) पुरप वे मल निकलने के नवद्वार (दो कान, दो माँय, दो 
नाक, मुह, मल-द्वार और मूत्र-द्वार) होते है और स्त्री के ग्यारह (दो 
स्तन अधिक) द्वार होते हैं । 
+जलोकप्रफाश, पुझुज ७ प्रश्न,११ 
६ शरीरस्प घातुएं और मल-- 
रसाद्‌ रक्‍तं ततो मासं, मांसान्मेदस्ततो5£स्थि च । 
अस्थ्नो मज्जा तत. छुक्र ,घुक्रादु गर्भ- प्रजायते ॥६२॥ 
कफ पित्त मला नेपृ, प्रस्वेदों नख - रोम च। 
स्नेहो:क्षित्वग्‌ विशामोजों,बातूना क्रमशों मला- ।६३॥) 
केचिदाहुरहोराश्यात्‌, पदहादपरें. परे। 
मासेन याति घुक्रत्व-मन्न पाकक्रमादिभि ॥६५॥। 
--भप्टागहूदय-शरोरस्थान, अध्याय २ 
छाये हुए पद्मावें वा सार प्रथम हृदय में पहुचता है, वहा से व्यानवायु 
द्वारा हृदयस्थ दश मृलशिराओों मे होकर सब देह में फँंदता हुआ रस 
बनता है | फिर द्रमश रस से रक्त,रक्त से मास,मास से भेद (चर्बी), भेद 
में अस्वि (हटदी) अस्यि से मज्जा (हड्टी का रस), मज्जा से घुप्र 
और शुत्त से गर्म वी उत्पत्ति होती है ॥ध्य॥। 
रस धातु का मल कफ है, रक्त का मल पित्त है, सास का मल वह है, 
जो नासिफा कादि मे छिद्ठों से निकलता है, भेद को मसल पसीना है, 
अम्यियों का मल नद्य और रोम है, मज्जा शा भल नेत्र, त्वचा और 
पुरीय-विप्ठा सम्बन्धी स्नेह है कौर शुक्र हरा मल बोज है ॥६टे॥ 


सातवा भाग तीसरा कोष्ठक श्र 


कई आचार्य कहते हैं कि पाकक्रम द्वारा पच्यमान अन्न-रस-रकतादि क्रम- 
पूर्वक एक दिन-रात में शुक्र वन जाता है। कई-कई कहते हैं कि छह दिन 
में अन्न से शुक्र बनता है । अन्य (पराशर) आचार्य कहते हैं कि एक महीने 
में आहार से घुक्र बनता है ॥६५॥ 

७ इस शरीर में जाठ सेर यूनत होता है, चार सेर चरबी होती है, दो सेर 
मस्तक की मज्जा होती है, आठ सेर मूत्र होता है, दो सेर विप्ठा होती है, 
आधा सेर पित्त होता है, आधा सेर श्लेप्म होता है और एक पाव वीयें 
होता है । उन सव धातुओं मे जब विकार होता है, तव शरीर का वजन 
घटता है या बढता है । 

-+लोफप्रफाश, पुझ्ज ७ प्रश्न ११ 
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३ शरीर का महत्त्व 


१ छरीरमाद्य खलु घर्मसाथनम्‌ । 
--कुमारसमव ५३३ 
शरीर घर्मं का सर्वेश्रथम साधन है । 


२ धर्मार्थ-काम-मोक्षाणा, मूलमुक्त' कलेवरम्‌ । 
घमं-अर्य-मोक्ष-काम--8इन चारो का मूलकारण शरीर ही है । 
३ यह तुम्हारा शरीर पवित्र-आत्मा का मदिर है | 
>-वाइयिल 
४ यदि कोई पवित्र वस्तु है तो मनुप्य-शरीर ही है । 
++द्विटमम 
प शरीररका-- 
(क) थरोरं॑ घमंसंयुक्त, रक्षणीय प्रयत्नत । 
गरीरात्‌ ज़वते धर्म, पर्वतातू सलिलं यथा । 

--स्थानाग ५॥३ टीका 
घमंसयुक्त शरीर की पयलपूर्वक रक्षा करनी चाहिये। क्योकि पर्वत से 
पानी की तरह जरीर से भी धर्म प्रवाहित होता है । 

(ख) मन जाबे तो जाणदे, हटकर राख थरीर। 
खेंचे बिना कमान के, किस वि निकले तीर ? 


१२६ 


[_तवा भाग तीसरा कोष्ठक १२७ 


(ग) न कार्यव्यासड्भ शरीरकर्मोपहन्यात्‌ । 

--नीतिवाक्यामृत १६६ 
कार्य की व्यस्तता मे भी शरीर के क्रियाकाण्डो का उपहनन नही करना 
चाहिए । 

(घ) विना शारीरिक उन्नति के आध्यात्मिक उन्नति असभव है । 
---रामक्षष्ण 
६ शरीर फिसलिए ? 
(क) परोपकाराथंमिद शरीरम । 
यह शरीर परोपकार के लिए है । 
(ख) प्रुव्वकम्मक्खयद्ठाए, इम॑ देह समुद्धरे । 
--5त्तराष्ययत ६१४ 
पूर्वसचित कर्मों का नाश करने के लिये इस शरीर को घारण करो । 
७ अनेकदोपदुष्टोईषपि, काय. कस्य न वल्लभ. । 
अनेक दोपों से दुष्ट होने पर भी यह शरीर सबको प्यारा लगता है | 
८ देहस्नेहो5स्ति दुस्त्यज. । 
--फयासरित्ृसागर 
देह का स्नेह छोडना कठिन है । 


नही 


9 शरीर की अनित्यता 


१ इम सरीर अणिच्च, असुइ असुडसभव | --5त्तराष्ययन १६॥१३ 
यह शरीर अनित्य हैं, अशुचि है और अशुचि-रज वीय॑े से उत्पन्न हुआ है । 
२ अमेध्यपूर्ण कृमि जाल संकुले, स्वभावदुर्गन्वनि गौचवर्जिते | 
कलेवरे. मृत्र-पुरीपभाजने, रमन्ति मूढा विरमन्ति पण्डिता । 
“-जदचरित्न, प्रृष्ठ ११४ 
यह शरीर अशुचिन्पदार्थो से भरा हुआ है, कृमि-समूह से व्याप्त है, 
स्वभाव से दुर्गन्धिवाला है, पविश्रता-रहित हैं और मल-मत्र का भाजन 
है--ऐसे शरीर में मूर्ख रमण करते है ओर पण्डित विरक्तभाव रखते हैं। 


० अक्ुरशी पर गुरुशिप्प--ग्रुरूशिप्य जा रह थे । अकुरठी बाई। शिष्य 
ने मुह विगाड कर कहा, जल्दी चलिए दुर्गन्धि आ रही है। ग्रु० ठहूर 
गये, शिष्य ने चलने के लिए आग्रह किया। ग्रुरु बैठकर कहने लगे-- 
आवाज बा रही है जौर अकुरडी कह रही है कि में कल शाम को 
मिठाई के रूप में हलवाइयों के यहां विराजमान थी । मनुष्य जाते गये 
और मुझे परीद-खरीद कर खाते गये । मैं रात-रात उनके पेट में रही 
अनएव विप्ठा बनकर यहाँ मद रही हू । शिप्य समझ गया कि जिमसे 
धृणा कर रहा है, शरीर में वही गनन्‍्दगी भरी पढी है । 

३ आहारोपचया देहां, परीसहपभग्ररा । --आचारांग दा३ 
आहार से पृष्ठ दरिया हुआ यह शरीर परीयहो के सम्मुय क्षण-भगुर हो 
जाता है । 

४ जंपिय इम सरीर॑ उरान आहारोबइयं, 
इम पिय अणुपुब्बेण विप्पजहियव्य मविस्सति । 

--स्रत्रकृ्तांग ३११३ 


श्न्द 
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जो यह भाहार से उपचित उत्तम शरीर है, इसे भी क्रमश मवधि पूरी 
होने पर छोड देना पडेंगा । 


४ जे केई सरीरे सत्ता, वण्णे रूवे य सव्वबसो । 
मणसा काय वक्‍्केण, सब्बे ते दुक्खसभवा ॥। 

--उत्तराध्ययन ६११२ 
जो अज्ञानी शरीर मे, वर्ण मे, रूप-लावण्य में, मन, वचन, काया से आसक्त 
हैं, वे सव दु ख भोगनेवाले हैं । 

६ असासए सरीरम्मि, रइ नोवलभामह। । 
पच्छा पुरा व चइयच्वे, फेणवुव्व॒ुयसन्निमे ॥ 

--उत्तराध्ययन १६॥१३ 
पानी के वुलवुले के समान अशाश्वत शरीर मे मुझे प्रीति नही है, क्योंकि 
यह तो पहले या पीछे छोडना ही पडेंगा । 

७ मोह-ममता ने मन्त्र, मरे तो मारिये, 
कनक-कामणी कलक, टरल तो टालिये । 
साधा सेती प्रीत, पल तो पालिये, 
प्रभु भजन में देह, गले तो गालिये।॥। 
-+एक युवकसन्यासी 
के 


५. शरीर की निदनीयता 
१ इदं घरीर॑ं बहुरोगमन्दिरम्‌ । 


“-घर्मफल्पद्रुम 
यह शरीर अनेकानेफ रोगो का घर है। 
२ विग्रहा गदभ्ुजड्भमालया । 
'““-धर्मेविन्दु 
यह शरीर रोगरूप सर्पों का घर है। 
३ को वास्ति घोरो नरकः ? स्वदेह । 
--शंकरप्रश्नोत्तरी 


हृ्यमान घोरनरक कौन है ? अपना परीर । 


४ हितान्नपानौपधिवर्धितं वपु , कृतघ्नमन्तें न सम॑ मयप्यति । 
“-म्रह्मानन्दनीता 
हितकारी अन्न-पानी एवं औषधियों से पुप्ट किया हुआ भी यह कृतघ्न- 
शरीर मस्ते समय साथ नहीं चलेगा । 
५ साथो ! इह तनु मिथ्या जानो | 
या भितर जो राम वनतु है, 
साचो ताहि पिछानो ! 


--प्रुर्प्रन्यसाहुब, महत्ता ह्‌ 


3 । 


श्रीर की उपमाएँ 


तुलसी ! काया खेत है, मनसा भयी किसान। 
पाप-पुण्य दोड बीज है, बुर सो लुने निदान ॥| 
यह शरीर एक मोटर है, इसे चलानेवाला ड्राइवर दूसरा ही है | यदि 
यह स्वतन्धरूप से चलता, तो इसे जलाया क्‍यों जाता ? बच्चा 
मरने के बाद क्यों नहीं बढ़ता ? प्यारा क्‍यों नही लगता ? खो जाने 
से ही हा | हा ! होने लगता था, अब क्यो नहीं छुआ जाता ? क्या 
निकल गया ? धैली से दाम | 
यह शरीर एक यत्र हैं, कर्ता चेतन-अन्दर बैठा है, अन्न-जल खीच रहा 
है, सुख-दु य का अनुभव कर रहा है एवं मेरा-मेरा पुकार रहा हैं। 
लेकित उतना नहीं सोचता कि मैं कीन हृ ? 
यह शरीर एक विचित्र मकान है, क्योकि मालिक के वाहिर जाने पर भी 
मकान खटडा रहता हू, किन्तु मालिक के निकलते ही यह गिर जाता है । 

यह तन एक पक्षी का घोसला है । एक-दूसरे के घोसले से प्यार करते 
है, किन्तु यह नही पूछते कि ऐ घोसतेवालों ! तुम कहा से आये हो 
और कौन हो ? 

् 


शरीर का व्यायास 


लाघव॑ कर्मसामर्थ्य, स्थैर्य दुःख-सहिष्णुता । 
दोपक्षयो5ग्निवृद्धिश्च, व्यायामादुपजायते ॥। 
--चरकसंहिता णरेरे 


शरीर में हल्कापन, कार्य करने की शक्ति, स्थिरता, दुख सहने की 
क्षमता, रोग का क्षय और अग्नि को वृद्धि--शारीरिक व्यायाम से ये लाभ 


होते हैं । 
अव्यायामशीलेपु कुतोडग्तिदीपनमुत्साहो देहदाढ्य च । 


--नीतिवाबधामृत २५१६ 
व्यायाम ने करनेवालो के अग्निदीपन, उत्साह एवं शरीर की 
मजबूती कहा ? 
आदेहखेद व्यायामकालमुशतन्त्याचार्या- । 


--नीतिवाकयामृत २११७ 
शरीर में खिन्‍तता ने हों, वहाँ तक व्यायाम का समय है--ऐसा 
आचार्य वहते हैं । 
श्रमः वलमः क्षयस्तृप्णा, रक्त, पिच भ्रतामक। 
अतिव्यायामतः कासो, ज्वरब्छदिश्व जायते ॥ 

---चरकर्सहिता ७४१३ 
अधिक व्यामाम करने से धकावट, कलम, घातुक्षय, प्यास पी अधिरठी, 
रुक्तपितत रोग, श्वास, वास, ज्वर, वमन--थे रोग उत्सन्त हों जात € । 


१३२ 


रु 
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५ अंतरे खोतरे कसरत करे, देव न मारे अपने मरे । 
हिन्दी फहावत 
६ व्यायाम के अयोग्य व्यवित--- 


अतिव्यवाय - भाराध्वकमंभिदवातिकर्शिताः । 
क्रोव-शोक-भयायासे:, क्रान्ता ये चापि मानवा- ॥। 
वाल-बुद्ध-प्रवाताइच, ये चोच्चेबंहुभापका' । 
ते वर्जयेयुव्यायामं, क्षुधितास्तृपिताइ्च ये॥ 
--चरकसहिता ७॥३६-३७ 
अधिक मैथुन करनेवाला, अधिक भार वहनेवाला, अधिक चलने से, 
जो क्ृश हो गया हो, जो क्रो, शोक, भय, परिश्रम से जाक्तान्त हो 
तथा जो वालक हो, वृद्ध हो, प्रवल-वात भ्रकृतिवाला हो, उच्चस्वर से 
अधिक बोलनेवाला हो, भूखा-प्यासा हो--इतने व्यक्ति व्यायाम के 
अयोग्य माने गए हैं । 

७ धनुष्य-बाण चलाने का व्यायाम १५ वी १६ वी शताब्दी तक इगस्लैण्ड 
में अनिवार्य था । भारत में तो सर्वमान्य था ही । 

८ वुद्धि के व्यायामों मे एक शतरज का खेल भी है। इसका आविप्कार 
रावण ने मदोंदरी के लिए किया था। चाणक्य ने चन्द्रगुप्त को 
सिखाया था। बुद्धकालीन भारत में इसका प्रचार काफी बढा-चढा था। 

-आत्मविकास, पृष्ठ १४० 
७ 


4 


बज 


शरीर का वेग 


वेगान्त धारयेद वात - विण - प्रत्र-क्षव-त्‌ट - क्षधाम्‌ । 
निद्रा- कास - श्रम-श्वास - जम्भा-अश्रच्छदि - रेतसाम ॥ 
--अप्टाड्रहदय-सृत्रस्थान ४१ 
शरीर के वेग १३ प्रकार के ह--१ वात (ऊर्घ्ववात-अधोवात), २ मल, 
३ मृत्र, ४ छीक, ५ प्यास, ६ भूख, ७ निद्रा, ५ सासी, € श्रम-जनित 
श्वास, १० जमाई-उबासी, ११ आसू, १२ वसन, १३ वीर्य---इनके वेगो 
को नहीं रोकना चाहिए, रोकने से रोग की उत्पत्ति होती हैं । 
मुत्तनिरोहे चकखु, वच्चनिरोें जीविय चयति। 
उड्ढनिरोहे कोढं, सुवकनिरोहें भवई अपुम ॥। 
मृत्र का वेग रोकने से नेश्र-ज्योति नप्ट होती है, मल के चेग को रोजने 
से जीवनशक्ति नष्ट होती है, ऊर्ववायु को रोकने से कुप्ठरोग एवं वीय॑ 
के वेग को रोकने से पुदपत्व नस्ट होता है । 
भन के देग--- 
धारयेत्तु मदा वेगात्‌, हितेपी प्रेत्प वेह च॑ । 
लोभेप्या - ह प-मात्सर्य - रागादीना जितेन्द्रिय. ॥ 
+-अध्टा्च-हवयसू प्रस्थान दारेट 
लोभ, ईर्ष्या, हे प, मात्सय एवं रागादि-- ये मानसिक वेग है । आत्महितियों 
मर जिनेन्द्रियपुरा को चाहिए फि वह इन्हें रोकने की चेप्टा करे । 
७ 


2३८ 


& वस्त्र-आभूषण 


१ वस्व्-आभूपण शरीर को सुशोभित एवं अलकृत करनेवाले हैं। मनुष्य 
ने जब से सामाजिकरूप घारण किया है, तभी से इनकी आवश्यकता 
प्रतीत हुई। 

र्‌ वासः प्रधान॑ खलु योग्यताया, 

वासोविहीन विजहाति लक्ष्मी: । 
पीताम्बर वीक्ष्य ददो तनूजा, 
दिगम्बरं वीक्ष्य विप॑ समुद्र: ॥। 
वस्त्र योग्यता का प्रधान कारण है। वस्मरहीन को लट्ष्मी छोड देती है । 
देखो | पीतवस्त्रघारी विष्णु को समुद्र मे अपनी पुत्री लक्ष्मी दी एवं 
दिगम्वर महादेव को विप दिया । 

३ वस्भ पहनने भें तोन बातें ध्यान देने योग्य है --वस्त आरामदेह हों, 

सस्ते हो और स्वच्छ हो । हे 
--जीवनलक्ष्य' से 

४ कपडा सपेत, घोड़ा कमेत । 

० कपडा कहें--तू' म्हारी इज्जत राख | हूँ थारी राख सू' । 

० कप्ट़ो फाट गरीबी आई, जुती फादी चाल गमाई । 

-- राजस्थानी फहावतें 

४ कपडा पहनो तीन वार--चुब-बृहस्पति-शुक्रवार । 


१३२ 


श्च्द्‌ वयतृत्वकला के चीज 


६ अद्भुत गाउन :--फ्र च-सुन्दरी श्रीमती 'पराप-सिंगर फ्रफ वाइस हार्डी' 
मै एक वार सुवर्ण तथा हीरो से निर्मित २० लाख ४० हजार डालर 
(लगभग १ करोड ४३ लास रपयो) की कीमत वा गाउन पहनकर 
प्रथम अतरराष्ट्रीय हीरक मेले के उद्घाटन के अवसर पर प्रदर्शन 
किया । ससार के इस सर्वाधिक सृल्यवान गाउन का निर्माण पेस्सि की 
फेशन वनानेवाली संस्था “पंकोरावान ने किया था । 

हिन्दुस्तान, २० मई, १६६८ 





ध्रीमती पाप सिगर फ कवाउस हार्टी 
विद्य कीमती ग्राउन की सुरक्षा 9 लिए सझस्त्र पहरेदार फ्रेंच 
सुन्दरी के साथ) 
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७ पोशाक पर यर्च :---एक राजा (फिलिप चतुर्थ) इतना खर्चीला था कि 
उसने अपने ४४ वर्षो के शासनकाल में १ करोड ४४ लाख हर८ हजार 
डालर तो केवल अपनी पोशाक पर खर्च किए थे । 

--नवभारतटाइम्स, २२ जून १६६९ 

८ अद्भुत गलीचा--१८ हजार रत्न जडा हुआ “भारत की शान! नामक 
यह गलीचा, जो ७५ इ च लम्बा और ५-५ इ च चौडा है, ओटावा (कनाडा) 
मे प्रदशंनी के लिए रखा गया । कीमत चार लाख डालर है । 


६ आभूषण-- ४ 
० गहणा धायाँ रा सिणगार, भृखाँ रा आधार । 


० एक रूप आपरो, सहँस रूप कपडो। 
लाख रूप गहणो, करोड रूप नखरो ॥ 
--राजस्थानी कहावतें 
० बस्त्रहीनस्त्वलंकारो, . घृतहीन॑ च भोजनम्‌ । 
स्तनहीना च या नारी, विद्याहीन च जीवनम्‌ ॥ 
--सुभापितरत्नभाडागार, पृष्ठ १६८ 
जिस प्रकार बिना घृत का भोजन, विना स्तन की नश्नी और बिना विद्या 
पका जीवन शोभित नही होता, उसी प्रकार बिना वस्त्र का आभूषण भी 
शोभा नही देता । 


छे 


० स्वास्थ्य-आरोग्य 


७ अेजआर% 


धर्मार्थ-काम-मोक्षाणा-मारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । 
--चरफसहिता 
धर्मं-अर्थ-काम और मोक्ष--इन सबका मूलसाधन आरोग्य (स्वास्थ्य) है । 


लाभानां श्रे प्ठमारोग्यम्‌ । 


शचिन 


--महामारत 
सब लाभों में आरोग्य--लाभ श्रेंप्ठ है । 
! कि सौख्यमरोगिता जगति जन्तो. । 
प्रअन--सुझ क्‍या है ? 
उत्तर--प्राणियो का रोगरहित रहना । 
४ प्रथम महान्‌ संपत्ति है सुन्दर स्वास्थ्य । । 
--एमर्सन 
/ गुड हैल्थ अवोब वेल्थ । 
--अंग्रे जी कहावत 
तदुरस्ती घन से बढकर है । 
६ एक तंदुरुस्‍्ती हजार नियामत । 
++पारसी कहावत 
मेहत अच्छी नो सत्र जगह आराम ! 
& अपने बदन को तुम अपना घर समझो । 
--अकबर 


श्य्प 


व्रातवा भाग तीसरा कोष्ठक १३६ 


८ जिसके पास स्वास्थ्य है, उसके पास आगणा है। और जिसके पास 


[॥2 


२० 


११ 


आशा है, उसके पास सब कुछ है । 

--अरबी लोकोक्ति 
सुखार्था सर्वभृताना, मताः सर्बा प्रवृत्तय: । 
सुखं च न विना स्वास्थ्य, तस्मात्‌ स्वास्थ्यपरो भवेत््‌ ॥। 
सब जीवो की सब प्रवृत्तिया सुख के लिए होती है और सुख स्वास्थ्य के 
के बिना हो नही सकता । अत मनुष्य को स्वास्थ्य प्राप्त करने में तत्पर 
बनना चाहिए । 
अगर तू स्वस्थ शरीर चाहता है, तो उपवास और टहलने का प्रयोग 
कर ! अगर स्वस्थ आत्मा चाहता है तो उपवास और प्रार्थवा का अभ्यास 
कर |! टहलने से शरीर को व्यायाम मिलता है और प्रार्थना से आत्मा 
को ! उपवास दोनो को शुद्ध करता है । 

-+कवर्ल्स 

प्रय उपस्तम्भा इति-आहार , स्वप्नो, ब्रह्मचर्यम्‌ । 

-- चरकसहिता-सूत्रस्यान २३३५ 
स्वास्थ्य को कायम रखने के लिये तीन उपस्तम्भ-आधार है---१-उचित 
आहार, २-उचितनिद्रा, ३-बरह्मचर्य । 

। 


११ स्वस्थ-नी रोग 


१ समदोप- समास्निइदत्र, समघातुमलक्रिय- | 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमना , स्वस्थ इत्यभिघीयते ।॥। 

-+-सुभुत १५४१ 
जिसके दोप-वात-पित्त-फफ - अग्नि-पाचनशक्ति, धातुएँ रस-रक्तन्मास 
आदि तथा मल-मृत्र वी क्रियाएँ सम हो और जिसके आत्मा, इन्द्रिया एव 
मन प्रसन्न हो, उसे स्वस्थ-नीरोग कहते हैं । 

२ एक स्वस्थ-शरीर आत्मा के लिए अतिथिशाला के समान है और अस्वस्थ 
बन्दीगृह के समान । 
- वेकत 
चरकत्रःपि ने चरकमहिता का निर्माण किया, उसका काफी प्रचार हुआ। 
घडे-वडे वैधराज चरक की ओऔपधियां प्रयोग में लेने लगे । एक बार वैद्यो 
की परीक्षा करने ऋषि पक्षीरूप से ग्रामो-नगरों मे घूमते हुए वैद्यो के 
हारो पर 'फोड्य्फ्-फोष्यफ्‌ -फोडइ़डइक ' ? यह पद्य बोलकर पूछने लगे कि 
नीरोग कौन है ३ ? उत्तर से कई वैध मकरघ्वज सानेबालों फो नीरोय 
बहते थे एवं कई वसतमालती, वसतऊुसूमापर और चख्यवनप्राश आदि या 
सेवन करनेवालो को नीरोग बतलाते थे । चस्कनी सोचने लगे कि ये तो 
आरोस्य का मूल केवल औपधियों को मान बैठे है। मेरे रहत्व की बिल्युज 
ही नहीं समस पाये कि सौपधियाँ तो विशेषन्लरिस्यिति में ली जाती हैं 
सामान्यतया उचित आहार-विहार से ही शरीर को सरस्थ रखता 
चाहिए । यो विचार प्र क्षागे दटे और ज्यों ही वैधराज बागूभदूद के 


नदी 


(४० 
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द्वार पर पूर्वोक्त पद्य बोले, वागूभट्ट ने तीन पद्म नए बना डाले ? श्लोक 
इस प्रकार है -- 

कोषरुक्‌ - कोड्रुक - कोड्रुक ? 

हितभ्ुग्‌ मितभुक्‌ च शाकभुक चेव । 

सोडुकू - सोइ४हकू - सोेझक्‌, 

गतपदगामी च वामशायी च॥। 
प्रश्न--स्वस्थ कौन, स्वस्थ कौन, स्वस्थ कौन ? 
उत्तर--हितभोजी-मितभोजी और शाकभोजी तथा वह स्वस्थ है--- 
वह स्वस्थ है -- वह स्वस्थ है---जी भोजन के बाद सो कदम टहलता है 
एवं वायी करवट शयन करता है। 


३ नित्यं मिताहार-विहारसेवी, समीक्ष्यकारी'विपयेप्वसक्तः । 
दाता सम' सत्यपर. क्षमावा-नाप्तोपसेवी स भवत्यरोगः ॥। 
--चरकसहिता 
सदा परिमित-आहार एवं विहार करनेवाला, विचारपूर्वक कार्य करने- 
वाला, समवृत्तिवाला, क्षमावान और आप्तजनो की सेवा करनेवाला--इन 
गुणों से युक्त व्यक्ति प्राय नीरोग होता है । 
४ दायें स्वर भोजन करे, वारयें पीव नीर। 
वायी करवट सोवतां, होय निरोग शरीर ॥ 
० भोजनात सीधे ग्रहे, आठ श्वास पुनि सोल | 
दाहिने करवट होय के, वाम वत्तीस अमोल ॥! 
+स्वर-शास्त्र 
५ भुक्त्वा पाणितले घुष्ट्वा, चक्ष पो यदि दीयते | 
जाता रोगा प्रणझयन्ति न भवन्ति कदाचन | 
भोतन के बाद हनेलियों को घिसकर यदि बांसों पर लगाया जाए सो 
नेस-सम्बन्धी पुराने रोग नप्ड हो जाते हैं, और नए उत्पन्न नहीं होते । 


१४२ वक्‍तृत्वकला के बीज 


६ दूधे वालू जे कर, निरणा हरर्ड खाय। 
ओऔकी दातण जे करे, तस घर वैद्य न जाय ॥ 

७ वर्जित वस्तुएं-- क 
चौत गुड वैसाले तेल, जेठ पन्‍्य आसाढे बेल । 
सावण दूध भादों मही, कार करेला कार्तिक दही। 
अगहन जीरो पोपे घना, माह मिश्री फागृत चणा। 
ये जो वारह महीना वचाय,उस घर वैद्य कभी नहीं आय ॥| 

--राजस्थानी फहावत 


के 


१२ रोग 


१ विकारों धातुवैपम्य, साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते । 
+चरकसंहिता ६४ 
वातादि दोपो अथवा रसादि दोपो की विपमता का नाम विकार (रोग) 
हें और समता का नाम प्रकृति--स्वास्थ्य है । 
२--रोग फा ज्ञान-- 
निदान पूर्वरूपाणि, ऐस्पाण्युपणयस्तथा । 
सप्राप्तिब्चेति विज्ञान, रोगाणा पञ्चघा स्मृतम्‌ ॥॥ 
--अप्टागहदय-निदानस्थान १२ 
रोग का ज्ञान पाच प्रकार से होता है---१-निममित्तकारण से, २-पूर्वेसूप 
में, ३-वर्तमानरुप से, ४-अपराध से वर्थात्‌ जो वस्तु रोगी को सुखकारक 
हो उससे, ५-नपूर्णलक्षणों से । 
३--रोग फे फारण--- 
(क)। हम समझ ने कि हर रोग कुदरत के अज्ञात कानून के भग का ही 
परिणाम है । 
++भांधी 
(ख) सर्वेपामपि रोगाणां, निदानं कुपिता मला.। 
तत्पकोपस्य सप्रोक्त, विविधाहितसेवनम्‌ ॥ 
सभी सोेगो का मूलकारण मलो का कुपित होना है और मल कुपित होने 
का कगरण ६ विधरिध अधितणारी प्रवृत्तिवी का सेवन करना । 


2८३ 
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(ग) नर्वाह ठार्णेहि रोगुप्पत्ती सिया-- 

मच्चासणाएं, अहियासणाएं, अइनिद्वाएं, अइजागरिएण, 

उच्चारनिरोहेण, पासवणनिरोहेणं, अद्भाणगमणेणं, भोयण- 

पडिकूलयाए, इ दियत्य--विकोवणयाएं ॥। 

“ “+ स्थानांग ६८७४ 

रोग होने के नो फारण हैं--- 
१--अतिभोजन, २--अहित भोजन, ३--अतिनिद्रा, ४--अतिजागरण, 
५--मल के वेग को रोकना, ६--मूत्र के वेग को रोकना, ७--अधिक 
अ्मण, ८--प्रकृति के विरुद्ध भोजन करना, €--अतिविपय सेवन 
करना । 
(घ) अभियुक्त बलवता, दुर्वलं हीनसाघनम्‌ । 

हतस्वे कामिनं चोर-माविशन्ति प्रजागरा. ॥। 

--विदुरनीति ११३ 
वलिप्ठ द्वारा दवाया गया दुर्वल, साधनहीन, जिसके धन का हरण हो 
गया हो वह, कामी और चौर---इन लोगो के निद्रासवधी रोग उत्पन्न 
होते हैं । ह 
हृदय रोग के पांच कारण--शराव, तम्बाकू, चीनी, पत्नी की सुन्दरता, 
रसोइये की पाकणास्त्र में कुशलता । 

--हिंडुस्तान ८ मई १६७२ 
हृवयरोग विशेषज्ञों की गोप्ठी से विशेषज्ञों का मत ) 
(६) घांसी काल री मासी । 
-+-रजेस्मानी फहावत 
# 


१३ रोग के प्रकार 


वायुः पिच कफश्चोक्त , गारीरो दोपसंग्रह । 
मानस. पुनरुदिष्टो, रजश्च तम एवं च॥। 
“--घरकसंहिता १॥५७ 

रोग दो प्रकार के हैं--शारीरिक और मानसिक । 
वात-पित्त एव कफ--ये शारीरिक रोग हैं और रज-तम--ये मानसिक 
रोग हैं । 
चत्वारो रोगा भवन्ति, |आगन्तु-वात-पित्त-इलेष्मनिमित्ता: । 

--चरकसहिता-सुत्नस्याद २०४ 
शारीरिक रोग चार प्रकार के होते हैं---१-आगन्तु (चोट आदि के निमित्त 
से भाया हुआ), २-वातनिमित्त, ३-पित्तनिमित्त, ४-कफनिमित्त । 


साध्योश्साष्य इति व्याघि--द्विंघा - तौ तु पुनद्विघा । 
सुसाव्यः कृच्छुसाध्यश्च, याप्यो यदचानुपक्रम ॥ 

“>खुभुत ३ 
रोग दो प्रगगर के हैँ--साध्य सौर असाध्य । साध्य रोग के दो भेद है-- 
सुसाध्य एवं दु साध्य । असाध्य रोग भी दो प्रकार का है-न्याप्य (जो 
बोसप्ति से एक बार मान्‍्त होता है किन्तु मिटता नहीं) और अनुपम 
(जिस पर ओऔपधि का फोई असर नहीं होता) । 

९3 


७ 


१४६ वयतृत्वकला के बीज 


४ सोसह रोग-- 
गंडी अदुवा कुट्टी, रायंसी अवमारियं। 
कणियं भिमिय चेव, कुणियं खुज्जिय तहा | 
उर्मारे पास सूयं च, सूणियं व गिलासिणिं । 
वेवइं पीठसरप्पि च, सिलिवयं मुहमेहणि | 
सोलस एते रोगा, अक्खाया अणुपुव्वसों ॥ 

-+मचारांग ६।९ 
१--गडमाल, २--कोढ, रे--क्षयरोग, ४-- अपस्मार (मृगी-सन्निपात 
आदि), ५जनेश्ररोग, ६--शरीर की जडता, ७--हीवाज्जता, 
८--कुंबडापन, ६--पेट ,का रोग, १०--गू गापन, ११--शोव-नूजन, 
१२--भस्मक (मतिभूण लगना), १३--कपनवायु, ६४--पीठवफ्नतता, 
१५--एलीपद (पैर का रोग), १६--मथु-प्रमेह । क्रमश --ये १६ रोग 


कहे गए हैं । 
।0५ 


१४ 
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स्मृतिर्निर्देशकारित्व - मभीरुत्वमथापि थे) 
ज्ञापकत्व चे रोगाणा-मातुरस्य ग्रुण' रम्टता ॥ 
---चरकसहिता 


रोगी 


१-स्मरणशक्ति, २-वैद्य की भाज्ञा पालने की प्रवृत्ति, ३इ-मिभेयता ४-रो 


को अच्छी तरह वता सकना--यें चार रोगी के गुण है । 
नहानाख्यातरोगस्य 


, रोगिणोर्शपि चिकित्सितम । 
__त्रिपष्ठिशलाकापुरुष्चा 


रोग को नहीं बतानेवाले रोगी की चिकित्सा नही हो सकती । 


रोगी चाहता पलक में, हो जाए आराम । 
पर, दवा-दवा की रीति से, करती आखिर काम ॥ 
स्थाणप उड जाती सकल, बुद्धि चपल वन जाय । 
क्षोग-रोग के चेक मे, चाहें जो फेस जाय ॥ 
लेने से पहले दवा, पूरा करों विचार । 
बाज दवा करतों खडा, उल्टा नया विकार॥| 


गोग अगन अर राड जाण अलप कीजे जतन । 
बचिया पछे विगाड, रोक्यों रहे ने राजिया ! 


का तो रोगी ठगीजे रुका भोगी ठगीजे । 
साजो झावें अच्न, रोगी सावे घन ॥ 


>+सोर 


-रामस्यानी 


१६५ 


श्ड्८ 


बबतृत्वकला के वी 


६ बीमार है वो रूह, जो के दर्द-आशना” नही, 
धीमार सर जो सामने, हक के भुका नही। 
बीमार दिल है जिसमें, तहम्मुल' जरा नही, 
बीमार आँख है जो के हकीकतनुमाः नही ॥ 


--उदू शेर 


७ भारत में रोगी के पास जो कोई आता है, कुछ न कुछ दवा बता ही जाता 
है । अमेरिका में यह रिवाज नहीं है, वहाँ प्रत्येक कुटुम्ब्र का अपना 
निश्चित डॉक्टर (फंमिली डावटर) होता है, एवं उसी की सलाह से दवा 


दी जाती है । 


3.62 अस्त पट 
जिसमें दर्द को नहीं पहचाना 


संबर । 


की »औ बच 


छ 


] 


वास्तविकता को नहीं देधनेवाली । 


श्पू रोगी की सेवा 


१ गिलाणस्स अगिलाए वेयावच्चकरणयाए अब्मुट्ठू यव्वं भवति । 
-स्थानाग ८ 
रोगी की सेवा के लिए सदा तत्पर रहना चाहिए । 
२ सोऊण वा गिलाणं, पथे गासे य भिवखवेलाए, 
जदि तुरिय॑ णागच्छति, लग्गति गुरुए सवित्यार । 

--निशीयभाष्य २६९७० तया चृह॒त्कल्प्भाप्य ३७६६ 
विहार करते हुए, गाँव में रहते हुए, भिक्षा करते हुए यदि सुन पाये कि 
कोई साधु-साथ्वी बीमार है, तो शीघ्र ही वहाँ पद्मचना चाहिये । जो 
साधु शीघ्र नहीं पहुचता, उसे ग्रुरचातुर्मासिक प्रायश्चित्त आता है । 

३ उपचारजता दाक्ष्यनमनुरागइच भर्तरि। 
झीच चेति चतुष्कोयं, ग्रण- परिचरे जने ॥ 
-- चरफसहिता ८ 
१-उपचार की जानकारी, २-दक्षता, ३-रोगी के प्रति अनुराग मौर 
४-सच्चाई रखने वाला, सेवा करनेवाले के--ये चार गुण माने गये है । 


श्टह ् 


१६ ओपधि 


५ 


कि 


वहुता तन योग्यत्व-मनेकविधकल्पना । 
संपच्चेति चतुप्को<यं, द्रव्याणा गुण उच्चते ॥ 
-+चरफसहिता ६७ 
आपधि फे चार गुण हैं 
१--अधिकरप भें मिलना । 
२- अपने रस-गुण-वोगसे-विपाकादि गुणों से युक्त होना । 
३--अनेकविधि (रस-चूणे-गोली-अवलेट आदिरूप से) कल्पित होने की 
ग्यत्ता होना । 
४--रोग मिटाने की शक्ति होना । 
अप्रियमप्यौपघं॑ पीयते । 
>नीतिवान्यामृत ८६११ 
ओऔपधि अप्रिय हो तो भी उसका सेवन किया जाता है | 
रुण होना चाहता फोई नहीं, 
रोग लेकिन आ गया जब पास हो। 
तिक्‍त ओऔपधि के सिवा उपचार कया ' 
णमित होगा वह नही मिष्ठान्न से ॥ 
-+विनकर 
विपस्य विपमीषघम्‌ । 
-+संस्कृत बहावत 
विष थीं दवा विप है । 
22० 


सातवा भाग तीसरा कोप्ठक १५१ 


५ एक रोगी इलाज करता-करता हार गया। डॉक्टर ने दवा लिखी, नहीं 
मिली । जगल में भठकता-भटकता एक वार प्यासा हुआ । जल का एक 
कुण्डा भरा था, रोगी ने जलपान किया और निरोग हो गया, कारण वह 
जहरी सापो का एंठा हुआ था । 

६ कि नाम भेपजं कुर्यादू, विकारे सन्निपातिके । 

-+प्रिषष्ठिशलाफापुरुपचरिध 
सन्निपात हो जाने के वाद ओपधि क्या कर सकती है ? 

७ वाद अजमुर्दने सुहरा वनोश दारु। 

-“पारती फहावत 
मरने के बाद दवाई 

८ न हाोपधिपरिज्ञानादेव व्याधिप्रशम- । 

--नीतिवाक्यामृत १०२ 
ओऔपधि के ज्ञानमात्र से रोग उपणशान्त नहीं होता । 
हक 


१७ कतिपय ओऔषधियाँ 


हरीतकी मनुष्याणा, मातेव हितकारिणी । 
कदाचित्‌ कुप्यते माता, नोदरस्था हरीतकी | 
--आपुर्वेद 
हरइ मनुष्य के लिए माता के समान हित करनेवाली है । माता कदाचित्‌ 
कुपित हो जाती है, लेकिन पेट में रही हुई हरड नही । 
२ लकवे के रोगी के लिए मच्छर का डक लाभकारी है । 
+-डॉ. जे एफ. मार्धल 
दथ ड्रग के उन्जेवशन से मनुप्य सच्ची बात कह देता है । 
“-नवनोत्त, जनवरी १६५३ 
४ सोड्यिम पढोयल के इन्जेवशन से अपराधी अपराध को स्वीकार 


कर लेता है । 
--नयनीत, नवम्बर १६५२ 


र०र 


८ उत्तम ओपधियाँ 
सर्वोत्तम औपधिया हैं, विश्राम जौर उपवास । 
--+फँ्रफलित 
अन्न दवा पानी दवा, दवा नींद अरू काम । 
दवा-दवा घन ! आखिरी, घर्म दवा अभिराम ॥॥ 
--दोहासदोह 


१-महिप्णुता, २-स्म्मानदान, ३-स्वार्यत्याग, ४-सेवा, ५४-समत्ता 
“यह पंच सफार-घूर्ण भवरोग का नाशक है । 
(१) शरीर की नही प्राण की रक्षा करो | 

शरीर के वजाय वात्तावरण को छुद्ध करों । 


) 
(३) रोगी को सीरोग रहना सिस्गाओ | 
(४) जादों कम और पिओो ज्यादा । 
(५) सुविचारों से बटी फोई ओऔएधि नहीं है । 
“-दार्शनिक इष्बेसिना 
कक 


सकक 
हम 
नशा 


की 8। 


6 पथ्य 


डाइट क्योर्स मोर देन दी डॉक्टर्स । 
--अग्रेजी फकह्टावत 
पथ्य ही उत्तम चिकित्सा है । 
विन॑व भेपजवब्याधि पथ्यादेव विलीयते । 
न तु पथ्यविहीनस्थ, भेपजाना शतैरपि ॥ 
पथ्य रक्षा जाए तो औषधि के बिना ही रोग मिट जाता है, किन्तु पय्यहीन 
रोगी सैकडो औपधियाँ खा लेने पर भी निरोग नहीं हो सकता । 
पथ्ये सति गदातंस्य, किमीपधिनिपेवणः । 
पथ्येब्सति गदातंस्य,किमीपधि नियेवर्ण' ॥ 
रोगी यदि पथ्य से रहता है तो उसे औषधि से क्या ? अर्थात्‌ औपधि लेने 
की आवश्यकता नहीं है । और यदि पशथ्य से नहीं रहता तो उसे भ्रोपधि 
में क्या ? अर्थात्‌ उसको भौषधि लेना व्यर्थ है । 
भुमर्पाणा नु सर्वे्पा, य॒त्पथ्य॑ तन्‍नरोचते । 
++-वाल्मीकिरामायण ३४३१७ 
जो मरने की तैयारी में होते हैं, उन्हे पथ्य अच्छा नहीं लगता । 
सर्वे बलबतः पश्यमिति न कालकूटं सेवेत । 
+न्‍नीतिवावयाम्रत १६१४ 
शक्तियाहियों के लिए सव कुछ पर्य ही है--ऐसे कहकर जहूर ने था 
लेता चाहिए । 
्् 


१४५४ 


ोसप 
२० वच्य 


१ गुरोरधीताखिलवंजविद्य, पीयुपपाणिः कुशल क्रियासू । 
गतस्पृहो धैयंधर' कपालु', घुद्धोथविकारी भिपगीहणः स्यादु ॥। 
---चुनापितरत्नभाण्डागार पृ० ४५ 
जिसने गुरुगम से वैद्यशास्त्र पढा है, जिसके हाय में अमृत्त (यश) है, जो 
क्रियरा-कुशल है, घन का लोनी नहीं है, धर्यवात है, दयालु है और छुद्ध 
है--ऐसा वैद्यनद्यफ का अधिकारी माना जाता है । 
३ श्षतते पयवदानत्व, बहुनाहष्टकमता । 
दाक्ष्य णोचमिति ज्ञय, बेच गुणचतुण्टयम्‌ ॥ 

-+चरकसहिता ६६ 
१-आयुर्वेद का अच्छा ज्ञानी, २-अनुभवी (रोगी एवं औपधियो का), 
३-समय फे अनुसार युक्ति का ज्ञाता, ४-पवित्र आनरणवालाॉ--- 
देय फे--ये चार गुण है । 

३ मंत्री कारुण्यमात पु. शक्ये प्रीतिस्पेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेपु. भूतेपु, वँद्यवृत्तिइचतुर्विधा ॥ 
हि +-घरकसहिता ६२६ 
१--प्राणीमार से सिन्रता । 
२--रोगियो पर दग्राभाव । 
इ>-माध्यरोगों पी प्रेमपुर्वेक चित्ित्सा करना । 
४--मर्पासन्न-रोनियों के प्रति उपेक्षाभाव रखना (उनकी चिक्तित्ता 
हाथ में न सेना)--यों देयो में चार प्रवृत्तियाँ होती हैं । 
श्श्र 


१५६ वबतृत्वकला के बीज 


४ रोगे त्वेकोपधांसाध्ये, देग्रमेवौषधान्तरम्‌ । 
--त्रिपष्ठिशलाफापुरच रित्र 
एक ओऔपधि से रोग न मिटे तो दूसरी औपधि देनी चाहिए। 

५ वादशाह ने हकीम से अपने लिए दवा पूछी । हकीम ने सवालाख रुपयो 
का नुस्खा लिखवाया । वादशाह भिखारी का रूप वनाकर रात को हकीम 
के पास गया । हकीम बोला--एक पैसे की मूली लेकर उस पर नमक 
लगाकर रात को छत पर रख दो एवं सुब्रह यालो-न्यो कहकर उसे 
पैसा भी दे दिया | आश्चर्यंचकित बादशाह ने सुबह भेद पूछा ? हकोम 
ने कहा--ग्राहक की हैसियत के मुताबिक दवा दी जाती है । 

४ रोग रोगनिदान, रोगचिकित्सा च रोममुक्तत्वम । 
जानाति सम्यगेतद, वैद्यो नायुःप्रदो भवति । 
वैद्य रोग को, रोगोत्पत्ति के कारण को, रोग की चिकित्सा को और 
रोग की मुक्ति को जान सकता है, किन्तु आयुप्य नहीं बढा सकता । 

७ अपि धन्वन्तर्विद्यः, कि करोति गतायुपि ? 
आयुपूर्ण हो जाने पर घन्वन्तरि वैद्य भी क्या कर सकता है ? 

८ डॉक्टर में पादरी का डझलाज किया । वे फीस देने लगे, तव टावटर ने 
हँसवार कहा--मैंने आपको स्वर्गवासी होते वचा दिया और आप मुझे 
मरकवासी होंते बचा देना। 

कक 


२१ बेद्यों के प्रकार 


१ भिपक्छदुमचरा सन्ति, सन्त्येके सिद्धमाघिता । 
सन्ति वैद्यगुणेयु क्ता--स्त्रविधा भिषजों भ्रुवि ॥ 
-“5घरकसहिता-सूत्रस्यान ११।४० 
वेद्य तीन प्रकार के होते हैं :-- 
१ छदमचर पवैद्यो के समस्त उपकरण रखनेवाले। 
२ सिद्धसाधित - प्रसिद्ध वैद्यो या बडे आदमियों फे औपघालयों मे काम 
करके नाम कमाने की चेप्टा करनेवाले । 
३ चंद्यगुणयुक्त--वैद्य के ग्रुणो से सम्पन्न । 
२ चंद्य दो प्रकार फे होते हैं-- 
१ प्राणाशिसर, २ रोगाभिसर । जाते हुए प्राणों को लौटाकर लानेवाला 
अच्छा वैद्य प्राणाभिसर कहलाता है। नए रोगो को बुलाकर रोगी को 
मारनेवाला मूर्खवैद्य रोगाभिसर कहलाता है । 
-“5घरकसहिता-सूभस्थान २६५ 
छि 


१५७ 


२५ श्रष्ठ-वेदय 
१ तदेव युक्‍त॑ भैपज्यं, यदारोग्याय कल्पते। 
स चैव भिपजां श्रेष्ठो, रोगेभ्यो य. प्रमोचय्रेत्‌ ॥| 
--चरकसहिता १।१३४५ 
ओऔपधि वही अच्छी है, जिससे आरोग्य की प्राप्ति हो, और वैश्य वही श्रेप्ठ 
है, जो रोगो से मुक्त कर दे । 
२ हकीम और वैद्य यवसां है, अगर तकूजीस* अच्छी हो । 
हमे सेहत से मतलब है, वनपूसा हो या तुलसी हो । 
--मेफवर 
३ सर्वश्रेप्ट चिकित्सक वह है, जो निदान अधिक बरता है एवं औपधिया 
, कम देता है । 
-- एच० जो० बोन 
५ चिकित्सम, केवल चिकित्सा करता है, अच्छा करनेवाली तो प्रक्ृति है । 
“भस्‍स्तू 
। 


नजनननलल ला ला जला “जा घृघ53ं:3|ण 


१ 


निदान-परीक्षण, 


हश्८ 


२३ निकृष्ट-वेच 


१ 


स कि राजा वंद्यो वा, य स्वजीवनाय प्रजासु दोपमन्वेषयति । 
++नीतिवावयाम्ृत ६४ 

उस राजा एव वैद्य से क्या लाभ ? जो अपने जीवन की रक्षा के जिए हजा 

के दोपो (रोगो) को खोजता रहता है। 

वातपित्तादयो रोगा, ये चाजीणंसमुख्भूवा. । 

ते सर्वे धनिना सन्तु, वेद्यनाथ ! तवाज्ञया ॥। 

--च्ृृहस्पति 
शीचादि से निवृत्त होकर निक्ृृप्ट वैद्य नोचा करता है-हे वैद्यनाथ ! 
आपकी कृपा से वात, पित्तादि एवं बजीर्ण से प्रकट होनेवाले सभी रोग 
धनी लोगो के हो जाओ '* 
वेद्याज! नमस्तुम्य, यमराजनहोदर ' 
यमस्तु हरति प्राणान्‌, वैद्य प्राण-चनानि च ॥। 

--उुभापितरत्ननाटागार, पृप्ठ ४५ 
है यमराज के सहोदर चैद्यराज | तुस्ते नमस्कार है । यम केवल प्राण लेता 
है, लिकिन वैद्य (तृ) प्राण-धनत दोनो फा हरण करता है । 
नाधीतश्चरको येन, सुक्षुत न च॒ सुश्ुतम्‌ । 
वाग्‌भदे वाग्भटो नव, स॒॒चेद्यो यमकिकर, ॥ 
जिसने चर नही पढ़ा, सुश्रूत नहीं सुना एवं जो वाग्मट या चिवेचन 
फाने में मर्म नहीं, वहू ठेैय यम का दूत है| 


११६ 


२५ श्रेष्ठ-वेच्य 


१ तदेव युक्‍त॑ समैपज्यं, यदारोग्याय कल्पते। 
स चैव भिपजा श्रेष्ठो, रोगेभ्यो य प्रमोचयेत्‌ ।॥॥ 

--धरकसहिता १॥१३४ 
औपधि वही अच्छी है, जिससे आरोग्य की प्राप्ति हो, और वैद्य वही श्रेष्ठ 
है, जो रोगो से मुक्त कर दे । 

२ हकीम ओर वैद्य यक्‍्सा है, अगर तकणीस* अच्छी हो। 
हमे सेहत से मतलब है, बनपूसा हो या तुलसी हो | 
--भअफवर 
३ सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक वह है, जो निदान अधिक करता है एवं ऑपशधिया 
कम देता है । 
| -- एच० जो० योन 
५ चिकित्सक, केवल चिकित्सा करता है, अच्छा करनेवाली तो प्रकृति हैँ । 
“मरस्तू 
कै 








१ निदान--परीक्षण, 


ध््दय 


२३ निकृष्ट-वेद 


१ स॒ कि राजा वैद्यो वा, य स्वजीवनाय प्रजासु दोषमन्व्रेपयति । 
+-मीतिवाक्यामृत ४ 
उस राजा एवं वैद्य से बया लाभ ? जो अपने जीवन की रक्षा के लिए प्रजा 
के दोपो (रोगो) को खोजता रहता है । 
२ वातपित्तादयो रोगा, ये चाजीणंसमुझ्भवा । 
ते सर्वे धनिना सन्तु, वैद्यगाथ ! तवाज्ञया ॥। 

--च्ृहरुपत्ति 
शौचादि से निदृत्त होकर निशृवप्ट वैद्य सोचा करता हे--हे वैद्यनाथ ! 
आपकी ऊपा से वात, पित्तादि एवं अजीर्ण से प्रकट होनेवाले सभी रोग 
घनो लोगों के हो जाओ * 

३ वैद्यरयाज ! नमस्तुम्यं,, यमराजसहोदर ! 
यमस्तु हरति प्राणान्‌, वैद्य: प्राण-घतानि च । 

-“सुभाषितरत्नभाटागार, पृष्य ४५ 

हैं यमराज के सहोदर वैद्वगाज ! तुस्ते नमस्कार है॥ यम केवल प्राण लेता 
है, लेकित बैय (तू) प्राण-धन दोनो या हरण बारता है । 

४ नाघीतदचरको येन, सुश्रुत न च नुखुतम्‌ । 
वागूभदे वाग्भटों नव, स वंचो ममिकर' ॥ 
शिमने धारक नहीं पढ़ा, सुश्रूत नहीं चुना एयं थो बास्भठ छा स्ियरेचन 
परने में सम नहीं, पह दैद्य गरम था दूत एे४ 
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22% 0 ६ 


भ 


ते 


चिता प्रज्व्वलिता हृष्ट्वा, वैद्यो विस्मयमागतः । 

नाह गतो न में आता, कस्येद हस्तलाघवम ॥ 
-सुभापितरत्नभाण्डायार, पृष्ठ ४५ 

जलती हुई चिता को देखकर वैद्य विस्मित होकर मोंचने लगा--न तो मैं 

गया और न मेरा भाई गया । हमारे सिवा ऐसी करतूत किस वैद्य भें है, 

जो जाते द्वी रोगी को खत्म कर दे ? 

सुनने मे जाया है कि जयपुर के राजवंद्य श्रोलचक््छीरामजी के हाथ में इतना 


, यश था, कि वे जहाँ भी जाते, रोगी मस्ता-मरता बच जाता, और उन्हीं 


॥9 


के गुरुभाई का ऐसा हिसाव था कि किसी रोगी के प्राण कही अठ्के हुए 
होते, तो उनके पधारते ही प्राय तत्काल निकल जाते । 


वरमात्मा हुतोश्लेन, न चिकित्ता प्रवर्तित्ता ॥। 
--चरकसंहिता ६१५ 


अपनी आत्मा को अग्नि में होमना अच्छा है, किन्तु मूर्खवैद्ध से 
चिकित्सा करवाना अच्छा नही है । 
नीम हकीम खतरे जांन, नीम मुलला खतरे ईमान । 
--उदबू कहावत 
मुर्ख वेद्य की मातरा “२ वैकरुठरी जातरा । 
“--राणस्थानी कहावत 
जानमार तुल्लाखाँ हुकीम--- 
साल भर लंघन से ज्वर को जराऊं जोर, 
फासी को गले में कसी खासी को छुडाऊ मैं। 
होव जो अजीरन तो तुरत जमालगोटा, 
पाव भर दे के दस्त सेकडो कराऊ में। 
मुक्कन से मार कर जहरवाद फोड़, , 
गुद अदर भंगदर के नब्तर लगाऊं मैं 
हैजा मे अफ़ीम तीन तोला ही सिलाऊ बस, 
जानमारतुल्लाखाँ हकीमजी कहाऊं मैं॥ क 


२७ चिकित्सा 


२ आसुरी मानुषी दँवी, चिकित्सा त्रिविधा मता । 
शस्त्र कपायलोहिय , क्रमेणान्त्या सुपुजिता ॥ 


चिकित्सा तीन प्रकार फी होती है-- 


आसुरी, मानुपी और दैवी--वे क्रमश शस्त्र, कपाय-कर्सलापदार्थ एव 
लोहादि द्वारा की जाती हैं । प्रथम से द्वितीय और उससे तृतीय श्रेप्ठ है । 


२ सेग दूर करने और शरीर को नीरोग करने कौ विधि को चिफित्सा 
कहते है | वह कई प्रकार की हैं। जैसे--थायुवें दिक, यूनानी, एलोपैथिक 
होमियोपैधिक एवं प्राकृतिक । 

हे सम्मोहनविद्या के सहारे शल्यफ्रिया (आपरेशन)-- 


डॉ० श्री व्ही एन उपाध्याय जब मेटिकल कॉलेज में एम वी वी. एस 
के प्रथमवर्ष के छात्र थे, तव उन्होंने एकवार पी सी सरफार के जादू 
के सेल में स्पष्ट देखा कि एक लठकी को काट दिया गा सौर पुन उसे 
जीवित पार दिया गया। तब उनके दिमाग में यह वात आई कि वयो ने एसका 
प्रयोग चिकित्साविज्ञान में घल्यक्षिया (आपरेशन) थे लिए जिया जाये! 
बस, उन्होंने नेक जादूगरा से सम्पक्त किया एवं एस विपय थी खनेक 
पुस्तके पटी । तत्व समय मे झाबा जीर अपने मिप्तो पर प्रयोग परदना 
शुभ फिया । कुछ सफलता मिल्ली । फिर उन्होंने क्पर्री सचविधाहिता 
पत्ती पर थिया का परीक्षण बिया। 


६६१ 


श्६२ हे वनतृत्वकला के बीज 


इच्छा के विरुद्ध सम्मोहन नहीं होता--इस सिद्धान्त के अनुसार सर्वप्रवम 
उन्होंने अपनी पत्नी की सहूर्प सम्मति लेकर उरो आशममुर्सी पर बैठाया 
ओर उसके सामने छ इच की दूरी पर अपने हाथ की अगूठी रसकर 
कहा--इस जगूठी के नग पर ध्यान केन्द्रित करो ! ध्यान फेन्द्रित हो 
गया । फिर वे कहने लगे---तुम्हारा सारा शरीर हल्का होता जा रहा है, 
भव तुम अपनी बाँखे खुली नहीं रख सकती । बस, ऐसे कहते-कहते ही 
स्‍त्री की अयथि वद हो गई । फिर डॉक्टर ने कहा--अब तुम आराम से 
गहरी नींद में सोगई हो और जब तक मैं नहीं उठाऊंगा, तुम नहीं जाग 
सकोगी । डाक्टर के इस कथन के साथ ही उनकी पत्नी प्रगाइनिद्रा मे 
सोगई । इसी क्रम में डॉक्टर ने पुन कहा--अब तुम्हारा थायां हाथ 
बिलकुल तिप्किय और घसून्य हो गया है । उसको वाठने पर भी तुम्हें 
कोई कप्ट नहीं होगा । ऐसे कहकर स्त्री के हाथ पर बडे जीर से पिन 
चुभोई गई, लेकिन कोई असर नही हुआ । 

कुछ समय तक बह निश्चलरूप से सोती रही । फिर उसे जागने के लिए 
डॉय्टर ने कहा--अव तुम्हारा बायाँ हाथ बिलकुल टीक हो गया है,तुम्हारी 
नींद धीरे-धीरे कम होती जा रही है, अब तुम्हारी आंसे युल रही है, अब 
तुम विलवुल जाग गई हो । डॉक्टर के उतना कहते ही उनवी घर्मपतल्ती 
पूर्व॑बत्‌ जागृत हो गई और पूछने पर बोलीं--मुझे किसी भी चीज की चुभन 
का अनुभव नही हुआ | 

इस परीक्षण के पश्चात्‌ टा० उपाध्याय ने एक रोगी के सिर फे सामने 
सेव के आऊफासरवाले एक ट्यूमर (रसौली) का आपरेशन इसी सम्मोहन- 
विद्या के द्वारा किया । लगभग ३४ मिनट का समय लगा । ऑपरेशन के 
समय राची मेटिका फॉलिज +े सभी टाय्टर एवं क्टाफ के अन्य सदस्य 
घहां उपस्चित थे । 

(दिपिए, सम्मोहन-प्रिया बरते समय ये! चित्र॒--मुप्ठ स० ६३ पर) 


पतवा भाग तोसरा कोप्ठक 
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“साप्ताहिक हिलुस्तात, २ सर २१६७२ 
। 


श्पू आयुर्वेद एवं नाड़ीविज्ञान आदि 


१ हिताहित॑ सुखं-दुःख-मायुस्तस्यथ हिताहितम्‌ । 
मानं च तच्च यत्रोक्त-मायुर्वेद स उच्चते ॥ 
-“चरकसंहिता-सुत्रत्यान १।४० 
आयु चार प्रकार की हँ--१-हितआयु, २-अहितआयु, ३-सुपआयु, 
४-दु खबायु---इन चारो प्रकार की आयु के लिए पथ्य, अपथ्य, इनका 
मान ([प्रमाण-अप्रमाण) और स्वरूप बताया गया हो, उस णास्थ्र को 
आयुर्वेद कहते हैं । 


२ श्वास फे आधार पर आयु-- 


प्राणी प्रति मिनट श्वास ञायु 
अजगर १ दस हजार वर्ष 
सांप 3 एक हजार वर्ष 
क्छुआ प्र पांच सौ वर्ष 
मनय १३ सी वर्ष 

घोड़ा झ्प्र प्रच्चीस वा 
पूत्ा ट्श्‌ बारह वर्ष 


नाक योंगी के सतानुसार 

३ साधानपतया एफ सिलट में १४ एफ दिन में २१ हजार ६०० सौर वर्ष 
में ७७ लाश ७६ हजार घ्वास लिये जाते हें । क्रोप्र-भग-ाामसेवत आदि 
के समय श्वास तेज होता है । 


१६४ 


सातवा भाग ' तीसरा कोप्ठक श्ध्धू 


* वेठत-पन्द्रह चालतडठारह, वोलत जावे चीस। 
भोगकाल मे चौंसठ आवबे, निद्रा माही तीस ॥ 
--भी विलक्षण-अवधूत, प्रप्ठ-२६६ 


४ अवस्था के आधार पर नाड़ी के ठबक़े और श्वामो फी संस्पा-- 


अवस्था प्रत्ति मिनट ठवके | अवस्था प्रतिमिनद श्वास 
गर्भावस्‍था में १४०-१५० | दो मास से दो वर्ष तक ३५ 
स्तनपान थे; समय १००-१४० | दो बंप से ६ वर्ष तक २३ 
वाल्यअवस्था में 5०-१८० | छ वर्ष से १२ वर्ष तक म्‌० 
युवावस्था मे छ्र्‌ बारह वय से १५ वर्ष तक हद 
बृद्रावस्था में «४०८६० | पन्दह वर्ष मे २१ वर्ष तक १६-१८ 

--सकसितत 


५ नाड़ी फी गति-- 


नाटी घने मसत्कोप, जलौका-सर्पयोर्गतिम्‌, 
कुलिड्धू -काक-मण्डूक-गरति पित्तन्य कोपत*। 
हस-पारावतगर्ति, बने घ्लेप्मप्रकोपत , 
लाक-निनिर-चर्तीना, गमने सन्निपानत- । 
स्थित्वा-म्धित्वा चलति था,सा स्मृता प्राणनाशिनी, 
अनिश्ञीना च क्षीणा चे, जीविन हन्त्यसणयम्‌ ॥ 
--आपुर्षेद 


पायु पुपिलरोने पर नाड़ी जोग एवं सौंप ही सति से चलती है । पिच झा 
पाप होने बेर युलिए, छोर स्व सेटरबन अलती £। कफ प्रदपित 
शेत्र पर हल एवं चयूतर परी नर चाय है ६ सहियात हो सब लाब, 
लिचर छोर घशाए के समान बस्ती है | छार-ठटर पर सतवेगागी ना 
धाणनाफएश है तथा उतितीत एप अतनिद्रोण नाग निममनदेह उोगि। या 
माघ गरती है । 

भ् 


ण्ध्‌ जन्म 


२ 


नं 


नर 


पूर्वंभव के स्थूलशरीर छोडने के बाद नवीनवन ये योग्य स्यूलशरीर 
बनाने के लिये पहले-पहतन जो योग्य परदगलों का सक्चाप किया जाता है, 
उसे जन्म कहते है । 


जन्म फे त्तीन भेद है-- 


सम्मुच्छतजन्म, गर्भजर्म और उण्पातजन्म । 
नारक, देवता जीर नजीमनृप्य-तिर्यज्या को छोटकर गेप सब जीवी का 


समच्छंनजन्म हैँ । सज्ञीग्नुप्यो-तिर्यज्त्रो झा जन्म गर्भेजन्म है और देवों 
व नैरयिको का जन्म उपयातजन्म हैं । 

“जलोक-प्रकाण, पुज्ञ ७ प्रश्त ६ 
क्षेत्रभूता स्मृता वारी, ब्रीजथ्रतः स्मृत' पुमान्‌ । 
छषेत्र-बीजसमायोगात्‌ संभव. सर्वदेहिनाम ॥। 

ह ---मनुस्मृति&३३ 
सी क्षेत्र के समान है और पुरुष बीज के समात है, :स दोनो के संयोग 
से गर्भज-प्राणियों का जन्म होता है 
जायो जायो सव कहे आयो कहे न कोय । 
जायो नाम है जनम को रहणो किए बिच होय ? 

---राजस्थानो बोहां 
से जातों येन जातेन, बाति बंणा समुन्नतिम । 
परिवतिनि सन्‍गरे, मृत. कोवा न जायते । ब 
छिस ये उस्म से काए की उम्नति 7, तास्मव थे उसी या जन्म साथ # 
नेसे सो परिवर्तेनजीलनासार में मरने के बाद बॉल जत्म सही लेखा ? 
] 


४६६५ 
५ 


२७ जन्ससम्बन्धी अनोखी प्रथाएँ 


३२ देश-दिदेश फ्ली अनो फी प्रधाएं-- 
इंडोनेशिया में बच्चे हें। जन्म लेने परे उसवी नसान को थास के एक 
विस एफार के दुझंडे से छाटा जाना हे भौर छिर उस नाल हो एक 
सिटी के बतने में रखकर, उसमे पैसा, कागज का हुकटा आर पैसिल, 
सुई, नमक, दाल-चावल, फूल-फ तथा इसे टालकर जमीन में गा 
दिया जाता है । 

बच्चे के जन्म के वार फौरन उसे सुनहरे रग के पाती से स्वान पाया 

जाता हू। फिर उसे कसकर एक कपडे से बाघ दिया जाता है, जिससे 

पह हित ने सके । फिर एक मत्न पटवार उसके बिस्तर पर जोस्जोर 
से पूसे मारप्र उसे जिटा दिया लाता है। एसका मतलब यह होता है 
कि बालक वडा होने पर विगटटेगा नहीं । 

आस्ट्रे लिया के धगानफोण में स्थित मेलेनीशिया द्वीप मे बडी विधित्र प्रया 

है । अगर किसी ये जुटवा बच्चे हो जाये और उनमे मे एक लडका 

और एक लटगी हो नो तययी छो क्षपण्य मार गाते 8। या नो चह 
उसे समुद्र से फेक देने हैं था उसे जिंदा दफ्ना रे है। लेशिन सुललेमान- 

पीप औ न्यू हेड्नीडेस दीप थे एुएवा बच्चे शुभ माने जाते ह॥ 

४ सेन फिल्दायेस द्वीप में नो सब मस्ताना को मार दौरे # क्र दूसने द्वीपो 
में खवी,फिरों बचे गोद ने देसे ६, स्थानि बहा छोड़े चच्चों का सालन- 
पाउन ३ खानी भागा शाला है । 

+ छिजी द्वीप को इंछ जातीयों में हो बा ही अजीएउ प्रण £ । शयर 


६६७ 


१६८ वबतृत्वकला के वीज 


कुटुम्ब का कोई भी सदस्य, चाहे वह बूढा हो या जवान, बेकार समझा 
जाये तो उसे जिन्दा ही गाउ दिया जाता हैं। इसी प्रकार बालों के 
साथ भी करते है । अगर वे अगहीन, कुरूप या रोगी हैं तो उन्हे भी 
जिन्दा गाड देते है । न्यूकेलीडिया मे बच्चो को बेच देते है । 

* आस्ट्रेलिया के मूलनिवासी बच्चे के जन्म लेते ही उसकी नाक एक विशेष 
प्रकार के गर्मपानी से दवाते 6, जिनसे वह चपटी हो जाय, वयोकि चहाँ 
चपटी नाक सुन्दरता का प्रतीक समझी जाती है । एक स्त्री के चाहे जितने 
बच्चे हो, लेकिन वह पालन सिर्फ दो या तीन का कर सकेगी । शेप को 
भूे-प्यासे रपकर या विषैली चीजें खिलाकर मार डालेगी । कसी समग 
में तो यह भी प्रथा थी कि जो बालक व्यर्भ समझा जाता था, उसे मारकर 
बड़ा भाई या दादी-बाबा खा जाते थे । लेकिन अब यह प्रथा नही है । 

--साप्ताहिफ हिन्दुस्तान, १६ मई १६७१, पृष्ठ ६२ 

२ डेवन शायर में बच्चे के जन्म लेनें वे दो-तीन दिन पूर्व एक पनीर का 
टुकड़ा तैयार किया जाता है बच्चे के पैदा होते ही पनीर मे 
टुकडें को सर्वप्रथम उस पर्वार वे फंसेली डॉक्टर को खाना पदता 
है और शेष उस परिवार के अन्य सदस्यों को । शिणु के प्रथमवार में 
कटे हुए नायूनों तथा बालो को एक केक में रखकर फ़िसी वृक्ष के नीसे 
गाड दिया जाता है। बच्चे को एक वर्ष तक आएना नहीं दियाया 
जाता । बच्चे के मामकरण के समय बाइबिल खोली जाती है 
भर जो प्रब्य खलता है, उसी में से कोई नाम रुख लिया जाता है। 
बच्चे पर पवित्र-जल भी छिटका जाता है। अगर पवित्र-जल छिलने 
समय बच्चा रोता नहीं है, तो घर वाले चुटकी भरकर उसे झला देते है । 

० अधिफाश जन-जातियों में बच्चे के जन्म के पश्चात्‌ माताएँ बुझी पूजती 
हैं, नमी उसे पत्रिम माना जाता है । जिन जनजातियों में बुएं वो पूजने 
की प्रया है, उनमें शिश्र के। जन्म पर पिला को बिस्तर पर लेटकर ाक 
वैसा ही व्यवहार फरना होता है जसे--उसी के गर्भ से बच्चा पदा हल 
हो | भिभन्‍ननम के बाद एक निर्धारित अवधि तक जिस प्रकार माता 
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किसी वस्तु के हाथ नही लगाती, ठीक उसी प्रकार पिता भी अस्पृश्य 
समझा जाता है। 


आस्ट्ू लिया में 'सादाकुंज टुकोपिया' नामक एक वहुत छोटा स्थान है, 
इसलिए वहा प्रथम दो लडकों को छोडकर शेष सब लडके मार डाले 
जाते हैं। इसका कारण वहा के निवासी यह बतलाते है कि वहा अधिक 
मनुण्यो को रहने के लिए स्थान नहीं है। लडकिया जीवित रहने दी 
जाती हैं। अतएव वहा पुरुषो की अपेक्षा स्त्रियों की सख्या तिग्रुनी है । 
वेक्‍्स द्वीप मे भी लडके मार डाले जाते हैं ओर लडकिया जीवित रहने दी 
जाती हैं, क्योकि वहा वश लडकियों के नाम पर चलता है । 
--देश-विदेश की अनोखी प्रथाएं (पुस्तक से) 
फ् 


् पुर्र्जन्स की वास्तविकता 


अम्रेरिका के वर्जिनिया विश्वविद्यालय मे छॉं० ईयान स्टीवेनसन ने घोषणा 
फी कि पुनर्जेन्म एक वास्तविकता है। उन्होंने सिश्वमर के रागभग सभी 
देशो में पृर्व॑जन्य-म्मरण की १०२०० घटनाओं के शोधघकाये के आधार पर 
अपना उक्त अभिमन व्यक्त किया । ाँ स्टीवेससन ने बताबा कि लगभग 
पिछले बारह वर्षा से वे सतत इस गवेषणा-कार्य भे जगे हुए है। प्ररव॑जत्म 
की स्मृति की घटनाएं भारत के अनिरिक्त अन्य देशों, ऊँसे--लका, वर्मा, 
थाइलेड, तुर्फों, लेबतान आदि में तथा युरोप और अमेरिका में भी घटित 
हुई है । इनमे से अधिकाण घटनाओं की जाच की गयी तथा पृर्वेजन्म 
स्मरण करनेवाले व्यक्तियों ने (जिनमे अधिकाशत छोटे बच्चे होते हैं), 
जिन बातों की जानकारी दी, वे सही पाई गयी हैं । 

“ नवभारतटाइम्स, २४ सपदटूबर १६७३२ 
अकाशचन्ध --- 
१४ जुताई १६६६ के दिन मथुरा से पच्चीस मील दूर कोसी नामक 
गांव में छाताप्रामनिवासी झ्जलाल वाप्णेय अपने दस वर्ष के पुर 
प्रकाशचन्द्र [जो पूर्व जन्म में यहाँ ते ोलानायजेनस वा पुथ्र निर्मेलकुमार 
था) वो लेफर आए । दस हजार की जनता उसे देखने इकटूढी हुई। 
बच्चे ने अपनी दुमजरी दुशन पहचान ली, पिल्तु भावीवश नोलानाय 
उस दिन दिल्‍ली मए हुए थे ) आने के बाद पत्ता धावार थे अपनी बंदी 
पुद्दी तारा वो लेकर अपने पूर्वजन्म के पुत्र निर्मल में मिलने गये। 
ध्रधाशसन्द पिता थौर बहन मों पहचान पर रोने लगा। सास-साय 


ह,] 


;ऊ० 
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भोलानाथ और तारा की भी आखें डवडवा गई । आग्रह करते पर 
ब्रजलाल प्रकाश को लेकर फिर कोसी गए | पूर्वजन्म के पिता ने पुत्र 
मागा, लेकिन ब्नजलाल ने देने से इन्कार कर दिया। आखिर बच्चे को 
अच्छी तरह पढाने का आग्रह करके विदाई दी । बच्चे ने पाच वर्ष की 
उम्र से ही कोसी-कोसी की रटना लगा रखी थी। वह कहा करता वा-- 
यहाँ मूज के माचे हैं, मेरे कोसी के घर मे निवार के पलग हैं । तच्चा 
चेचक की बीमारी से मरा था । 
-नवभारतदाइम्स, २३ जुलाई १६६१ 
३ स्वर्णनता--- 
छतरपुर (जबलपुर) के श्री एम० एल० मिश्रा की द्वादशवर्पीय पुत्री 
स्वर्णलता पिछले दो जन्मों की बाते वताती है | वह असमीभाषा में गीत 
गाती है एवं नृत्य करती है जबकि वह कभी असम नहीं गई। 
सेठ मोविन्ददास मध्यप्रदेश के मुख्य मन्‍्त्री तथा उच्च अधिकारियों ने 
उक्त वालिका से काफी वात-चीत की एवं आश्चर्य का अनुभव किया । 
--हिन्दुस्तान, ६ मई १६६२ 
४ गोपाल अग्रवाल--- 
गोपाल--आसफअली रोड, दिल्ली स्थित एक पैट्रोल पम्प के मैनेजर का 
पुत्र है तथा अपने पिता के लिए ढाई वर्ष की आयु से ही एक समस्या 
बना हुआ है | गत रविवार को उसके पिता उसकी बातो से तग आकर 
गोपाल को मथुरा ले गये। ढाई वर्ष की आयु से ही वह कहने लगा था कि 
मैं पहले जन्म मे मयुरा में था| वहाँ मेरी एक फैक्टरी भी है। मथुरा 
जाकर गोपाल एक मकान के सामने खडा हो गया और वोला यही मेरा 
घर है। फिर वह फैक्टरी गया और वोला कि यही मेरे छोटे भाई ने गोली 
मारकर मेरी हत्या की थी, तव मेरी आयु ३५ वर्ष की थी। 
गोपाल के पिता ने नवभारतटाइम्स के प्रतिनिधि को भेंट के दौरान 
बताया कि जब यह ढाई साल का था तव एक दिन अचानक बोला--- 
मैं मथुरा के एक मालदार घर का हू । वहाँ मेरे पिता अभी तक हैं। 


श्ण्२ पवतृत्वकला के चीज 


वच्चे की बात को पिता ने पहले अनसुना कर दिया पर वह वास-बार 
दोहराता रहा--मेरा नाम शक्तिप्रसाद है, सन्‌ १६४८ मे मेरे भाई ने 
सम्पत्ति के झगड़े के कारण मेरी हत्या कर दी थी। गोपाल जब 
शक्तिप्रमाद की विधवा के सामने पहुँचा, तो उसे पहचान तो लिया पर 
उससे वात करने को राजी न हुआ और बोला--यह्‌ रुपये के लिए मुजसे 
झगठती रहती थी। एक दिन मैंने उससे पाँच हजार रुपये माँगे पर 
इसने न दिये और कहा कि फैँय्टरी से जाकर ले आओ । उसी दित 
फँबद्ी भे मुझे गोली मार दी गयी । 
“+जवभारतटाइम्स, २६ मार्च १६६५ 
के 


५६ ग्स 


॥ 
$ 


गर्भ से जीव की उत्पत्ति-- 
स्त्री की नाभि के नीचे फूल की नाल के समाच दो नाडियाँ हैं। उनके 
नीचे-नीचेमुखवाली फूल के डोडे-तुल्य योनि होती है। उसके नीचे 
आम की मजरियो के समान मास-मजरिया होती हैं, जो ऋतुकाल 
में फूटती है और उसमे से लोही की वृदो मे से जितनी भी वुर्दे पुरुष-बीर्य 
से मिश्रित होकर कोशाकार योनि मे गिरती हैं, वे जीवो की उत्तपत्ति 
के योग्य वन जाती हैं । 

--तन्दुलवंचारिक-प्रकीर्णकद के आधार से 
गर्भस्थित जीव का भोजत--- 
गर्भ के नाभि स्थान पर कमलनाल के समान दो नाडिया होती हैं, जो 
माता के शरीर से सम्बद्ध होती हैं । उन नाडियो के द्वारा गर्भस्थित 
जीव माता के खाये हुए रस विकारों के साथ उसके खून को खीचता है 
एवं उससे वृद्धि को भाष्त होता है । गर्भस्थ जीव के मल-मृत्र आदि नहीं 
होते । वह जो भी आहार करता है, उसे कान, बाँख आदि शरीर के 
अग्रो के रूप में परिणत कर लेता है । -+भगवती १७ गर्भाधिकार 
गर्भ -गत जीव बाहर फो बातें भो सुन सकता हैं-- 
(क) गर्भ मे रहकर कई जीव तो सब्तो का उपदेश सुनकर घर्म-रग मे रगे 
जाकर स्वर्गगामी बन जाते हैं तथा वैक्तरियलब्धिवाल कई जीव लडाई की 
बातें सुनकर गर्भ मे रहते हुए लब्धरि द्वारा सेना बनाकर शत्रुओं से सप्राम 
भी करने लग जाते है और दुर्भावनाओं से मरकर नरको में चले जाते है। 

-+भगवतो १७ गर्माधिकार 


4 वय्तृत्वकला के बीज 


(स) गर्भस्थित अभिमन्यु ने अजुन से घुनकर चक्रब्यूह-भेदन की 
विद्या पटी । - महाभारत 
(ग) गर्भ स्थित अष्टावक् ऋषि ने अपने पिता फोहल रवि के मुख से 
वेदमन्त्रो का अशुद्ध उच्चारण सुनकर उन्हें ठोक दिया। ऋ:द्ध पिता ने 
शाप देकर पुत्र को अप्टावक्र चना दिया। (अप्टावक्र के शरीर के था5 


स्थान हेढे -मेंढे थे) । -+महंभारत 
४ प्राणियों फी गर्भ स्विति--(लगमग) 
प्राणो गर्म स्थिति प्राणो गरम स्थिति 

१ मनुष्य सवा नो मास लगभग ११ बकरी ५ महीने 

र्‌केंट ११-१२-१३ महीने १३ बिल्ली ८ मप्ताह 

3 कृत्ता & सप्ताह १३ भेण ५ महीने 

४ पघरगोश १ महीना 2४ भेडिया ६२ दिन 

५४ गधा. १२ महीना १५ रीछ ६ महीने 

६ गाय ६-१० महीने १६ शेर १०८ दिन 

छमेस १० महीना १० दिन १७ सूपर १६* मप्ताह 

८ घोठा ११ महीना १८ सियार ६० दिन 

६ जिराफ १४ महीने १६ हाथी २१ महीने 
१७ बनन्‍्दर ७ महीने 5० हरिण प मीन 


“-फ्मल-नाहटा के ज्ग्नहु से 
५ गर्म का पता लगानेवालों दृपूव--- 
एक भारतीय हारमोन ओपधि निर्मात्री फर्म ने गया रसी परीक्षणल्रट्र: 
नैगार की है, जिसके द्वारा महिलाओं के गर्भधारण के एक मप्ताट वाद 
गर्ल रा पता लगाया जा सफता है । 
टूयूब में महिला अपने मूत्र की कुछ बूंद पानी में मिलाएर उसे 


उस स्र््ट्र 
हेल्दी परे के लिए छोड दें, तो प्रावब री नी थे तोे से बननंबाये 


एक पीले छठे # गर्भ की पुर्दि नो जाती है । 
“-फि्दिस्तान, १५ लितम्थार 779७० 


५ 


हा 


३० सोलह संस्कार 
हिन्दुधर में गर्भाधान से मृत्यु तक निम्नलिखित सोलह सस्कार, माने 
गये हैं-- 

१ गर्भाधान--ऋतुदान से पहले औपधिसेवन । 

२ पु सवन-गर्भघारण के वाद ब्रह्मचयं-पालन । 

३ सीमनन्‍्तोपनयन--छठे महीने गर्भिणी की प्रसन्‍नता का उपाय । 
४ जातकमं--जन्म के बाद होम आदि करना । - 

५ नामफरण---नाम की स्थापना करना । 


६ निष्क्रमण--चौथे महीने वालक को सूर्य-चन्द्र के दर्शन करवाना, वाहर 
निकालना । 
७ अन्‍्नप्राशन--आठ मास के वाद अन्न खिलाना । 


८ चूडाफर्म--मुण्डन (झडूला उतारना) । 

९ यज्ञोपवीत--ब्राह्मण को 5 वें वर्ष, क्षत्रिय को ११ वे वर्ष और वैश्य 
को १२ वे वर्ष जनेऊ धारण करना । 

१० वेदारम्भ--वेद पढना शुरू करना । 

११ समावतेन--पढने के बाद स्नातक-पद लेना । 


१२ विवाह--अग्नि की साक्षी से स्त्री-पुरुप का पत्नी-पति के रूप मे परि 
णत होना । 


१३ गाहंपत्य--गृहस्थाश्रम में प्रवेश करना । 


१४ वानप्रस्थ--पचास वर्ष की आयु के बाद वन में जाकर रहने [लग 
जाना । 
१५ सन्यास - सनन्‍्यासी वन जाना । 


१६ अन्त्पेष्ठि---म्रृत्यु के वाद किया जानेवाला क्रियाकाड | 
+मनुस्मृति के आधार पर 


एछ 
१७५ 


! बालक 


»े 


वाइल्ड इज दी फादर ऑफ मैन । 


“- वडंस वर्य 
वालक आदमी का वाप है। 
एक बुद्धिमान पुत्र प्रसन्‍न-पिता बनता है । 
--वाइबिल 
जगली बछेडे ही सुन्दर घोड़े बनते हैं । 
++प्लटा् 


बैतों में पडा कपास और अनाज ओदने एवं खाने के काम नहीं आता | 
उस्कारित होने पर ही कपडा तथा रोटी वनकर उपयोगी होता है, उसी 
कार बच्चे भी सस्कारित होकर आदर्श बनते है । 
गराज तुम जिस जगह सड़े हो, अन्त मे सफलता पानेवाले भी वही सटे 
| तीस साल बाद तुम विचार कर देखना फ्ि उस समय जो देश के 
भावशाली वक्ता, कब्र, राष्ट्र व धर्म के उद्घारक होगे, वे उस समय 
म्हारे ही बरावर पड़े हैं । 
+-टाल्पेज 
पट होने के बाद बच्चे सि्ठी के घर बनाते है एवं उनके जिए सटने भी 
ग्रेग उन्हें मूर्य कहते है, किन्तु इतना नहीं सोचते झी हम भी 
घरो के लिए सिर फोड रहे 
+-धनमुनि 


श्छ६ 
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पतवा भाग तीसरा कोष्ठक १७७ 


मिट्टी का खिलीना फूटते ही वच्चा रोने लगता है, उसे देखकर लोग हसते 
हैं, किन्तु हसनेवाले भी तो बच्चे ही हैं । 
। बालक फ्री उतक्ति--- 
अत में माता-पिता के खेल का सामान हूं मैं। 
जो विचारें सो बनालें ! देव हूं, शैतान हैँ मैं ॥। 
मानव मस्तिष्क का विकास शिशु के पालने से प्रारम्भ होता है। 


-->ठी. फोगन 
'० वीर नेपोलियन से किसी ने पूछा--आपने यह वीरता कहा से सीखी ? 
उत्तर मिला--माता के दूध के साथ मिली हुई है। 
'१ आज वालक मे मा-वाप का क्‍या रहा ? कहा भी है--- 
तिप्लू मे वु आए क्‍या, मां-बाप के इतवार की | 
दूध तो डिन्बो का है, तालीम है सरकार की ॥ 
--उदूँ शेर 


!२ शुद्धोइसि, बुद्धोइसि, निरञ्जनो5सि, 
संसार--माया -- परिवर्जितोअस । 
मदालसा महासती पुत्र को लोरी देते समय कहा करती थी--हे पुत्र । 
तू शुद्ध है, बुद्ध है, निरज्जन है और ससार की माया से रद्दित है । 
क् 


श्र 


रे बालकों के ग्रण और दोष 


वालको में स्वाभाविक छ ग्रुण और तीन दोप होते हैं । 

छः गुण-- १---कोमलता, २--विनोदप्रियता,_ ३--अनुकरणप्रियता, 
४--चज्चलता, ४--स्वतन्त्रता, ६--जिज्ञासा वृत्ति । 

तीन दोप---१--रोना, २--लडना, ३--दूसरों की शिकायत करना । 


विश्वास और निर्दोपता शिशु के अतिरिक्त किसी में नही पाये जाते । 
--वाँते 


आदर्श बालफ के विशेष ग्रुण-- 
१--वह शान्त-स्वभावी होता है, २--उत्माही होता है, ३--सत्यनिष्ठ 
होता है, ४--धैयंणील होता है, ५--सहनशील होता है, ६---अध्यवसायी 
(जपने उद्यम को कभी नहीं छोडनेवाला) होता है, ७--समचित्त होता 
है, ६--साहसी होता है, ६--लानन्दी होता है, १०---विनयी होता है, 
£ (उदार होता है, “२--ईमानदार और आज्ञाकारी होता है। 
--कल्याण---बरातकअक, पुष्ठ २० 


जगतृश्सिद आदर्श-वालक--- 
पत्त रालफों में -- ध्रुव, प्रह्माद, मुकदेव, मीराबाई, आदि | 
गुरुतत्त। में--अर्जु न, एक्लब्य बादि । 
मातृ-पितृ भक्तों में--गणेशगी, राम, भीष्ण, श्रवणकुमार आदि । 
चीरो में- हब पूण, अभिमन्यु, बीरबादल, आतल्हा-ऋदल, एस्लीमिह, 
राणाप्रताप, दुर्गादास राटोटू भादि | 
श्ज्प 


हे ्ि ना वऑअ-ज>+--+त >..- 
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ईमानदारो में--वीरेश्वर मुखोपाध्याय, गोपालक्ृष्ण गोखले आदि । 
सत्यवादियो में--सुकरात, नेपोलियन आदि । 

धर्म पर बलिदान होनेवालो सें--ग्रुरुगोविन्दर्सिह के पुत्र, मुरलीमनोहर, 
हकीकतराय आदि । 

सेघावियो में--रोहक, वीरवल,ईश्वरचन्द्र विद्यासागर,भारतेन्दु हरिश्चन्द्र । 
चतुरवालिका---वायोला, राजेलिया, ओलरिच आदि । 

नेताओ में--राममोहनराय, तिलक, गाधी, अरविंद, टैगोर, सुभाषचन्द्र 
आदि। 

इन सबका वचपन अपने-अपने क्षेत्र मे अत्यद्भुत था। इनके चरित्र 'कल्याण 
वालकअक' से पढने योग्य है । 


& 


डे बालकों के निर्माण को कुछ विधियां 
१ अच्छे बच्चों के निर्माण का सर्वेश्ने प्ठ उपाय है, उन्हे प्रसन्‍न रखना । 
>वाइल 
२ शिशुओं को वही शिक्षा दो, जिन पर उन्हें चलना चाहिए । 
--वबाइपित 
३ जो-जो बातें बच्चों को मिखानी है, उनमे माता-पिता एवं शिक्षकों को भी 
सावधान रहना चाहिए । जैंसे---वच्चो के सामने--- 
(क) गाली-गलोज नही बकनी चाहिए । 
(ख) किसी से भी अधिक हसी-मजाक नही करनी चाहिए और न अश्नील 
बाते ही करनी चाहिए । 
(ग) किसी को भी दाटना-डपटना अथवा किसी से दुर्व्यवहार नहीं करना 
चाहिए । 
(घ) नशीली वस्तु आदि का सेवन नहीं करना चाहिए । 
(ड) अपनी स्त्री आदि वे साथ अनुचित ढंग से व्यवहार एव वातलिप 
न करना चाहिए । 
-+ कल्याण यासफमफ, पृष्ठ २३० 
४ अभिनायय यो विशेष ध्यान देने योग्य कई बातें ! 
(क) भारतीए सस्तरति में बच्चो के सुन्दर कौर प्यारे नाम श्यमे मी प्रथा 
है, इस प्रथा गो ने विगाहों 
(या) बरयो को ऐसी जादत पास्पे कि ये सोनर रोते हुए न उठे, हसते 
हुए उठे ! 
#८० 


पतातवा भाग तीसरा कोष्ठक श्८१ 


नै 


(ग) बच्चों के अन्दर भय पैदा करना, उनको नीचा दिखलाना, अप- 

मानित करना या मारना बुरा है । 

(घ) बच्चों को ऐसी कहानिया सुनाओ, जिनसे उनमे उत्साह और देशा- 

भिमान पैदा हो, उनकी हिम्मत वढे, उनके हृदय में धर्म का भाव पैदा 
| 

(ड) बच्चो को 'तू” मत कहो, 'तुम' कहो ! 'भाप' कहना तो और भी अच्छा 

है, इससे उनको भी आप कहने की आदत वचपन में ही पड जाएगी। 

(च) कोई छोटा बच्चा कुछ कहना चाहे तो उसकी बात पहले सुन लो, 

पर यदि वह किसी की शिकायत करे, तो सहसा उस पर कोई कार्रवाई 

न करो 

(छ) बच्चों को पहले भोजन दो ! सबसे छोटे बच्चे से शुरू करो । 

(ज) वच्चो को निश्चत समय पर खाना दो! हर वक्‍त खाने की 


आदत बुरी हैं ! निश्चित समय पर ही शौच, सस्‍्तान आदि की भी उनमे 
आदत डालो । 


(जझ्) भूत-प्रेत की या दूसरी डरानेवाली कहानिया बच्चो को मत 
सुनाओ ' उन्हे अघेरे में जाने से मत डराओ | 
(ज) बच्चो को नगा मत रखो, कम से कम जाधिया या लंग्रोट 
पहनाए रखो । 
(८) जितनी जल्दी हो सके, वच्चो को अपने आप चलने, खाने और 
अलग सोने को आदत डालो । उनका विछौना बहुत नरम नहीं 
होना चाहिए । 
(5) बच्चो से कोई चीज दूट-फूट जाये तो उनको मारो मत,उनको समझा 
दो, जिससे वे भविष्य मे वैसी असावधानी न करें। अच्छा तो यह होगा 
कि ऐसी चीजे वहाँ रक्खो जहा उनका हाथ न जाय । 

-- कल्याण बालकतफ, प्रृ० १३६ 
गलती करने पर बच्चों को घमकाओ मत, अन्यथा वे झूठ बोलना 
सीख जायेंगे । 


१८२ वक्‍तृत्वकना के बीज 


६ कंही-कही घमकाना भी आवश्यक है। कहा भी है--- 
पीयूपमपिवतों घालस्थ कि न क्रियते कपोलहननम्‌ । 
+-वीतिवापपामृत १०१५ 
दूध न पीने पर क्या बालक के थप्पठ नहीं मारा जाता ! 


हि] 


रोते बच्चे को भय दिखाकर चुप रखना भी उसके लिये हानिकारवा है । 
० मेम और साहव छोटे बच्चे को नौकर के पास छोडकफर कार्यवश गाव 
गए । पीछे से बच्चा रोने लगा। नोकर ने अच्घेरे कोठे में उसे हाउ 
कहकर डरा दिया । भयभीत बच्चा रातभर चूपत्नाप पदा रहा। दूसरे 
द्वित मेम-साह्ब आए । बच्चे को ग्रुमशुम देख कर कारण पूछा ? नौकर 
ने सच्चा हाल कहा | साहब ने उसका भय निकालने के लिये अन्धेरे 
कोठे में काले कागज का राक्षणाकार एक हाउ बनाया। फिर बच्चे के 
सामने उसे पिस्तौल से मार कर उसका बहम निकाला । 
७ भारतवर्ष मे अधिकाश माताएं बच्चों को एरा-्पमगय कर चुप रखने की 
कोशिश करती हैं । जैँसे---राजस्थान में कई माताएंँ कहती हं--बाया ! 
ई नन्हिय रा कान काट लै रे | ईने परृछ ने रे ! आदि-आदि । 
रे अपने बालक को चुप रहता सिलाइये ! वह जल्दी ही बोलना 
सीख जायेगा । 
“-फ्रेकसिन 
छ 
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जन्प्-सु त्यु एवं बाल-मुत्यु 


कतिपय वेशो की जन्म-सुत्यु एवं बाल-मृत्यु 
की तालिका [प्रति सहस्त) 


देश फा ताम 


भारत 
पाकिस्तान 
जापान 
ब्रिटेन 
आयरलैंड 
नार्वे 

स्वीडेन 
डेन्मार्क 
फ़ान्स 
स्वीट्जरलैंड 


ख््स 
चेकोस्लावाकिया 
अमेरिका 
कनाडा 

आस्ट्रं लिया 
न्यूजीलैंड 
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र्परे 


१८२ वयतृत्वकला के बीज 


६ कही-कही घमकाना भी आवश्यक है । कहा भी है-- 
पीयूपमपिवतों वालस्थ कि न क्रियते कपोलहननम्‌ । 
>+नीतिवाबयामृत १०१५ 
दूध न पीने पर क्या बालक के थष्पए नही मारा जाता ! 
६ रोते बच्चे को जय दिखाकर चुप रखना भी उसके लिये हानिकारफ है । 
० मैेम और साहव छोटे बच्चे को नौकर के पास छोडकर कार्यव्श गाव 
गए । पीछे से बच्चा रोने लगा | नोकर ने अख्घेरे कोठे में उसे हाउ 
कहकर डरा दिया । भयभीत बच्चा रातभर चुपचाप पट़ा रहां। दूसरे 
दिन मेम-साहव आए | बच्चे को ग्रुमशुम देखकर कारण पूछा ? नौकर 
में सच्चा हाल कहा । साहब ने उसका भय निकालने के तविये अस्धेरे 
कोठे में काले कागज का राक्षसाकार एक हाउ बनाना। फिर बच्चे के 
सामने उसे पिस्तोल से मार कर उस बहम निकाला । 
७ भारतवर्ष मे अधिकाश माताएँ बच्चो को रा-धमा फर चुप रखने की 
बोशिण करती हैं | जैसे--राजस्थान में कई माताएं सहत्ती हँ--वात्रा ! 
ई नन्हिये रा कान बाट लै रे | ईने पकड ले रे | आदि-आदि । 
८ अपने वाल़क को चुप रहना सिसाइये | वह जल्दी ही बोलना 
सीय जायेगा । 
--फ्रेंकलित 
के 


१४ 


१... 


वजमननान.>. 


जन्म-मुत्यु एवं बाल-सृत्यु 


कतिपय देशो की जन्म-सुत्यु एवं बाल-मृत्यु 
को तालिका (प्रति सहस्र) 


देश फा नाम 


भारत 
पाकिस्तान 
जापान 
ब्रिटेन 
आयरलैंड 
नार्वे 
स्वीडेन 
डेन्मार्क 
फ्रान्स 
स्वीट्जरलैड 
रूस 


चेकोसलावाकिया | 


अमेरिका 
कनाडा 
आस्ट्र लिया 
न्यूजीलैंड 
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--य्यु० एन० डेमोप्राफिक इयरसुक, १६६६ 


श्प्रे 


कु वफतृत्वशला के बीज 
३ बाल-मृत्यु के प्रधान कारण--- 
(१) वाल विवाह | 
(२) बहुत छोटी अवस्था में गर्भाधान 
(३) प्रसव की धपित रीति । 
(४) प्रसूतिगृहों के दोप । 
(५) माता-पिता के असयमपूर्ण जीवन । 
(६) माता-पिता में गर्भाधान तथा बाल-पोपण के आन का अभाव । 
(७) दरिद्रता । 
(5) शुद्ध खाद्य-द्रव्य बाग अभाव । 
(६) गोदुग्ध का अभाव । 
-+'मकल्पाण'-वालकर्मफ प्रुप्ठ ४२६ 
७ 


[भू बालकों को बिगाड़ने 
एवं सुधारनेवाले अभिभावक 


' गुड-म गफली--सीतापुर (सौराष्ट्र) मे एक वार हम सरकारी गेस्ट हाउस 
में ठहरे हुए थे । सध्या-प्रतिक्रमणण के बाद मैं जाप-ध्यान कर रहा था। 
एक बूढा वहा आकर एक तरफ बैठ गया और गुड-मृ गफली खाने लगा । 
सतो ने कारण पूछा तो उसने कहा--क्या करू घर ने जाऊ तो बच्चे 
मुझे खाने ही न दें, अत जब भी खाने का मन होता है, चुपके से यहाँ 
बैठकर खा लेता हू । सुनकर विचार हुआ कि ऐसे बूढे ही वालको की 
आदत को विगाडते हैं। इन्हें देखकर बच्चे भी चोरी से खाना-पीना सीख 
जाएगे। 

+घनमुनि 


२ दो पतासे--छुट्टी के दिन बच्चा वाजार मे घूम रहा था। एक दूकान में 
गले के पास कुछ पैसे पडे थे । दुकानदार सो रहा था। वानलक ने एक 
पैसा चुराया और घर आकर माता के सामने सारी वात कही । माता ने 
खुश होकर उसे दो पतासे दिए । वस, उसी दिन से वच्चा चोरी मे प्रवृत्त 
हो गया और आगे जाकर एक बडा चोर वन गया । कोतवाल के प्रयत्त 
से पकड़े जाने पर राजा ने उसे फासी पर लटकाने का हुक्म दे दिया। 
पता पाकर माता ज्योही आकर उससे मिलने लगी, पापी ने माता की 
नाक (दातों से) काट खायी | राजा के पूछने पर पर चोर ने कहा--मुझे 


श्ण्श 


ली 


ववक्‍तृत्वकला के बीज 


चोर बनानेदाती--यह मेरी माता ही है। अगर उस दिन दो पतासे 


न देकर दो सण्पठ लगा देती, नो आज मेरी यह दुर्दशा क्‍यों होती ? 
“ व्यारयानरत्नमंजूपा के आधार पर 


। दालक का सुधार बचपन में ही समय 


पाकी हाईी कानठा, चढ़ नद्योभा थाय | 

काचा रखने केवर्ट्या, मोर्दो ज्यू' मुद जाय ॥। 

सेठानी पति के स्मथ हर रोज सगठा क्रिया करती थी। उसकी पुरी 
सुन्दरयाई भी उसी तसह समठात बने गई। लोग उसे लेने से हायर 
टोने लगे। आमिर एक इस्देशबर्नी बियर सेठ से उसकी शादी की 
गई | बरात बिंदा रई । बर्थ एक बैलगाड़ी में बेंठे थे और उनके आगे 
इहेंग में प्राप्त बर्तनों की गाते चल रही थी । ताल की जमीन आने पर 
बर्तेन याटवदाने लगे । सेठ ने लाठी से उन्हें फशा-फट फोड़ ठहाले । लोगो 
ने सोता तब द्ोजा--ये तो बर्तन है, गडन्वड्राद करेंगी तो में सेठानी बा 
सी मिर फोड डाठ गा। सुर्वर्वाई सम गई और उसने अपनी आदन 
बदल टाली । 

एक बार पिता घुटों से मिटने के लिए गया। पुत्री ने काठे दाल-पायल 
घनाएं । पाली मे परोस्तानन पति से सामने देयने लगी | पत्ति ने बायी 
आँस दियाई--४ैसका मतजख था “सेल डालना, पिता थी थाजी में तेह 
प्रगेभना अशयय था, अत धीरे से बोलो-लाये में भी बावी। पति ने 
दा कब विसनाई और सुन्दस्याई ने थी परोसम दिया । पिता 
अनमित होशर दामाद से क्टने लगा वि आपने सुन्दर सो तो आयो से 
समय लिया, लेयिन इसी माला शा सुधार कर दो, सो में भी निहाल 
हो जाऊ । दामाद न छुदी हारी देहर वहा >+ इसके यान गया साइये। 
मे मम्हारों के यहाँ गापधी मंदगा लिजिस उसके गान नहीं लगसर। 
दामाद में ममसाते हुए पहा-सुरर वी माला पर्स होडी हा गई कब 
उसमा सुधार मही हो सस्ता । 


त्रातवा भाग तीसरा कोष्ठक श्ष७ 


४ सुसस्कारी मनोहर--- 
भढार (गुजरात) निवासी बापुभाई अहमदाबाद मे रहते हैं । उन्होने अपने 
पुत्र मनोहर को यह शिक्षा दी कि बेटा | कभी चोरी मत करना और 
झूठ मत बोलना । फिर उन्होंने रुपयो-पैसों की पेटी बिना ताले के रखनी 
शुरू कर दी । फलस्वरूप मनोहर इतना सुसस्कारी वन गया कि कई बार 
पैसो के लिए घटो रो लेता, लेकिन पेटी में से पैसा निकालना उसके लिए 
हराम था । 


सत्यवादी भी इतना वना कि एक वार इन्सपेक्टर आनेवाला था| मास्टर 
ते बच्चो से कहा--देखो ! मेरे लिए इन्सपेक्टर पूछे, तो इतनी सख्या से 
अधिक ट्यूशन मत वतलाना । (अक्सर अध्यापक लोग नियम से ज्यादा 
ट्यूशन करते हैं ।) मनोहर ने कहा--मास्टर जी | पिताजी मे मना किया 
है, अत मैं तो झूठ नही वोलू गा । आप हमेशा निर्दिष्ट सख्या से अधिक 
ट्यूशन करते हैं । मास्टर घवरा कर आया और बावूभाई से कहने लगा 
कि मैं तो आज से मनोहर को नही पढाऊ गा । क्योंकि यहु सच बोलकर 
मुझे नौकरी से वरखास्त करवा देगा। वादवू भाई अपने पुत्र की सच्चाई 
पर भ्रसन्न हुये । 
+-धनसुनि 
ऐ 


इ 


ह 


न्फ 


६ बालकों की सरलता 


१ दाऊ शेल्ट एन्टर दी क्रिंगटम ऑफ गाँड ऐज चिल्ड्रन । 
ईसामसीह कहा परत थे कि जो एस बच्चे की तरह सरल होगा, यही 
ईश्वरीय-राज्य म जाएगा । 

प्रुव, प्रह्लाद, तिचिकेता, शुकदेंव एवं सनकादि बालों के जीवन पढने 
से पता चतता है कि बालक कितने निरलेप एवं सरल होते है।_! 
फतिपय उदाहरण-- 

(क) पिता ने कहा--वैटा घूठ मत बोला करो ! पुष्र ने पृछा-सुठ 
कया होता हैं ? 

(से) पुत्त ने पुछा--मा ! कृष्ण कैसे होते है ? 

माता ने कहा- वाले 7 पुत्र चौककर बोला, तव फिर तू हरे क्रष्ण-हरे 
कृष्ण | क्‍यों वरती है ? 

(गे) भाता ने कट्टा--वैटा | दो पैसों वी धूप ले आ। पुश्रु--पैस योग 
घर्चे रही हो, धूप तो अपने आप आ जायेगी । 

(घ) पाई आदमी सेठ से मिलने आए बच्चे ने दोएफर खबर दी। सेठ से 
कहा--जा कह दें, सेठ जी यहां नी हैं। सरल बालक में बाहर आइर 
फहा--भाई ! सेठजी ने कहा --जा 76 ५ ! ने यहाँ नहीं है 

(2) भोले बालव की गया भी सरलता की अदभुत प्रिक्ा दैनियाली #ूँ। 
असे--दिवाली ये प्योहार पर गली में बच्चो को मिठाई जादि धान देख 


ध्ध्८ 
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हि 


कर बालक ने माता से मिठाई माँगी । माँ ने कहा--वेटा, तेरे मौसाजी 
गुजरे हुए हैं, भत अपने घर कढाई नहीं चढ सकती । बच्चे मे हक किया, 
अत माता ने कुछ बना दिया और उसे खिलाते हुए कहा -देख वेटा । 
राड हुई तो मौसी हुई ले तू तो तेरा खाले, लेकिन मौसी से यह वात मत 
कह देना । वच्चा खा-पीकर मौसी के घर पहुचा | मौसी ने पूछा--वेटा ' 
तूने क्‍या खाया ” बच्चा बोला, मैंने सकरपारे-खजलियाँ आदि कई चीजें 
खायी थी, लेकिन मेरी माँ ने बताने की मनाई की है अत मैं नही 
बताता । यो कहते हुए सारी वात कह दी। 


(व) छोटा-सा राजकुमार (जिसकी माता सख्त वीमार थी) खेलता-खेलता 
विमाता के महल मे जा पहुचा । विमाता उसे छूरी से मारने लगी । 
सरल बालक ने कहा-+मा । तू हमालें घर चयू नहीं आतो ? छुरी गिर 
गई एवं विमाता ने उसे हृदय से लगा लिया | फिर जीवन भर उससे पुत्र 
जैमा व्यवहार रखा । 


(ज) पचवर्षीया वालिका ने रोते हुए पुलिसवालों से कहा--मेरे पिताजी 
नोट छापते हैं, किन्तु मुझे नए कपड़े नहीं बनवा देते । आप उनसे कह-सुन- 
कर मेरे लिए कपडे वनवा दीजिए। पुलिसवालों ने छापा मारकर जाली 
नोट बनानेवाले (उस वाप) को गिरफ्तार कर लिया । 

--(फाहिरा) नवन्ारतटाइम्स, दे अप्रेल १६६६ 
बालक का पोस्टकार्ड-- 
मा-वेटे को दूध पिलाया करता थी। चीनी पूरी हो गई। घर मे 
गरीबी थी। बेटे ने कहा माँ । फीका दूध बच्छा नहीं लगता 
माँ बोली-- वेटा | चीनी तो भगवान भेजेंगे तथों आएगी ? बेटेने 
पूछा--मा भगवान कहाँ रहते हैं ” माता ने कहा--बैकुठ में ! 
बच्चे ने एक कार्ड लिखा--भगवान मैं आपका वच्चा हू मेरे से फीका दूध 
नहीं पिया जाता, अत जल्दी से जल्दी चीनी भेजने की कृपा करें । ज्पो 


वक्‍्तृत्वकला के बीज 


ही बच्चा कार्ड को लेटर-बाक्स में डालने गया,वह ऊचा था अत बच्ले के 
हाथ न पहुचे । वह उछल-उछल कर डालने का प्रयत्न कर रहा था। इतने 
में एक सेठ आया और बोला--ला बेटा ! मैं डाल दूँ तेरा कार्ड | बच्चे 
ने कार्ट दे दिया | सेठ ने पढकर उसे जेटर जॉक्स में झाल दिया और उसी 
वक्‍त उनके घर पांच सेर चीनी भेज दी। बच्चा सेलता-कूदना घर 
पहुचा । माता ने कहा--वैटा ! ले मीठा दृध पीले ! तेरे लिए मगवाम ने 
चीनी भेंज दी है । 

कै 


१७ बालकों की उच्छु खलता 


१ कस्य नोच्छुडखल बाल्य, गुरुशसनवर्जितम्‌ । 
--कथासरितृसागर 
गुरु के नियन्त्रण से शून्य किसका वचपन उच्छु खल नही होता । 


२ कहदो चाहे सहज मे, बच्चो को कोई बात। 
उत्तर देंगे तडक के, लड्डूसा साक्षात ॥ 
बच्चो को होता अगर, बचपन का कुछ भान | 
तो माँ-वापो का कभी, नहीं करते अपमान ॥ 
--दोहा-सदोह्‌ 
३ बाल-अपराध--- 
भारत के अन्दर १६५८ मे वाल-अपराध २६७७४, सन्‌ १६५६ में ४७६२५, 
सन्‌ १६६२ में ५३८०३ हुए । 
--हिन्दुस्तान, ३० सितम्वर १६६३ 
४ अमरीका के बच्चो फी विचित्र स्थिति-- 
शपथ-ग्रहण के एक विशेष अवसर पर राष्ट्रपति जानसन ने अमरीकी 
बच्चों के अधकारमय भविष्य के आँकडे प्रस्तुत करते हुए कहा---/अमरीका 
के कुल वच्चो के दस प्रतिशत को १८ वप की अवल्या तक पहुचने के 
पूर्व ही वाल अपराघ-न्यायालय में जाना पड जाता है ।” 
लगभग दस लाख बच्चों को हरसाल अपनी पढाई बीच में ही छोड देनी 
पडती है | पाँच लाख बच्चे मस्तिप्क की अवसन्नता से पीडित हैँ और 
लगभग पाँच लाख ही मृगी के शिकार है । 
--हिन्दुस्तान, रे४ जून १६६८ 
७ 


१६१ 


३८ आश्चर्यकारी घालक-बालिकाएँ 


न्दफ 


१० अपनूवर १६६३, मेन्ठ-छावनी के मरफारी-अस्पताल में एफ 
घालक पैदा हुआ। उसके ३२ दात थे एवं वह अग्रेजी में बोलने 
शी लगा था । 

हिन्दुस्तान, १९ अप्ट्यर १६६३ 


१७ वर्षीय लड़के फे फेफ़ से बच्चा *--(लन्दन १३ अप्रेल, ना०) फ्रांस 
के जीन जैकक्‍्यूज नामफ एक १७ वर्षीय लटके के दाहिने फेफरे से सर्जरी 
की सहायता द्वारा नी गच लम्बा एवं तीन पौण्द १५ औंस बजनबाला 
एक बच्चा निवाला गया | उसके शरीर में हंड्डिटियाँ, नाल एबं दात भी 
विद्यमान थे । आश्नयंत्रकित डॉक्टरों का कहना है कि मह बहाया जीन- 
जैक्यूज के जुडवें अप का ही एक द्विस्मा था, जिसे १७ वर्ष पूर्व उसके 
साथ ही पैदा शो जाना चाहिये था । छाती में दे की शिवायता करने पर 
उक्त बच्चा सिझाना गया । अब वह दर्द ठीज्चात है । 
--नवभारतटाइम्स, १४५ अप्रेत १६६४ 
2२ वर्षोपष बालक घिलो इलाउ (जिसती न्रद्शांों मे आग वी खपहे 
निएवती थी ॥) धिली हताठ पर किसी सूस या साथा समहाकर उससे 
लिला 'हीरम ब्याउ ने उसे घर से निशाल दिया। जह्दयाँ भी बढ़ गया, 
बहाँ आग तार छगी । एवं पीसी ढिसमान हो उस पर शया जा गई 
झौर यह उसे अपने घर से गया। एवं लजदोंक थे गझ सपूजि मे भा 


परा टिया । 


जद 
7833 
री 
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एक दिन विली ने स्कूल मे भी अपना करिश्मा दिखा दिया । सबक याद 
नही कर लाने के कारण मास्टरनी ने उसकी लानम-मलामत की | विली 
ने क्रोध भरी आँखो से मास्टरनी की मेज की तरफ देखा और तुरन्त वहाँ 
रखे कागज-पत्नों से आग की लपटें निकलने लगी। यह देखकर मास्टरनी 
ने उसे निकाल देने की धमकी भी दी । विली ने झुंझला कर कमरे की छत 
“ की ओर गौर से देखा और दूसरे ही क्षण वहाँ आग की लपटें उठती 
दिखाई देने लगी , सारे स्कूल मे हलचल मच गई। पुलिसवालो ने आकर 
जाँच-पडताल की और उन्होंने विली पर कडी निगरानी रखनी शुरू कर- 
दी । एकदिन विली इस कडी निगरानी से उकता गया और उसी दिन 
शाम को उसकी आँखें आग पर आग लगाने लगी। आखिर पुलिस ने 
उसे पकडकर इंट की दीवारोवाली जेल मे वन्द कर दिया । टाउनवोर्ड 
की बैठक के निश्चय के अनुसार विली को शहर से निकाल दिया गया। 
लेकिन, उसने अपने इस बहिष्कार का वदला लेने का निश्चय किया। 
लगभग आधी रात के समय एकवार फिर सारे शहर में खलबली मच 
गई । इस वार तमाम कोशिशो के बावजूद स्कूल की सारी इमारत 
जल कर राख हो गई । इसके वाद विली का कही पता नहीं चला | 
न्यूयार्क हेराल्ड नामक पन्न में १६ अक्टूबर १८८६ को इस विचित्र घटना 

का विस्तृत वर्णन प्रकाशित हुआ था । 
+-विचित्रा-वर्ष ३, अंक ४, १९७१ 


प्र 


हिलिद्भ शिशु-- 

दक्षिणी सालामारा (असम) के स्वास्थ्य-सेवाकेन्द्र के चिकित्सा-अधिकारी 
के अनुसार जाठ मील दूर स्थित हमीदावाद नामक एक गाँव में एक ऐसे 
बच्चे का जन्म हुआ है, जिसके स्त्री और पुरुष दोनों की ही जननेन्द्रियाँ 
है, परन्तु दोनो ही पूर्ण नही हैं । 

उन्होंने बताया कि मैं बच्चे की देखभाल रख रहा हू । यह सम्भव है 
कि जब यह वच्चा वयस्क हो जावगा तव कोई भी एक जननेन्द्रिय पूर्णतः 
श्३े / 


अटल 


वकक्‍नृत्वकला के चीज 


विफतित हो जायेगी और तभी उसका पुरुष अथवा स्थ्री होना मिश्चित 
किया जा सकेगा । इसी परिवार में इस प्रकार का यह दूसरा बच्चा 
नन्मा है । इससे पहले ३० वर्ष पूर्वे ऐसा बच्चा हुआ था कि बटा होने 
पर उसका व्यवहार लडकियों जैसा हुआ । माता-पिता ने अल्पायु में हो 
उसकी शादी एक पुरुष के साथ करदी, परन्तु उसका निधन घीघ्र ही हो 
या। बालिका जब १४ वर्ष की हुई तो उसका स्वभाव बदलने लगा 
ग्रर २० वर्ष की आयु होने पर वह पूर्णव” पुरुष बन गई | अभी दो वर्ष 
[वें ही उसवी शादी एक लटकी से हुई है और अब वह पिता भी बन 
बुका है । 

--नवभारतटाइम्स, २० जनवरी १६६६ 


दरावाद फे उत्मानिया अस्पताल में एक अजीब केश आया था। एक 
(४ मास के बालक का पेंट गर्भवती रुत्री की तरह फूल रहा था। 
वसर लिया गया और आपरेशन करके उस बालक के पेट से ६-७ दे तच 
गर एक शिशु निकाला गया। निकालते ही नवजात शिशु मर गया । 
सके सभी अग्र यथास्थान थे । 

-पधर्मपुग, २३ फरवरी १६६४ 
समगठ-- शियावदी) से एक दश्वर्षीया बाजिझा ये मुह से रंगीन धागा 
लता है। विश्मित लोग उसे मिठाई जादि गिलाते ही एवं मुह से 
५ धागा निकलता है, उसे ले जाते हूँ । 

->नेवभारतटाइम्स, २२ नम्स्थर १६६४ 
री (परमाव) स्टेशन गे प्रास क्या्र में पटवान से घर प्रि० सम ६०१२ 
स्माप्टसी री साय भी क्ष वत्याण द्रानन हुई । बैंद से कार दो मी 
4 भीसे दा भाग एया था सर्चाव भर दो ओर शाब, कान, आय चार 
7र थे। भोग ने उरी घहुम णोीनब्सी या ठवगार माना, लिए दिये 
है, दिल्‍वी सतत | याम्री दर्ममार्भ शाह गोड़तक्‍ं भी सवार में पास 
(रने लगी । लौंग रयये, पैसे-यस्व व्यदि सटाने लगे। मे (३-२४ दि 


( 
ते 


बजकर 
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जीवित रही । मरने के वाद उनका शव पटियाला स्थृूजियम में रखा 
गया | देखिए चित्र --- 


[ - हस्त 7 है ५ 


री कण 

ज है ४5 | ष्य्‌ 
273 5, । 

द्ण ४४ हे 


व >प+ ३० ४ +< 


दो जुडवा लडकिया 


८ १४ जून, इलाहाबाद--रामसुन्दर ब्राह्मण की पुत्री जिसकी आयु तीन वर्ष 
& महीने है एव जो तीन फुट ऊंची है, उसने गर्भ धारण किया है। 
प्रारम्भ में लटकी के शरीर में असामान्य परिवतंन हुए । 





२१ जून १६६४५ 
&£ इटली की रोजेटा प्रस्फेरो वालिका ऊपर स गिराने पर फूव्वॉल की तरह 
उछलती थी एवं उसके पीछा भी नहीं होती वी । 

१० फोकेश में रहनेवाली १२ वर्ष की एक ऋन्या के गरीर में चुम्धक का-सा 
आफएंण था। वह चलती थी तव याली, लोडा, क्षीणी, तस्तरी वर्गरह 
चीजें नाचने लग जाती थी । 

१६ नोग्रो--सबसे लम्बी नीग्रो-वडडकी जाठ फिट दो उच्च है । के 


चोथा कोष्ठक 


१ योवन 


१ योवन॑ जलरेखेव | 
--तत्त्वामृत 


पानी की लकीर की तरह यौवन देखते-देयते नप्ट हो जाता है । 
२ जलदपटलतुल्यं योवनं वा घन वा । 
--शुमचचन्तनाचार्प 
यौवन और घन बादलवत्‌ दृष्टविनश्वर हैं । 
३ वात्याव्यतिकरोत्क्षिप्त-तूलतुल्यं हि यीवनम्‌ । 
+-पोगशास्त्र 
आँधी के सटके में मटकती टरई अर्कतूली की तरह यौवन अ्स्थिर है । 
४ यौवन त्रिचतुराणि दिनानि । 
“--उपदेशमाला 
यौवन तीन-चार दिन का है । 
थ्रू ६ ५४5 8 गा 0899 ४ 0706 
टूट बाज ए नाइन देज व्डर । 
-अंप्रेजी पह्ावत' 
चार दिनों पौ चांदनी, फिर अस्थेरी रात । 


६ यौवन घुसुमोपमम्‌ । 
-+गयथ्पुराण 


पौवम पुष्प शी तरह शीक्न ही कुम्दता जाता 7 


१६५ 
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७ जराक्रान्तं हि यौवनम्‌ । 
--शुमचन्राचार्ये 


यौवन बुढापे से घिरा हुआ है। 
८ काना केसा लोयणा, कर गोडां दाँतांह । 
एता माँह विखो पर्ड , जोबनियो जाताह ॥ 


--कालूगणी से शर्त 
६ यौवन एक भूल है, संपूर्ण मनुष्यत्व एक सघपे और वाधेक्य एक पश्चात्ताप। 


-+डिजराइली 
१० जुवानी मां रल्यु' ते रात नु' दल्यु'। 
० सियाला नी खेड ने, झुवानी नो दीकरो, 
चोमासा नो खेड ने शियाला नी चाकड़ी | 
“गुजराती कहावरतें 


विन छ चष्टे की पिबन्चर की ७ 


योवन का अनथकारित्व 


यौवन धन-संपत्ति', प्रभ्रुत्वमविवेकिता । 
एककमप्यनर्थाय, किम्मु यत्र चतुष्टयम्‌ ? 

--हितोपदेश-फथारम्भ ११ 
यौवन, धन-सपत्ति, प्रभुत्व-ऐश्वर्यं, अविवेकीपन---इनमें प्रत्येक अनर्थकारी 
है । जहा ये चारों मिल जाएं, वहा की तो बात ही न पूछिये ? 
जवानी दीवानी है और बुढापा कुढापा है । 

- हिन्दी कहावत 
एक जोवन दूजो घन पल्‍ले, साहिब करे तो सीधो चल्ले । 
---राजस्थानी कहावत 
युवक--- है 
बुढ़ो की हर वात पर, करते युवक मखौल। 
खुलती आँखें किन्तु जब, घटता तन का तोल ॥| 
--दोहासंदोह 
७ 


श्ध्प 


३ जरा-वुद्धावस्था 


2 जीवा ण भते ! कि जरा-स्सोगे ? 
गोयमा ! जीवा ण जरावि सोगेवि ! 
से केणट्केण भते ! 
जाव सोगेवि ! जें ण जीवा सारीरं वेयण वेयति, तेसि ण जीवार्णं 
जरा | जे ण जीवा माणस॑ वेयणं वेयति तेसि ण॑ जीवाणं सांगे । 
-- भगवती १६॥२ 
भगवन्‌ | वया जीवो के जरा एवं शोक हैं । 
हाँ गौतम  है। 
भगवन्‌ ! किस अपेक्षा से * 
गौतम ' शारीरिक-बेदना की अपेक्षा से जरा है एवं मानमिक-वेदना की 
अपेक्षा से शोक है । 
'२ मिनातिश्रिय जरिमा ततूनाम्‌ । 
ऋगवेद ११७६१ 
जरा शरीर की शोभा को विगाड देती है । 
वण्ण जरा हरइ नरस्स राय 


नए 


--उत्तराध्ययनन १३२६ 
हें राजन्‌ ! जरा मनुष्य की सुन्दरता को समाप्त कर देती है । 
४ जरा घुतारी घोवणी, घोया देश विदेश ॥ 
वित पाणी बिन सादवु्णे, घोला कर दिया केश ॥ 
-राजस्थानो दोहा 
१६६ 


४9९ ववतृत्वकला के बीज 


५. वृद्धावस्था यमराज का नोटिस है--- 
वेष्णवीमान्यता के अनुसार एकवार यम के दूत एक वकील को धर्मराज 
के पास ले गये। उन्होंने वकीलजी का हिसाव देखकर कहा---इन्‍्होंने 
घ॒र्मं बिल्कुल नही किया, पाप ही पाप किया है, गत इन्हें नरक में भेज 
दो ! वकीलजी ने दलील दी कि आपने जो विना नोटिस दिये ही मेरे 
पर वारट निकाल कर मुझे गिरफ्तार कर लिया, यह कानून के विरुद्ध है 
धर्मराज ने कहा--हमने आपको कई नोटिस दिए हैं। जैसे--सर्वप्रथम 
आपके केश श्वेत किए, फिर क्रमश आँखों की ज्योति मद की, कानों 
में वहरापन प्रकट किया, दाँत गिराए एवं घुटनों में दर्द पैदा किया, लेकित 
आपने हमारे नोटिसो की बिल्कुल परवाह नही की ।। तब हमे वारंट 
जारी करना ही पडा | अब वकीलजी को क्या बोलना था--चुपचाप 
नरक की ओर रवाना हो गए । 

६ जरोवणीयस्स हु नत्यि ताणं एवं वियाणाहि । 

--उत्तराष्ययन ४।६ 

जरा से ग्रस्त हो जाने क॑ वाद कोई शरणभूत नही है---ऐसा जानो । 


७ जरादण्ड-प्रहारेण, कुन्जो भवति मानव: । 
गत योवनमाणिक्यं, वीक्षते तत्‌ पदे-पदे ॥। 
जरा के दण्ड-प्रहार से मनुष्य कुबडा हो जाता है । वह खोए हुए यौवन- 
रूपी माणिक को कदम-कदम पर खोज रहा है। 
८ अध' पश्यसि कि वृद्ध ! पतितं तव कि भुवि ? 
रे रे मूर्ख /! न जानासि, गतं तारुण्यमोक्तिम्‌ ॥। 

--चाणक्यनीति १७३२० 
भरे वृद्ध ! नीचे क्यो देख रहा है, क्या कुछ त्तेरा गिर गया ? वच्चों के 
पूछने पर बूढा बोला--रे मूर्खो | यौवनरूपी मोती गिर गया है, उसे खोज 
रहा हू। 

६ बदन दशनविहीन, वाचो न परिस्फुटा गता शक्ति' | 
अव्यक्तेन्द्रियशक्ति,, पुनरपि वाल्य कृत जरया । 
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मुह दतविहीन हो गया, वाणी अस्फुट हो गई, ताकत चली गई व 
इन्द्रियो का बल प्रकट नहीं रहा, इस प्रकार जरा ने दुवारा वचपन 
ला दिया। 
० 00 326 ॥5 06 5०९००॥० द्गराएत000 
ओल्ड एज इज दि सेकिण्ड चाइल्डहुड । 
--अंग्रेजी कहावत 
चुढापा दूसरा बचपन है । 
[१ अलंकरोति हि जरा, राजामात्य-भिषग्‌ यतीनु । 
विडम्बयति पण्यस्त्री - मल्‍ल-गायन - सेवकानु ॥। 
---सुभाषितरत्नभाण्डागार, पृष्ठ ६६ 
राजा, मत्री, वैद्य और यती--इन चारो को जरा अलक्ृृत करती है और 
वेश्या, मल्‍ल, गायक और नौकर---इन चारो की विडम्बना करती है । 


४ वृद्ध 


२ गात्र सकुचित गतिरविंगलिता श्रष्टा च दन्तावलि- 
हप्टिनेश्यति वर्धते वधिरता वकक्‍त्र॑ च लालायते । 
वाक्य नाद्रियते च वान्धवजनो भार्या न जुश्न पत्ते, 
हा कष्ट पुरुषस्य जीणंवयस पुन्नोष्प्यमित्रायते ॥॥ 

-पत्ततंत्र २१८६ 
गात्र सिकुड जाता है, गति स्खलित हो जाती है, दाँत गिर जाते है, आँख 
की ज्योति नष्ट हो जाती है, वहरापन वढ जाता है, मुँह से लार गिरने 
लगती हैं, भाई-विरादरीवाले आदर नही करते, स्त्री सेवा नहीं करती 
हा ! हा वृद्ध हो जाने के बाद बेटा भी दुश्मन वन जाता है । 


२ बूढ़ा ने भाव खीचडी रे, माही धी रे सुवास । 
वहुआ घाले घाटडी रे, माहें खाटी छास। 


बुढापो आवियो जीवा ' वांघो घरमरी पाल ॥ 
---राजस्थानी गीत 


३ डोकरी रै कह्मां खीर कुण राधे । 
--राजस्थानी कहावत 
४ अर्यव कुरु यच्छ यो,वुद्धत्वे कि करिप्यसि । 
स्वगात्राण्यपि भाराय, भवन्ति हि विपर्यये । 
->योगवाशिप्ठ ६, १६२।३२० 
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जो अपने कल्याण का काम है, उसे आज ही करले, वृद्ध होकर 
क्या करेगा ? वृद्धावस्था में अपने शरीर के अवयव भी भारभूत हो 
जाते हैं । 


५ यही आगन यही देहरी, यही सुसर को गाम । 
दुलहिन-दुलहिन टेरता, ढुढिया पडगयो नाम ।। 





हिन्दी दोहा 


६ पुरुष भवे प्रायीक, वर्ष चालीसा मीठो, 
कड॒वो होय पचास,साठ तिहा क्रोध पइट्ठो। 
सत्तरा सगो न कोय अस्सिया आस न काई, 
नाह नबे में होय, हंसे सब लोक-लुगाई । 

सौ हुवो-सौ हुवो सव कहै, सव तन हो गयो जोजरो । 
घर की पतिन्नता यू कहे, अब मरे तो सुधरे डोकरो ॥ 


“ >>भाषाश्लोकसागर 


७ मरे न माचो छोडे | 
---राजस्थानी फहावत 


८ वृद्ध और वृद्धत्व फा सवाद--- 


धरिवत््यामनाकारित. को5पि कस्य- 
गृहे नेवयातीति वार्ता श्र्‌ताथ। 
न तुभ्यं मयादायि हृति कथं तद़, 
अरे वार्घवय । त्व समायात आश्यु ? ॥६२॥। 
शिशुत्व त्वया हारित खेलयित्वा, 
युवत्वे युवत्या महाध्भोजि सौख्यम्‌ । 
कृतो न त्वया सत्यधर्म:ः कदापि, 
हातो ज्ञापना्थ समायात माशु- ॥६३॥ 
-“भ्रास्ताविक-श्लोफशतक 


५. वुद्धों का सम्मान 


! वृद्धस्य वचन ग्राह्यमम्‌ 
बृद्धों की वात ग्रहण करने योग्य होती है । 
१ विद्या-विनय वृद्ध यर्थ बृद्धसेवेव शस्यते । 

-शुभचन्दधाचार्य 
विद्या एव विनय की! वृद्धि के लिए वृद्ध पुरुषों की सेवा प्रशस्त मानी 
गई है । 

२ न सा सभा यत्र न सन्ति वृद्धा, 
वृद्धा न ते ये न वदन्ति धमम्‌ । 
घर्मो न वे यत्र न सत्यमस्ति, 
सत्य न तद यच्छलमभ्युपेतम्‌ । 
+-विदुरनोति ३॥५८ 
* वास्तव मे वह सभा नही, जिसमे वृद्ध-बूढे न हो, वे वृद्ध नही, जो धर्म 
न समझ्ायें, वह धर्म नही, जिसमे सत्य न हो, और वह सत्य नही जिसमे 
छल हो । 
४ वसती बैंद तपेसरी, प्रोहित तदुल पान । 
ये नौ जूना चाहिए, राजा शाह दीवान ॥। 
+ दंद ब्राह्मण ने वाणियो, चौथा डोढीदार। 
इतरा तो दाता भला, कर्म करे मोद्यार ॥। 
---राजस्थानी दोहे 
२०५ 
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५ नराँ, नाहरां, दिगंवरां, पाककां ही रस होय । 
--राजस्थानो फहाचत 
६ वृद्ध कंसे होते हैं--यह जानना एक वुद्धिमत्ता का कार्य है और जीवनयापव 
की कला एक शिष्टतस पाठ है। 
--+एमी. एल. 


७ अनुभवी वृद्ध--कुछ तरुण सेवको ने राजा से प्रार्थता की राजन ! पके 
हुए केशवाले और जीर्णं शरीरवाले बूढो को न रखकर याद आप नव- 
युवकों को सेवा मे रखे तो सम्भव है, राज्य शीघ्रातिशीघ्र उन्नत हो सके । 
अच्छा, सोचेंगे ! ऐसे कहकर राजा ने कुछ दिनो के बाद सभा मे ऐसा 
प्रशन किया--युवको एवं वृद्धों | कहिए---यदि कोई मेरे शिर में लात 
मारे तो कया दण्ड देना चाहिए ? युवकों ने तत्काल जवाब दिया कि 
उसको उसी क्षण मार देना चाहिए | 
राजा ने वृद्धो की ओर देखा। उन्होंने कुछ सोच-विचार कर निश्चय 
किया कि महारानी के सिवा राजा के शिर मे लात मार ही कौन सकता 
है ? यह प्रश्त रुजा ते हमारा वुद्धिवल देखने के लिए किया है, अस्तु ! 
ऐसे विचार-विमर्श करके उन्होंने राजसभा में आकर कहा --महाराज ! 
हमारी समझ में तो यही आता है कि आपके छिर में लात मारनेवाल का 
आपको खूब सम्मान करना चाहिए । राजा प्रसन्न हुआ एवं बूद्धों की भूरि- 
भूरि प्रगसा करके उन्हें ऊचे पदा पर नियुक्त किया । 

-- नदी टीका के आधार से 
(ड़ 


क्‍ वुद्धों के प्रकार 


दस थेरा पन्नत्ता, त जहा-- 
गामथेरा, नगरथेरा, रट्टंथेरा, पसत्थारथेरा, कुलथेरा, गणथेरा, 
सघथेरा, जाइथेरा, सुअथेरा, परियायथेरा । 

“>स्थानाग १०१७६१ 
दस प्रकार के स्थविर (वृद्ध) कहे है -- 
ग्रामस्यविर--गाँव में व्यवस्था करनेवाले बुद्धिमान एवं प्रभावशाली 
व्यक्ति । 

| भगरस्थविर--नगर के मानीय एव प्रतिष्ठित व्यक्ति । 
राष्ट्रस्थविर--राष्ट्र के माननीय मुख्यनेता । 

' प्रशास्तृस्थविर :--धर्मोपदेश देनेवालो मे प्रमुखव्यक्ति । 

, फुलस्थविर :--लौकिक एवं लोकोत्तर (घामिक) कुलो की व्यवस्था करने- 
वाले एवं व्यवस्था तोडनेवालो को दण्डित करनेवाले व्यक्ति । 

; गणस्थविर --भण की व्यवस्था करनेवाले व्यक्ति । 

» सघस्थविर ,--मघ की व्यवस्था करनेवाले व्यक्ति । (घरमंपक्ष में एक 
आचारये की सतति को या चान्द्र आदि साधुसमुदाय को फुल कहते हैं। 
कुल के समुदाय फो अथवा सापेक्ष तीन छूल के समूह को गण कहते हूँ 
तथा गयों के समुदाय को सघ कहते हू ।) 

: जातिस्यविर---प्ताठ वर्ष की आयुवाले दृद्धव्यक्ति । 


३२०७ 
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४ नर्ां, नाहरों, दिगवर्रां, पाकाँ ही रस होय । 
--राजस्थानी फहावत 
६ वृद्ध फंसे होते हैं--यह जानना एक वुद्धिमत्ता का कार्य है और जीवनयापव 
की कला एक शिष्टतम पाठ है । 
--एमी. एल. 


७ अनुभवी वृद्ध--कुछ तरुण मेवको ने राजा से प्रार्थना की राजन ! पके 
हुए केशवाल और जीर्ण शरीरवाले बूढो को न रखकर यदि आप नव- 
युवकों को सेवा में रखे तो सम्भव है, राज्य शीघ्रातिशीघ्र उन्नत हो सके । 
अच्छा, सोचेंगे | ऐसे कहकर राजा ने कुछ दिनो के बाद सभा में ऐसा 
प्रशश्त किया--युवकों एवं वृद्धो | कहिए---यदि कोई मेरे शिर में लात 
मारे तो क्‍या दण्ड देना चाहिए ? युवकों ने तत्काल जबाब दिया कि 
उसको उसी क्षण मार देना चाहिए । 
राजा ने वृद्धों की ओर देखा। उन्होने कुछ सोच-विचार कर निश्चय 
किया कि महारानी के सिवा राजा के शिर में लात मार ही कौन सकता 
है ? यह प्रश्व रुजा ने हमारा वुद्धिवल देखने के लिए किया है, अस्तु ' 
ऐसे विचार-विमर्श करके उन्होने राजसभा मे आकर कहा --महाराज ! 
हमारी समझ में तो यही आता है कि आपके शिर में लात मारनेवाले का 
आपको खूब सम्मान करना चाहिए । राजा प्रसन्न हुआ एवं वृद्धों वी भूरि- 
भूरि प्रशसा करके उन्हे ऊचे पदों पर नियुक्त किया । 

--नदी टीका के आधार से 
हर 


है 


* 


६ 


वुद्धों के प्रकार 


दस येरा पन्नत्ता, त जहा-- 
गामथेरा, नगरथेरा, रद्बंथरा, पसत्थारथेरा, कुलथेरा, गणथेरा, 
सघथेरा, जाइथेरा, सुअथेरा, परियायथेरा । 

+न्‍ल्थानाग १०१७६१ 


दस प्रकार के स्थविर (वृद्ध) कहे हैं -- 

ग्रामस्यविर--गाँव में व्यवस्था करनेवाले बुद्धिमान एवं प्रभावशाली 
व्यक्ति। 

नगरस्थविर---तगर के मानीय एव प्रतिष्ठित व्यक्ति । 
राष्ट्रस्थविर---राष्ट्र के माननीय मुख्यनेता । 


: प्रशास्तृस्थविर *--घधर्मोपदेश देनेवालो मे प्रमुखव्यक्ति । 


फुलस्थविर :--लौकिक एवं लोकोत्तर (धार्मिक) कुलो की व्यवस्या करने- 
वाले एवं व्यवस्था तोडनेवालो को दण्डित करनेवाले व्यक्ति । 


; गणस्थविर ---गण की व्यवस्था करनेवाले व्यक्ति । 


सघस्थधिर ,--सघ की व्यवस्था करनेवाले व्यक्ति। (धर्मपक्ष में एक 
आचार्य की सतति को या चान्द्र आदि साथुममुदाय को कुल कहते हैं। 
कुल के समुदाय को अथवा सापेक्ष तीन छुल के समूह को गण कहते है 
तथा गणों के समुदाय को संघ कहते है ।) 


जातिस्थविर---साठ वर्ष की आयुवाले दृद्धव्यक्ति । 


२०७ ् 
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६ श्र तत्थविर--स्थानाडु-समवायाज्ध शास्त्र के ज्ञाता मुनिराज । 
३० पर्योयस्थविर--बीस वर्ष की दीक्षापर्यायवाले साधु । 
२ यम्हि सच्चं व धम्मो च, अहिसा सजञ्ज्मों दमो। 
स॒ वे वन्तमलो घीरो, थेरों ति पवुच्चति ॥ 


--धम्मपद १६॥६ 
जिस मे सत्य, धर्म, अहिंसा सयम और दम है, वस्तुत वही विगतमल 
धीर व्यक्ति स्थविर कहा जाता है । 

कक 


3 वृद्ध ऐसा चिंतन करें ! 


. बालपने न संभार सक्‍यो कुछ, जानत नाहि हिताहित हीको । 
जोवन वेग वसी वनिता उर, लाग रह्मयो नित ही लिछमी को । 
होय के वृद्ध विगोयदियों नर ! डारत क्यो नरके निज जी को । 
आए हैं बवेत अजो शठ चेत, गई सो गई अब राख रही को ॥१॥ 


--भूधरवास 
हे सत की संगति नाह करी, 
न घरी चित्त मे हित सीख कही को । 
नीत-अनीत कुरीत करी नित, 
जीवत ही ग्रहि मृढमती को। 
या जमवार में आय गिवार ते, 
मारी इतादिन भार मही को। 
रे सुत जीव ! कहै ध्रमसीह, 
गई सी गई अब राख रही को ॥र।। 
२ फरोदा | तेरी दाढी उत्ते, आ गया बूर। 
अग्यू' नेडां रह गया, पच्छू रह गया दूर ॥ 
--पंजाबी पतच्च 


३ यात॑ योवनमघुना, वनमछुना शरणमैेकमस्माकम्‌ । 
स्फुरदुरहार-मणीनां, हा ! रमणीना गतः काल- ॥। 
--छुभाषितरत्नभाष्डागार पृष्ठ ३६१ 
२०६ 
श्ड 
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यौवन व्यतीत हो गया अत. अब हमे वन की शरण लेनी चाहिए। खेद है 
कि अब रत्नमय हारों से चचल वक्षस्थलवाली स्त्रियों के साथ रहने का 
समय चला गया । 
४ दा भिहिंतो जरिमा सू नो अस्तु ! 
--ऋषगवेव-१ ०३५९॥४ 
हमारी वृद्धावस्था दिन-प्रतिदिन सुखमय हो । 
५ पदि वृद्धावस्था की घ्ुरिया पढती हैं, तो उन्हें हृदय पर मत पडने दो, 
फभी आत्मा को वृद्ध न होने दो । 
रे --जैम्जगार फील्ड 
< यदि बरृढा चाहता नही, बृढी का सहवास | 
कंसे चाहे युवती फिर, बूढे से घरवास 
“दोहा-संदोह 
७ 


जीवन 


आरभस्वेभाममृतस्य इनुष्टिम्‌ । 

--अथधर्वबेंद ८२१ 
यह (जीवन) अम्रृत की लडी है । इसे अच्छी तरह मजबूती से पकड़े रखो। 
जीवन एक पुष्प है और प्रेम उसका मंध्‌ । 

--विषटरह्म गो 
जीवन एक बाजी के समान है । हार-जीत तो हमारे हाथ नही है, लेकिन 
बाजी का खेलना हमारे हाथ मे है । 

-जमंटिलर 
जीवो जीवस्य जीवनम्‌ । 


--सुभाषितरत्नखडमंजूपा 
एक जीव के आधार से ही इसरे का जीवन टिकता है | 


मत्स्य एवं मत्स्य गिलति । 
---धत्तपयपग्राह्मण १॥८।१३ 
बडी मछनी छोटी मछली को निगलती है । 


जीवन और कुछ नही है, केचल मृत्यु को कुछ समय के लिए टाजना है । 


---भोपेनहॉवर 
हम आते £ योर रोते हँ--घही जीवन ह । 
एम जभाई लेते है और मर जाते ह--पही मुस्त्यु हूँ ; 
--अंतोन-र-बासेस 


र््ौ 
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८५ जीवन का द्वार तो सीधा है, पर मार्ग सकी है । 
-संतमेथ्यु 
६ साधारण जीवन में एक ही विधान है--यौवन भूल है, जवानी सघपं है 
और बुढापा पश्चात्ताप । 
--डिजरायतो 
१० उष्ण एवं जीविष्यनू, ज्ञीतो मरिष्यन्‌ । 
--शतपथकब्राह्मण ८।७३२११ 
जीनेवाला गर्म और मरनेवाला ठडा होता है । 
११ जीवन के प्रथम चालीस वर्ष पाठ्य हैं मोर द्वितीय त्तीस वर्ष इस पर 
व्यास्या । 
; --शोपेनहॉवर 
१२ बीस वर्ष की अवस्था में अभिलापा प्रधान होती है, तीस वर्ष की अवस्था 
में बुद्धि और चालीस वर्ष की अवस्था मे निर्णयशक्ति प्रधान होती है। 
--फ्रैकलीन 
१३ मनुष्य जीवन फे सौ वर्ष-- 
वैप्णवी कल्पना के अनुसार ईश्वर ने मनुप्य, वैल, कुत्ते एव उल्द् को 
४०-४० वर्ष की आयु देकर प्रथ्वी पर भेजना चाहा। बैल बादि इन्कार 
हुए एवं अपने लिए २०-२० वर्ष की आयु रखी | शेष सवके २०-२० वर्प॑ 
मनुष्य ने ले लिए । अतएवं मनुप्य ४० वर्ष तक तो अपना जीवन जीता 
है फिर २० वर्ष तक बैल की तरह (पुत्रादि के लिए) दौडता हुआ, फिर 
२० वर्ष तक कुत्ते को तरह भौंकता हुआ और शेष २० वर्ष तक दिन 
मे उल्लू की तरह अधरूप से जीवन व्यतीत करता है । 
् 


जीवन के हेतु आदि 


विद्या शिल्प भृति सेवा, गोरदकर्य विपणि' कृषि: । 
घ॒तिभक्ष्यं कसीद॑च, दश जीवन-हेतव* ॥ 

--मनुस्मृति १०१११६ 
जीवन निभाने के ये दस साधन माने गए हैं-- 
१-विद्या, २>शिल्पकला, ३-नौकरी, ४-सेवा, ५-गोरक्षा, ६-व्यापार, 
७-वेती, ८-सन्तोप, €-भिक्षा, १०-व्याज । 
जिन्दगी के तीन मार्ग---१-माधिभौतिक (जडवाद), (२)-आधिदेविक-- 
(बुद्धिवाद), ३-आध्यात्मिक (आत्मवाद) | 
जीवन फे चार सूत्न---१-क्लेश हो ऐसा घोलों मत, २-रोग हो ऐसा 
खामों मत, ३-कर्ज हो ऐसा खर्चो मत, ४-पाप हो ऐसा करो मत । 

-- जीवनलक्ष्य से 
विनोबा अपने जीवन ऊे सूत्र की व्याख्या करते हुए कहते है कि “रसायन« 
शास्त्र की भाषा में पानी का सूत्र--एच-टू-ओ है, यानी दो भाग हाइड़री- 
जन भौर एक भाग ऑक्सीजन मिलकर पानी बनता है, उसी प्रकार 
जीवन का सृध्ष- एम-दू-ए है--दों भाग मेटीटेशन (चितन-मसनन) और 
एक भाग एवटीविटी (प्रवृत्ति) । 

-+-नवनभारतटाइम्स, ११ सिंतम्घर १६७१ 


जीवन फे तीन सिद्धान्त -- 

(फ) जीव जीव का भोजन है । ++डाविन 
(पे) जीओ गौर जीने दो ! --हफ्सले 
(ग) जिसाने के लिए जीमओ * +-माँधो 


हा 
३१३ 


० जीवन की अस्थिरता 
अणिच्चे खलु भो! मणुयाणजीविए कुसग्गजलबिन्दुचंचले । 


-- वेशवकालिकचूलिका १ 
ओह ! मनुषण्यो का जीवन अनित्य है एवं डाभ की अणी पर ठहरे हुए 
जलवबिन्दुवत्‌ चचल है | 
जीविय चेव रूव च, विज्जुसपायचंचल । 

--5त्तराध्ययन १८॥१३ 
यह जीवन और रूप--सौन्दर्य बिजली की चमक के समान चचल है । 
उद्घाटितनवद्वारे, पञजरे विहगोडनिलः । 
यत्तिष्ठति तदाइचर्य, प्रयाणे विस्मयः कुत- ॥! 

+सुभापितरत्नभाडागार, पृष्ठ ३८४ 
इस शरीररूप पीजरे मे---दो कान,दो आख,दो नाक मु ह,मूत्रद्वार मतद्वार--- 
ये नव द्वार खुले हुए हैं। इसमे श्वासरूप पछी जो ठहरता है, वह 
भआाण्चर्य है, उसके उड जाने में नहीं अर्थात्‌ जीना आश्चर्य है, मरना नहीं । 


जीवन एक खिले हुए फूल के ममान है, कुछ समय के वाद अपने आप ही 
कुम्हलाकर गिर पडेंगा । 


सयोगा विप्रयोगान्ता, मरणान्तं ही जीवितम्‌ । 
फात्यायन-स्मृति 


आखिर सयोग विदयोग के रूप में, सौर जीवन मरण ऊे रूप में परिणत 
होनेवाला है । 
ग्र्ट 


(तिवा भाग . चौथा कोष्ठक २१० 


क्षणिक प्रकाश देनेवाले दीपक वुझो ! जीवन तो केवल चलती-फिरती 
छाया (क्षणिक प्रकाश) है । 
““शेक्सपियर 


तितका सम जीवित है जग मे, 
सुत-मित्र-सहोदर है किनका। 
किन कारन भूल रह्यो भवफद मे, 
सार है धर्म दया जिनका। 
जिन कानत रामचरित्र सुन्यो, 
सोहि केवल जन्म दिया तिनका | 
तिनका जब ध्यान लगा प्रभु से, 
तो कहा जमराज करे तिन का ॥॥ 
---भाषाश्लोकसागर 
| 6 


११ जीवन से लाभ 


न्प्णं 


कै 


जीवन्नरो भद्रशतानि पद्यति । 
जीवित व्यक्ति सैकडो सुख देख लेता है । 


एति जीवन्तमानन्दो, नरं वर्षणतादपि । 
+-याल्मीकिरामायण ५॥३४।६ 
जीवित मनुष्य को सो वर्ष के वाद भी मानन्द प्राप्त हो जाता है । 
जीएगा नर तो फिर वसेगा घर । 
सिर सलामत तो पगडी पचास | 
जान है तो जहान है। 
+-हिन्दी फहावत 
जीवतो माणस सौवाना जुए। 
कोठी हथे तो ढांकण घणाय मलझे । 
--गूजरातों फहावतें 
हपदमि' सागरो वद्ध, इब्द्रजिन्मानवे्जित. । 


वानरवेंष्टिता लड्धा, जीवद्भिः कि न हृश्यते ? 
+चन्दचरित्र, पृष्ठ ७६ 


पत्यरो ने समुद्र को बाघ डाला, मनुष्यों ने इद्धजित्‌ को जीत लिया बौर 
वानरों द्वारा लका घेरलो गई । जीवित व्यक्ति क्या-क्या नहीं देखते ? 
के 


२१५ 


१२ श्रेष्ठ जीवन 


२ 


नए 


पञ्ञञाजीव जीवितमाह सेट्ठ । 

--सुत्तनिषात र १०२ 
प्रज्ञामय (वुडियुक्त) जीवन को ही शें प्ठ जीवन कहा हैं! 
अच्छा जीवन ज्ञान आर झावनाओ तथा बुद्धि और सुख का समिश्रण 


होता है । 


-- सुकरात 
स्वाभिमान, आत्मज्ञान और आत्मसयम __ये तीन ही जीवन को अलौकिक 
शक्ति की ओर ले जानेवाले हैं । 

-- टेनीशन 


जीवन एक कहानी के सहश हैं, वेहें कितनी लवी है-+यह नहीं बरन्‌ 
मितिनी अच्छी है - मेंहे विचारणीय विषय है 
__अनेका 

एक विद्वान्‌ ने कही 
(लविंग इज फीलिंग अर्थात्‌ जीना दूसरों को मारता है। तत्याल प्रश्त 
हुआ कि फिर श्रेप्ठजीवन कैसे हो 
घिद्वान्‌ ने उत्तर दिया-- 
परीलिग छीस्‍्ट लिविंग वेस्ट आते वही जीवन प्रेप्ठ है, जिसमे काम 
हसा हो । 
यस्मित्‌. शर्‌ तिपथायातें, हप्टे स्मृतिमुपागते। 
आनन्द यान्ति भ्रतानि, जीवित तस्य शोभते ॥ 

--पोगवाशि५ 


२१७ 


र्श्८ ववतृत्वकला के बीज 


| 


75 


जिसके श्रवण से, दर्शन से और स्मरण मे प्राणी आनन्द पाते है, वास्तव 
में उसी का जीवन शोभायुक्त है । 


वाणी रसवती यस्य, भार्या पुत्रवती सती। 
लक्ष्मीदानवती यस्य, सफल तस्य जीवितम्‌ ॥ 
+5सछुभापितरत्नन्षाडागार, प्रृष्ठ १०२ 
जिसकी वाणी मरस है, स्त्री पुत्रवती एवं सती है और लक्ष्मी दानवती 
है, उसी का जीवन सफल है । 
एक दिन दुपहर को सत कवीर सूत सुलझा रहे थे। वनारस के एक 
विद्वान ने आकर उनसे पूछा-गृहस्थ वनू या साधु ? कबीर ने उत्तर न 
देकर अपनी स्त्री से कहा--सूत सुलझाना है अत दीपक लाओ ' स्त्री 
विना किसी तर्क के फौरन दीपक ले आई। विद्वाद्‌ कुछ नही समझा । 
फिर उसे लेकर कबीर एक वृद्धसाधु के स्थान पर गए एवं आवाज दी, 
महाराज ! जरा नीचे आइए, दर्शन करना है। साधु आया | कबीर 
वोले---अच्छा चले जाइए, हो गए दर्शन | साधु ऊपर पहुचा ही था कि 
फिर आवाज दी। वेचारा नीचे आकर पूछने लगा--क्या काम है ? 
कबीर ने कहा--प्रश्न पूछना था किन्तु अभी तो भूल गए । साधु को 
इस प्रकार कई वार नीचे बुलाया एवं ऊपर भेजा, फिर भी वह 
गर्म नही हआ । 
कबीर आगन्तुक विद्वान से कहने लगे, भाई ! यदि ऐसी क्षमा रस मको 
तो साधु-जीवन अच्छा हैं और वैनी विनीत-स्त्री हो तो गृहस्थजीवन 
भी अच्छा ही है। 
हम ऐसा जीवन व्यतोत करें कि दफतानेवाल भी दो अमसि बहा दें | 
--पैट्रार्क 
याद है कि वक्त -पदाइश, सव हेंसते थे और न्‌ रोता। 


ऐसी रहनी रहो कि भरते वक्त, सब रोते रहे और तू हँसता । 
है --उद्ूू गेर 
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११ 


तुम अपने जीवन को इतना पवित्र रखो कि कोई तुम्हारी निनन्‍दा करे, 

फिर भी लोग उसका विश्वास न करें। 
--अमृल्यशिक्षा से 

शरण 9 6 २ 
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वाट इज लाइफ ? 

लाइफ इज दु लिव, टु लिव एज टु ऐव्ट, टु ऐवट इज टु डु समर्थिग 
गुड, टु डु, समर्थिंग गुड इज टू लव हा मेनिटी, दु लव हा मेनिटी इज 
दु लव गोड, सो दु लिव इज टु लव, दी डिफन्स इज औनली 
ओऔफ आई ऐन्ड ओ भाई मीन्सू, सेल्फनेस जो मीन्सू जीरो ओर नर्थिग, सो 
इन दी रीयल सेन्स ऑफ दी वल्डे, लाइफ इज टु रिड्यूस यौर आई इन 
ठुओ। 

--एफ अंग्रेज विचारक 
जीवन यया हे--जीवन जीने के लिए है, जीना कुछ करने के लिए है, 
करना कुछ सरात्कर्म करने के लिए है, सत्कर्म करना मनुप्यता से प्रेम करने 
के लिए है, मनुप्यता का प्रेम भगवान से प्रम करने के लिए हैं। सार यह 
निकला फि जीयम प्रेस फे लिए है। "लिव” और “लव” में वेवल 
“आई एव “ओ" का अस्तर है। "आई" वा आर्य युदगर्जी है तथा 
"ओर वा अर्व शून्य अथवा कुछ नही है। अत. विश्व का वास्तविक 
सत्य यही है कि “लिब" (जीवन) में वियमान "आई" को “जो” में 
बदल दो अर्मात्‌ छुदगर्जी को यत्म करदे प्रभु के प्रेमी बन जाओ ' 


१३ निकृष्ट जीवन 


१ स॒ जीवति गुणा यस्य, यम्य धर्म: स जीविति। 
गण-धरंविहीनस्थ,. जीवितं॑. निष्प्रयोजनम्‌ ॥ 
हैं --चाणक्यनीति १४।१२ 
जिसके अन्दर गुण और धर्म विद्यमान है, उसी का जीवन सच्चा ज्ञीवन 
है | गुण और धर्महीन जीवन निरर्थक है । 
जीवन्तोडपि मृता” पञ्च, श्रयन्ते किल भारतें | 
दरिद्रो व्याधितों मूर्खो, प्रवासी नित्यसेवक' ।। 
+अचत्तत्र १॥२।८६ 

(१) दरिद्र, (२) रोगी, (३) मृर्य, (४) विदेश में भ्रमण करनेवाला, 
(५) दूसरों की सेवा करनेवाला (नौकर) ये पाँच जीवित भी मृतकों के 
के समान हैं । ऐसे महाभारत में सुना जाता है । 
घिगू जीवितं॑ ज्ञातिपराजितस्य, 
घिग जीवितं॑ व्यर्थ - मनोरथम्य । 
घिग्ग जीवित शास्त्र-कलोज्कितस्य, 
घिगू जीवितं॑ चोद्यमवजितमस्य ॥। 

+सुमापित्तरत्नभाडागार, पृष्ठ ६८० 
जो स्वजनो से पराजित है, व्यर्थ सफल्प-विफल्प करनेवाता है, शास्त्र 
एवं कला से शून्य है और निरथमो है--इन सभी का जीवन घिंवकार 
का पान है । 

र्‌२० 


कम न जन मत बन पक ७ हु कु गे ० कल ली इलाका 


सातवा भाग चौथा कोष्ठक २२१ 


है. 


प्रथमे नाजिता विद्या, द्वितीये नार्जित घनम्‌। 
तृतीये नाजिंत पुण्यं, चतुर्थे कि करिष्यति २ 
--सुभाषितरत्नभाण्डागार, पृष्ठ १६६ 
जिसने जीवन के पहले भाग मे विद्या नही पढी, दूसरे भाग मे घन नही 
कमाया और तीसरे भाग में धर्म-पुण्य नहीं किया । वह चौथे भाग में 
क्या कर सकेगा ? 
जवानी के दिन जो गंवाते फिरे, वडे होके ।चिमटा बजाते फिरे। 
जो फूलो की सेजो में लेटा करे, खडे होके काटा समेटा करे। 
समेटे जो गरमी मे फलो का रस, न शरदी मे क्यो शहद चाटे मगस ।। 
--उ॥ँ शेर 
बिना लक्ष्य का जीवन जीनेवाला, फहाँ जाना है--यह्‌ निश्चय किए 
बिना रेलगाडी मे चढ़ वैठनेवाले व्यक्ति के समान मूर्ख है । 
तीन के बिना जीवन व्यर्थ है-- 
१--विना दया के जीवन व्यर्थ है, 
२--विना परोपकार के जीवन व्यथें है, 
३--बिना उदारता के जीवन व्यर्थ है । 
--तोनवात' पुस्तक से 
गूजर की जब न हो सूरत, ग्रुजर जाना ही वेहतर है । 
हुई जब जिन्दगी दुश्वार, मर जाना ही बेहतर है॥ 
--उद६9ं शेर 
५३ 


१५ आयु 


१ जिसकी विद्यमानता में जीव जीता है एव पूरा होने पर मरता है या 
जिसके उदय से जीव एक गति से दूसरी गति में जाता ह अवबबा 
स्वकृतकर्मे से प्राप्त नरफ़ादि--दुर्गंति से निकलना चाहते हुए भी नहीं 
निकल सकता, उसको आयु अथवा आयुष्यकर्म कहते हैं । 

--प्रज्ञापना २३४२ टीका 

२ आयु के चार भेद--१-नरकायु, २--तिर्यओ्चायु, ३--मनुष्यायूु, 
४--देवायु । नरकायु और देवायु जघन्य दस हजार वर्ष की है, एवं 
उत्कृष्ट तेंतीम सागरोपम की है। तियंज्चायु एवं मनुप्यायु जघन्य 


अन्तमुहूं त॑ की है और उत्कृष्ट तीन पल्योपम की है । 
--प्रज्ञापना ४ 


३ नरफादि-आयुवन्ध के कारण--- 

चउहिं ठार्णेहि जीवा णेरइ्यत्ताए कम्म पगरेंति, त जहा-- 
महार॒भयाएं, महापरिग्गहयाएं, पंचिदयवहेण, कुणिमाहारेंण | 
चर्डाह ठार्णेहि जीवा तिरिवखजोणियत्ताए कम्म पगरेंति, त॑ं जहा -- 
माइल्‍लयाए, निवडिल्लयाएं, अलियवयणेण, कुडतुल-कूडमाणेण । 
चर्डाहि ठार्णेहि जीवा मणुस्सत्ताए कम्म॑ पनरेंति, त जहा-- 
पृगइमहयाएं, पगंइवि्णीययाएं, साणुक्कोसबाएं, अमच्छरियाए। 
चर्डाह ठार्णेहि जोवा देवाउयत्ताए कम्म परर्रेति त॑ जहा-- 
सरागसंजमेण संजमासंजमेण, बालतवोकम्मेण, अकामणिज्जराए। 

“+स्यानाग ४।४३०७३ 

श्श्र 


सातवा भाग . चोथा कोष्ठक श्र 


चार कारणो से जीव नरक फा आयुणष्प बाँधता है-- 

१--महारम्भ से--तीवन-कपायपूर्वक-जीवहिसा करने से, 

२--मभहापरि ग्रह से--वस्तुओ पर भत््यन्त मूर्च्छा करने से, 
३--पड्चेन्द्रिय जीवों का वध करने से, 

४--मास का भोजन करने से । 

चार फारणो से जीव तियंब्च का भायुण्य बाँधता है--- 

१--माया-कपट करन से, 

२--निकृति-ग्ूढ-माया करने से, (ढोग करके दूसरो को ठगन से), 
३---असत्य बोलने से, 

४--झूठा तोल-माप करने से अर्थात्‌ माल लेते समय बडे और देते समः 

छोटे माप-ततोोल का उपयोग करने से । 

चार कारणो से जीव मनुप्प का आयुष्य बाधता है--- 

१--प्रकृतिभद्रता यात्री सरल स्वभाव से, 

२-- प्रकृति की विनीतता से (विनीतस्वभाववाला होने से), 

३ दयावान होने से, 

४--मत्सर-ईप्याॉभाव न रखनेवाला होने से । 

चार फारणो से जीव देवता फा आयुप्य वाधता है-- 

१-- सराग-अवस्था भे सयम पालने से, 

२-- शावक्पना पालने से, 

३--अकामनिज रा से, 

४--अज्ञाननजवस्था में वायललेश बादि तप करने से । 

४ अल्पायु-दोर्धायु -- 

तिहि ठार्णेहि जीवा अप्पाउअत्ताए कम्मं पगरेति त जहा+- 

पाण अग्वाइत्ता भवड, मुसं वइता भव, तहारवं समण था, माहुण 
वा, अफासुएण अणेसणिज्जेण जसण-पाण-साइम-साइसेण० 
पडिलाभित्ता भवदद । 


श्र४ वक्‍तृत्वकला के बीज 


तिहि ठार्णोह जीवा दीहाउभ्त्ताएं कम्म पगरेंति, त॑ जहा-- 
णो पाणे अइवाइत्ता भवइ, णो मु वइत्ता भवइ, तहारूव॑ समणंवा 
माहण वा फासु-एसणिज्जेणं असण-पाण-खाइम-साइमेण पडिलाभित्ता 
सवइ । 
--स्थानाग ३।१।१२५ 
तीन कारणों से जीव अल्प-आणष्यू बाधता है--- 
१--जीवहिंसा करने से, 
२--झूठ बोलने से, 
३--श्रमण-निग्र न्‍यो को अप्रासुक-अनेपणीय आहार आदि देने से । 
तीन फारणो से जीव दीघं-आयु बांधता है-- 
१---जीवहिंसा छोडने से, 
२ -झ्ूठका परित्याग करने से, 
३---साधुओ को प्रासुक-एपणीय आहार आदि देने से । 


५ कम से कम अल्पआयु २५६ आवलिका की होती है। निगोद के जीव 
इसी अल्पआयु के हिसाव से एक मुहूर्त में ६५५३६ भव करते है---इनका 
दुख नरक से भी अधिक माना यया है। 

७ 


३ लम्बी आयुवाले व्यक्ति 
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१६० घर्षोष घद्ध बावा पूरणसिह बब भी कमी-ःभी दपवें 
गदणाह गुर गोबिन्दर्सिट के दर्गेन होते रहते है ।” बावा प्रणनिह का बहना 
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२२६ वक्‍तृत्वकला के बीज 


(पजाब) की एक बस्ती खेल के तिवासी बाबा अपनी दीर्घायु का रहत्य 
खुश्क रोटी दाल जौर चाय बतलाते हैं । 
--धर्मयुग, १३ फरवरी १६७९ 
['अपने वतन में से साभार] 
२ झस में १०० वर्ष से अधिक लम्बी आयुवाले लगभग ३० हजीर व्यक्ति हैं, 
उनमे ४०० महिलाएं भी हैं। लम्बी आयुवाले व्यक्तियों मे से एक व्यक्ति 
ते अभी-अभी अपना १६४ वा जन्म दिन मनाया है । वह सोवियत €स के 
अजरबैजानके ताल्यिस पर्वत श्रेंणी पर बहुत ऊचाई में बसे हुए दारजादू 
गाँव में रहता है एवं उसका नाम (शराली छुस्लिमोव है । इतनी लम्बी 
भायु होने पर भी वह बहुत स्वस्थ है । 
- हिन्दुस्तान, रे जुलाई १६६६ सृन्यू के अनुसार 
तथा सोवियतभूमि, अक् २०, अवदूबर ६ ६६५ के आधार से । 
३ तुर्की गौर सोवियत सध की सीमा के समीप सा गाँव में एक वृद्धा रहती 
है, उसका नाम हेटिस नाइन है । आशय १६८ वर्ष की है, फिर भी वह पृण 
स्वस्थ है । वूंढा का जन्म सन्‌ १७९४५ में हुआ था, उस समय सयुक्तराज्य 
अमेरिका के राप्ट्रपति वाशिंगटन पदारूढ थे। सन्‌ १८५३-१३ मे हुए 
ऋमिया के युद्ध की बाते उसे भच्छी तरह याद हैं । इसी युद्ध में घायल 
टोकर उसका पुत्र मरा था । 
_तवमारतटाइम्स, २ जून १६६२३ के आधार से 
४. (१८० वर्षीय मुहम्मद अद्ब, जो विश्व के सबसे बूढे व्यक्ति बताए जाते है 
वह पूर्वोत्तर ईरान के सब्जावार क्षेत्र के निवासी है । (देखिए क्रमश तीनी 


के चित्र पृष्ठ २२७ पर) है 
_बीर अजु न, ११ जनवरी १६७० फे आधार से 


५. गोलपाडा जिले के फिशनवारी ग्राम की मु शी उमेदअली एमिया की 
सबसे वृद्ध व्यक्ति मात्रा जाता है। बली की आयु रस समय श्र वर्ष की 


है। इस अवस्था मे भी उसके भँग वहुत मजदूते हैं तथा दृष्टि और शक्षवण 
ग्राक्ति बिलकुल ठीक हैं । 
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तकी गैर सोतिसतत संघ की सीमा पर रिथत 


मोधियत रूस हे अजरथे 
सियानी १६४ यर्पीय शिराली घुस्लिसोव । 
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भर 
चर 
घ् 


घर ववतृत्वकला के वीज 


आगरा की वृद्ध जनसम्मानसमिति में उमेदअली का सम्मान करने और उसे 
उचित पुरस्कार देने की घोषणा की है । उसका परिवार अब ८०० सदस्यों 
का है, जिसमे उसके पोते और परपोते भी शामिल है । 

मु शी उमेदजली को आशा है कि वह अभी कम से कम दस वर्ष तक और 
जीवित रहेगा । 

--हिन्दुस्तान, ३० दिसम्बर, २ ६६मे फे आधार से 
काहिरा मे एक आदमी है जिसकी आयु लगभग २०० वर्ष की है और नाम 
अमर-शाहत हैं । उसकी पहली शादी ४२ वर्ष की आयु में तथा दूसरी शादी 
१२० वर्ष की आयु मे हुई थी । उसका कहना है कि जब वीर नेपोलियन 
ने मिश्र को छोडा था, उससे कुछ समय पूर्व ही उमकी पहली शादी 
हुई थी । 

--हिन्दुस्तान, १२ अप्रेल १६४९ फे आधार से 

लम्बी आपुवाले कतिपय पशु-पक्षी-- 
सिश्र के गीध ११२ साल तक जीते हैं। सुनहले ऊराब १६४ वर्ष तक, 
तोते १०२ वर्ष तक, हँस ६० वर्ष तक, सारस ४३ वर्ष तक, मोर ४० 
वर्ष तक, वुलवुल २५ बर्ष तक, गिलहरी १५ वर्ष तक और सियार ९४ 

वर्ष तक जिन्दा रहते हैं । 

---साप्ताहिक हिंदुस्तान 
५9 
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इस समय भारतवर्ष की बौसनत आयु ५२ वर्ष है । 


१७ आयुः-क्षय 


_ 


आयु दो प्रकार की है---अपवर्ततीय और अनपवर्तनीय | वाह्म-शस्त्रादि 
का निमित्त पाकर जो आयु बीच मे टूट जाती है भर्थात्‌ स्थितिपृर्ण होने 
के पहले ही शीघ्रता से भोग ली जाती है, वह अपवर्तनीय आयु है। जो 
आयु अपनी पूरी स्थिति भोगकर ही समाप्त होती है, बीच में नहीं टूटती 
वह अनपवतंनीय आयु है । 
अपवर्तनीय और अनपवर्तनीय जायुवाले व्यक्ति--- 
ओपपातिक-चरमोत्तमदेहाइसस्येयवर्पायुपो-नपवर्त्यायुप' । 

--तत्वार्यसूत्र ५३ 
देव, नारक, चरमणरीरी (उसी भव में मोक्ष जानेवाले जीव), उत्तम- 
पुरुष (तीर्थकर --चक्रवर्ती आदि ६३ शनाकापुरुष) तथा असख्यातवर्य की 
आायुवाले मनुप्य-तिवंज्च (युगलिक)--ये अनपवर्तनीय-आयुवाते होते हैं 
एवं शेप जीव दोनो ही प्रकार की आयुवाले होते हैं 
वायु टूटने फे सात फारण--- 
सत्तहिं ठार्णेहि आाउ भिज्जड ते जहा-- 
अज्भ्वसाण-निमित्ते, आहारे वेयणा पराघाएं । 
फासे आणपाणू, सत्तविहं भिज्जए जाद्ध ! 

“+स्थानांग धा२५ 

सात फारणों हे आपप्य ट॒टंता है .-- 
5 अध्यप्रसान- जाने स्नेट था भगरुप फए्दव भाधात के संगने से । 
४ मिमिन्त -खटुग, मर्गर एवं दए” क्षादि शब्धी के प्रहार जाने से । 
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३ आहार--अधिक भोजन या विपादियुक्त भोजन करने से । 
४ बेदना--अक्षिशुल--उदरशूल आदि द्वारा असह्यवेदना-(पीडा) होने से । 
५ पराधात--गड़ढे-कृप आदि में गिरने रूप बाह्य-आधात लगने से । 
६ स्पर्श--शरीर मे विष फैलानेवाली वस्तु के स्पर्ण से भथवा सर्प आदि 
जहरी-जन्तुओ के काटने से । 
७ आनप्राण--श्वास की गति बन्द हो जाने से । 
४ सेणे जह वट्टयं हरे, एव आउखयमि तुट्टड । 
--सुत्रकृतांग २११२ 
जैसे--वाज, चिडिया आदि पक्षियों को हर लेना है, वैसे, आयु क्षीण होने 
पर काल जीवन को नप्ट कर देता है। 


५ ताले जह वधणच्चुए, एव आउखयमि तुटुड़ । 
“पत्रक्ृतान २११४६ 


जिस प्रकार ताल का फल वृन्त से टूट कर नीचे गिर पडता है, उसी 
प्रकार आयु क्षीण होने पर प्रत्येव प्राणी जीवन से च्युत हो जाता है। 

६ गव्भाइ मिज्जंति घुया छुयाणा, नरा परे पचसिहा कुमारा । 
जुवाणगा मब्मिम थरेंगा य, चयति ते आउखए पलोणा ॥ 

“-+सुन्रकृतांग ७॥१० 
आयु क्षीण होने पर कई जीव गर्भावस्‍था में मर जाते है, कई स्पष्ट बोलने 
की अवस्था में, कई उससे पहले ही कुमारावस्था मे, फई युवा द्वोकर, 
कई आधी उम्र के होकर एवं कई वृद्ध होकर मर जाते है । 

७ कतः कशलमस्माक, गलत्यायुद्दिने-दिने । 
मिलनेवाले पूछा करते हैं कि फुशल-क्ष म हैं ” कितु हमारा कुशल कहां 
है, आयुप्य तो दिन-दिन घटता जा रहा है । 

८ बिना लेवटिये नाव चलावत, सो तो बुड्यों क-बुइयो क-खुदयों हैँ । 
देवी के आगे महीप खड्यो फिर, सो तो गुड्यो क-भुडयो क-गुड्यो है । 
जे नर जोगी को संग करें लियो,सों तो मु ड्यो क-मु दयो क-मु दयो हैं । 
दाखत है ब्रह्मानन्द त्तरो बह,हल उडयो क-उड्यो क-उड़्यो है ॥९१॥ 
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घडियाल के पास कटोरी घरी रहै, सो तो भरी क-भरी क भरी है। 
काठ चिताबिच बंठी सती फिर, सो तो बरी क-वरी क-चरी है। 
सिंह के आगे खडी रहे वाकरी, सो तो मरी क-मरी क-मरी है । 
दाखत है ब्रह्मानन्द तेरी यह, देह पड़ी क-पडी क-पडी है ॥र।॥। 
काठ के गीश् करोत घरी जब,सो तो कदयो क-कट्यो क-कद्यो है । 
दूध मे काजी मिलाय घरी फिर,सो तो फट्यो क-फस्यो क-फस्यो है । 
बलवत से निर्वल आय अड्यो फिर,सो तो हस्यो क-हस्यो क-हस्यो है । 
दाखत है ब्रह्म।नन्द तेरो यह,आयु,घस्यो क-घख्यो क-घव्यो है ॥३॥ 
फागण वाय लग्यो तरुपान के, सो तो खिरुयो क-खिरुयो क-खिर्‌यो है। 
वेलू के थभ पे महल चिण्यों फिर,सो तो गिरुयो क-गिर्‌यो क-मिरुयो है । 
कूडी ही बात हृढाय कहे नर,सो तो फिर॒ुयो क-फिर्यो ऋ-फिरयो है। 
दाखत है ब्रह्मानन्द तेरो यह आयु भिड्यो क-भिड्यो क-भिड्यो है ॥४॥ 
न हि स्वमायुद्िचिकिते जनेपु । 
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-- ऋग्वेद ४२३॥३ 
कोई मनुप्य अपनी आय-जीवनकाल को नही जानता । 
छ्े 


श्प मरण 


४ जातस्य हि च्र्‌ वो मृत्यु । 


4 
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आयुष्यकर्म के समाप्स होने पर शरीर से प्रोणो का निकल जाना मरण 
कहलाता है । 
-+लोफप्रकाश, प्रुज॒ ७॥१७ 


भयसीमा यृत्यु : । 
--सुमापितरत्नलडमजूया 
भय की अन्तिम सीमा मृत्यु है । 
मरणं हि प्रकृति: घरीरिणा, विक्ृतिर्जीवनमुच्यते बुधैः । 
--रघुवनश्न घ८घ७ 


विद्वानों का कहना है कि मरण देहधारियो की प्रकृति है और जीवन 
विकृति है । 


--+मोगवाशिपष्ठ 
जन्मधारी का सरण निश्चित है । 


अमराई रा वीज वोय र॒ कोई को आयो नी । 

ऊगसी जको आधमसी । 

कोठी में घाल्या ही को जीवनी । 

माँत रो कोई दारु कोनी । 

खूटी ने बूटी कोनी । 

बकरे की मां किता धावर टालसी । है 
““राजस्थाया फ्टावत 


ण्द््द 
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६ प्रवनतणी परतीत, किण कारण काठी करे। 
इण री आहि ज रीत, आवे के आवदे नही ॥ 


“-शीकालुगणी से शत 
७ मरता किरा गाडा जुते है। 
--राजस्थानो फहावत्त 
८ डेथ डिफाइस डॉवटर 
--अग्रेजी फहावत 


जाको मारे साइया, राख सके न कोय 


६ हथोडो छूटो हाथ सू, पडियो राय कपाल। 
भरोखो भिलतो रह्यो, बिच मे कर गयो काल । 
खाय न सकियो खीचटी, पुर ने सकियो आशण । 
सोय न सकियो सेझ में, यूही गयो निराश ॥ 

--राजस्थानी दोहे 
सेठ ने वटी ही उमग से महल बनवाया । प्राय तैयार हो चुका था | एक 
दिन भोजन के समय थाली में परोसी हुई खिचदी छोडकर ज्योही महल 
का काम देखने लगा, अचानक कारीगर के हाथ से हथीोड़ा छूटकर सेठ 
फे सिर पर गिरा और वह मर गया । 

१० सोते समय सीत को सिरहाने एवं जागते समय सामने खड़ी समसकर 
काम करो | 


१६ मृत्यु की निदयता 


१ कवलयन्नविरतं जड्भमाजद्भम, 
जगदहो ! नैव तृप्यति क्ृतान्त' । 
मुखगतान्‌ खादतस्तम्य करतलगतेै- 
ने कथमुपलप्स्यतेषस्माभिरन्तः ॥। 

--शातसुधारस १ 
अहो ! इस चराचर ससार का निरन्तर भक्षण करता हुआ भी यह काल 
नही अधाता । अपने मुख में आए हुए प्राणियों को चवाते हुए उस काल 
की मुट्ठी मे रहे हुए हम कैसे नही मरेगे ? हमे अवश्य मरना ही होगा । 

२ माली आवत देख के, कलिया रही पुकार । 
फूले-फले चुन लिए, काल हमारी बार ॥ 

३ जहेह सीहोव मियं गहाय, मच्चू नर नेइ हु अंतकाले । 

-उत्तराध्ययन १३॥२२ 
मिंह जैसे मृग को पकड़ कर ले जाता है, वेसे ही अमन्तसमय मृत्यु भी 
प्राणी को ले जाती है । 


४ तुरग-रथेभनरावृतिकलित, दवत  बलमस्खलित, 
हरति यमी नरपतिमपि दीन, मेनिक उबव लघुमीनम्‌ । 
विनय ! विधीयता रे  श्रीजिनधम- शरणमृु, 
प्रविशति वज्यमये यदि सदने, तृणमथ घटबति बदने । 
तदपि न मुञ्चति हत ! समवर्ती, निदंय-पौरुपनर्ती ॥ 
-+-शातसुधारस २ 
२३६ 
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जैसे---मच्छीमार छोटी मछली को पकडता है, उसी प्रकार चतुरगिणी 
सेना से परिवृत महावली राजा हो, चाहे हीन-दीन गरीब हो, यह यम 
(मृत्यु) सवका सह्दार कर डालता है। चाहे कोई वज््मय घर में घुस जाये 
अथवा मुह में तृण ले ले। सब पर समानरूप से वर्तनेवाला एवं अपने 
ऋर पराक्रम से नाचनेवाला यह काल किसी को नही छोडता । अत. रे 
जीव | धर्म की शरण ले ले ! 
चलती चक्की देख के, दिया कब्रीरा रोय। 
दुईपट भीतर आइ के, सावत गया न कोय ॥ 
हाड जर ज्यो लाकडी, केण जरे ज्यों घास । 
सच जग जरता देस के, मए कवीर उदास ॥ 
एक दिन ऐसा होएगा, कोउ काहू का नाहि । 
घर की नारी को कहे, तन की नारी जाय ॥। 

“+फंचीर 
मातुलों यस्य गोविन्द ,पिता यस्य घनजय । 
अभिमन्यू रणें शेते, कालोयं दुरतिक्रम. ॥ 

--भगवान घध्यास 
कृष्ण जिसके मामा थे और बजु न जिसके पिता थे, वह वीर अभिमन्यु 
रणभूमि मे सो गया अत यह काल दुरतिश्रम है । 
कदा कथ कुतः करिम-प्नित्यतक्य- खलोसन्तका । 
प्राप्नोत्येव किमित्याध्व, यत्तध्व श्रेयसे दुघा- । 

--आत्मानुन्लातव ७८ 
कब बसे,किधर से और फट्टा आाऊंगो ? ऐसी तर्कणा नयारती हुई यह दुष्ट 
मोत ना जाती है अत निश्चित क्यों बैठे हो ? धर्म फा उद्यम फरो 
न विज्जई सो जगति प्पदेसो, यथट्टिय नोपसहेय्य मच्चू । 

--पम्मपद १२७ 
समसार में ऐसा कोई स्थान नहीं, जहा रहनेवारी को मृत्यु न ददाये । 

छः 


१६ मृत्यु की निर्दयता 


१ कवलयन्नविरत॑ जद्भमाजद्भम, 
जगदहो ! नव तृप्यति क्ृतान्तः । 
मुखगतान्‌ खादतस्तम्य करतलगत॑- 
ने कथमुपलप्स्यतेःस्माभिरन्त. ॥। 

--शातसुधारस १ 
अहो ! इस चराचर ससार का निरन्तर भक्षण करता हुआ भी यह काल 
नहीं अघाता | अपने मुख मे आए हुए प्राणियों को चबाते हुए उस काल 
की मुट्ठी में रहे हुए हम केसे नही मरेगे ? हमे अवप्रय मरना ही होगा । 

२ माली आवत देख के, कलिया रही पुकार | 
फूले-फले चुन लिए, काल हमारी वार ॥ 

३ जहेह सीहोव मियं गहाय, मच्चू तर नेइ हु अंतकाले । 

+-उत्तराष्ययत १३।२२ 
सिंह जैसे मृग को पकड कर ले जाता है, वेसे ही अन्तममय मृत्यु भी 
प्राणी को ले जाती है । 

४ तुरग-रथेभनरावृतिकलित, दवत  वलमस्खलित, 
हरति यमो नरपतिमपि दीन, मेनिक इव लघुमीनम्‌ । 
विनय ! विधीयता रे ! श्रीजिनधम शरणम, 
प्रविशते वज्धमये यदि सदने, तृणमथ घटयति बदने । 
तदपि मे मुख्च्वति हत ! समवर्ती, निर्दय-पोरुपनर्ती ॥। 

““खातसुधारन २ 

२३६ 


सातवा भाग चौथा कोप्ठक २३७ 


[9$ 


जैसे---मच्छीमार छोटी मछली को पकढता है, उसी प्रकार चतुरगिणी 
सेना से परिवृत महावली राजा हो, चाहे हीन-दीन गरीब हो, यह यम 
(मृत्यु) सबका सहार कर डालता है। चाहे कोई वज्यमय घर में घुस जाये 
अथवा मुह में तृण ले ले। सव पर समानरूप से वर्तेनेवाला एवं अपने 
ऋर पराक्रम से नाचनेवाला यह काल किसी को नही छोडता । जत्त रे 
जीव ' घ॒र्मं की शरण ले ले । 
चलती चक्की देख के, दिया कत्रीरा रोय। 
दुईपट भीतर आइ के, सावत गया ने कोय ॥ 
हाड जरे ज्यो लाकडी, केश जरी ज्यों घास । 
मंब जग जरता देख के, भए कवीर उदास ॥ 
एक दिन ऐसा होएगा, कोउ काहू का नाहि। 
घर की नारी को कहे, तन की नारी जाय ॥ हे 

--कवीर 
मातुलों यस्य गोविन्द',पिता यस्य धनजय । 
अभिमन्यू रणें शेते, कालोयं दुरतिक्रम ॥ 

--भगवान व्यास 
कृष्ण जिसके मामा थे और अजुन जिसके पिता थे, वह वीर अभिमन्यु 
रणभूमि में सो गया अत यह काल दुरतिक्रम है । 
कदा कथ कुत्त' कम्मि-न्नित्यतक्य वलोअन्तकः । 
प्राप्नोत्येव किमित्याध्व, यतध्व श्रे यसे बुधा' । 

--आत्मानुशासत्र ७८ 
फब कंसे,किघर से और फहा आऊंँगो ? ऐसी तर्कंणा न करती हुई यह दुष्ट 
मोत भा जाती है अत. निक्चित वयो बैठे हो ? धर्म का उद्यम करो ! 

न विज्जई मो जगति प्पदेसो, ययद्विय नोपसहेय्य मच्चू । 

--घधम्मपद १२७ 
समार में ऐसा कोई न्‍्यान नहीं, जहां रहनेवाले को मृत्यु न दवाये । 

७ 


२० मृत्यु की अप्नियता 


१ ब्रह्मा ने नारद से पूछा--अकेले ही कैसे आए ? नारद ने कहा-- 
भगवन्‌ ! कोई भी आना नही चाहता । मैने एक वृद्ध चौधरी से वहा-- 
चलो भगवान के दरबार में | चौधरी बोला - क्या करू ! वेटी व्याहनी 
है, क्ेत काटना है, मामला भरना है--ऐसे कहता-कहता मर गया एवं 
अपने ही घर मे कुत्ता हो गया । -फिर उससे चलने के सिए कहा, उत्तर 
मिला--क्या करू घर पर पहरा लगाना है ? एक दिन किसी ने अचानक 
लाठी मार दी, कुत्ता मर कर साप हों गया । पुन. कहने पर बोला-मेरे 
ही पीछे क्यो पडे है आप ? 

२ ओघड फकीर दो मुर्दा-्योपडिया हाथ में लेकर देख रहा था कि 
कोन-सी अमीर की है और कोन-सी फ़कीर की | एक राजा वहा से ग्रुजरा 
और उसे देखकर कहने लगा--बया ही खूब होता ! सेहत रहूती-बीमारी 
न होती, दौलत ही दोलत होती, मुफलसी न होती, जिन्दगी रहती मौत न 
होती । 
फ़्यीर हसकर कहने लगा-नादान ! अगर बीमारी न होती तो 
धर्म की भावना कैसे होती ? सभी दोलतमन्द द्वोते तो तेरी मुलाजगत बॉस 

करता ? तया अगर मौत ही न होती तो तू राजा वैसे बनता ? 

३ कुभार ना घड़या ने माणस ना जण्या बधा जीवे तो धरती पर 


समाय नहिं | 
--गुजरातो फहावत 


कट 


र्हवेद 


२१ मृत्यु-विज्ञान 


१ यावद्बद्धों मर्हेंहे, यावच्चित्त निराकुलम्‌। 
यावद्‌ दृप्टिश्रू वो मध्ये, तावत्कालभय कुत ॥ 

--हँठयोंगप्रदीपिफा ४० 
जब तक वायु शरीर में निवद्ध है, मन शान्त हैं और हृष्टि भोहों के मध्य- 
भाग में स्थित है, वहाँ तक मृत्यु का भय नहीं होता । 

२ इवास दाहिना जो चले, तीन रात दिन तीन । 
काया बारह मास है, अमृत जान प्रवीण ॥१॥ 
दो दिन तक पिंगल चले, आयु वर्ष दो जान । 
आठ प्रहर से आयु है, वर्ष तीन पहचान ॥२॥ 
इडा माहि जो श्वास है सोलह दिन एक साथ । 
एक मास जीवन रहे, कहते अमृत नाथ ध॥े।॥। 
सूर्य ओर गति धवास की,दिवस तीस इकतीस। 
दो दिन जीवन णेप है, अमृत विस्वाबीस ॥४॥ 
बाएँ नही दाहिने नहीं, चले सुपुम्ता व्वास | 
घड़ी पाच के प्राण है, जमृत प्रा विश्वास ॥शा। 
इडा विगला हं नहीं, नहीं सुपुम्ना होय। 
मुख से श्वासोच्छान है, चार घटी तन खोब ॥६॥ 
भानु चले जो दात को चन्द चले दिन माहि। 
दूर मृत्यु सथ्यय नहीं, दोग न काया पाहि शरण 

--भीवषिलक्षणअयधृत-स्वरोदय अग ८ 


हि 
ह 


बी +- 
हक. 


का मृत्यु का भय 


4. मरणसमं नत्थि भय॑ ! 

मरण के समान दूसरा कोई भय नहीं है । 

२ दुख री दाधी डोकरी, कहे परमेश्वर मार। 
साप ज कालो नीकल्यो, न्‍हाठी घर सू' बार ॥ 

--राजस्थानी दोहा 

३ आप विदेह कंसे ? मंत्नेयी के इस प्रश्न पर राजा जनफ ने कहा--मौका 
आने पर उत्तर हू गा। एक दिन 'मेन्रेघी फो शास के चार बजे फाँसी 
होगी! ऐसा हुक्म देकर उन्हें खाने का निमन्त्रण दिया। भयभीत मैत्रेयी 
ने भोजन किया, भोजन अलीना था लेकिन मैश्रेयी को कुछ पता नहीं 
लगा । जनक ने समझाते हुए कहा--आपका मरण चार बजे निश्चित था 
फिर भी आप वेधान हो गई । मेरा मरण तो अनिश्चित है, फिर मुप्ते देह 
का भान कैसे रहे । देह का मान न रहने से ही मुझे विदेह कहते हैं । 

४ बादशाह बहुत मोटानताजा था| कुछ हल्का होने के लिये लुफमान हकीम 
में दवा पूछी | उसने कहा---चालीस दिनो में मर जाओगे मरने के भय 
मे बादशाह का खाना-यीना छूटा एवं शरीर का वजन घट गया । 

भर पग मुकतां पाप छें, जोतां भेर छे ने माथे मरण छे--एम विचारी 


आज ना दिवस मां प्रवेश कर ! 
--क्री मद्राजचख 


२४० 


२३ मरते समय भी निर्भय 


ने 


हि 


न संतसंति मरणंते, शीलवंता वहुस्सुया । 

-“5त्तराष्ययन ५२६ 
चारित्रवानू-वहुश्ू त महात्मा मरण के समय भयभीत नहीं होते । 
सूसे नास्यिलवत्‌ आत्मा व शरोर को भिन्न समझनेवाले ही मरते समय 
निर्भय रह सकते हैं । 
यस्मिन्‌ दण्डघरः स्मरिष्यति सख्ले ! सोप्यस्ति कोपि क्षण । 

-+स वबेगद्ुमकन्दली 
अरे मित्र | वह क्षण कितना विचित्र होगा, जवकि यमराज तुम्हारा स्मरण 
करेगा । 
अयि मौत ! आकर मुझे अपना डंक मार दिखला । 


--हजरतमसीद 
जा मरने से जग डरे, मो मन भे आनन्द । 
कब मरिहो कब पाइहो, पूरन परमानन्द ॥ 
“-फबीर 


हैं प्रभो ! अब मैं अपनी आत्मा फो तुम्हारे हाथ में सौपता हू । 
+-+अमेरिका फो पोजनेवाला फोतम्बस 
अब मैं अपनी छझिन्दगी पा आायिरी नाटक करने जा रहा हू । 
“>शेक्सपियर 
अव मैं इस दुनिया से विदा ले रहा हु । 
--भारत मे अप्रेजी हुकूमत फी शुरआन फरनेवाला रोवर्टरलाइव 
के 
रेड 
१६ 


२८ उत्तसमरण 


१ दो मरणाई' समणेणं भगवया महावीरेणं समणाणं 
णिग्गथाणं निच्च वजल्नियाइ' जाव अणुन्नायाइ' भवन्ति, 


तें जहा--पाभोवगमणे चेव, भत्तपन्‍्चक्खाणे चेव । 
+-स्थानांय २।३।१०२ 


श्रमण भगवान महावीर ने दो प्रकार के मरण साधुओं के लिए प्रणस्त 
कहे हैं---यावत्‌ उनकी आज्ञा है---परादपोपंगमन और भक्तप्रत्यास्यान । 


२ आललूस बेल देंट एंड्स बेल । 
--अग्रेजी फहावत 


जिसका अत [मरण) अच्छा है, उसका सब कुछ अच्छा है । 

३ साथ जन्म के मरण को, जिसने जान लिया। 

वह हंसता रोता नहीं, तत्त्व पिछान लिया ॥| 

* अमर वनाएं जो हमे, हैं उसकी दरकार। 

मरण बढ़े जिस मरण से, वो न हमे स्वीकार । 
--दोहा-सदोह 
४ क्षानन्द से जीने के लिए सैकड़ों शास्त्र, हजारो युक्तिया और लायो करोठो 
भपधिया है | णैसे--जिन्दगी को बचाने के लिए वैद्यक णास्व्र, जिभ्दगी 
वो टिकाने के लिए पाकशास्त्र, जिन्दगी की सहायता के लिए कृपि-- 
विद्या, एवं जिन्दगी को सुखमय बनाने के लिए व्यापार का निर्माण हुआ 
है, लेकित आजन्दपूर्वक कैसे मरता इसकी विधि केवल महधियों की 
वाणी में है । उसका सार यही है कि मरते समय शान्त वनजाओ, पापों 
की आलोचना करलो बोर प्रभु के चरणों में अपना सर्वस्व अर्पण करदों ! 
“-सफंलित 
५ 

डेडर 


श्प अमरत्व 


क्रियाकाण्ड से, प्रजनन से व घन से नहीं, अमरत्व तो त्याग से 
मिलता है | 
--चेद 
जो अपने जोवन की भाहुति देता है, वही अमरजीबन पाता है । 
+ ईसा 
अगर तुम अमर बनना चाहते हो तो पढने लायक चीजें लिखो और 
लिखने लायक काम करो ' 
कुछ मानवोय है, वह सब अमर है । 
-“खुल्लवर लिटन 
श्रेष्ठ व्यक्ति कमी नहीं मर सकता । 
ग्रेट 
विना अमरत्व को भावना से प्रेच्ति हुए आजतक किसी ने अपने 
देश के लिए प्राणापण नहीं किया । 
-+ सिलेरो 
दी 


शत 
4 
बडा 


७ 


जब तक सासा तव तक आशा । 


सांस त्यां सुधी आरा, जीव त्या सुधी 


दवा । 


डैथ विफॉर डिसआनर । 


जब तर्क प्राण, ववें तक मान । 


आँख मीचाणी के नगरी लू टाणी । 
आप झुवा जग भलय 
म्रनार ते उचकतार शी फिकर । 


मरा पछे कुण देखण आवे । 
उमा पगा री सगाई है । 
मरथोडों लागे को मरीजै नी । 


शेड 


जंजाल अने दम त्यां 


--गुजराती फहावत 


अंग्रेजी न 


__ अंग्रेजी फहावत 


_--एुजराती फहावतें 


राजस्थानी फहाएें 


सातवा भाग चौथा कोप्ठक रडर 
६ दाराणि य सुया चेव, मित्ताणि तह बंधवा, 
जीवंतमणुजीवति, मय॑ नाणुव्वयंति ते। 
--उत्तराष्ययन १८।१४ 


स्त्री, पुत्र, मित्र और स्वजन जीते जी के ही साथी हैं, मरने पर साथ नहीं 
चलते । 


७ मरते ही जितने यार थे, अययार हो गए । 
खाक में मिलाने को, तैयार हो गए ॥। 


--उद्ं शेर 
८ लीला की लगन माँह ज्ञान की जगन नांह, 
जग न रहाय नर! तउ न रहायवो । 
चले जर कौन-वट्ट को न यहाँ करत हठ, 
नदी तट तर कौन भात्ति ठहरायवों । 
सपना जहान तामे अपना निदान कौन, 
जपना किसन ! जान तातें दुख जायवो ! 
मोह मे मंगन संगमग ना घर है पग, 
नग न चलेंगे संग गगन चलाववों। 
“-+फिसनबावनी 


० जैते मनि मानिक है जोरे मनि-मानिक है, 
घन मे घरे हैं सो तो धरा ही घराय यो । 

एक भूस रास ' भूल राख मत भूपन छी, 
वह भूस राख जन भूख ने बनायवों । 

देह-देह-देह ! फिर पायवों न एह देह, 
कहा जातू यह जीव कौन जोन जायबो | 


ई वक्‍तृत्वकला के बीज 


गसन के ससय नंगे गनस-गनन देख, 
तंग न चलेंगे संग नगन चलायवो 
--भाषाश्लोफसागर 
अब तो घबरा कर, यह कहते हैं कि मर जाएँगे। 
पर मर कर भी चैन न पाया तो किघर जाएंगे ? 


--पदूं शेर 
' मृत जीवित नहीं होता--- 
(क) उज्जड ख्ैडा फिर बसे, निर्धन घनिया होय। 
वीत्या दिन नहिं बाहुडे, मुआ न जीवित होय ॥। 
--राजस्थानी दोहा 
(ख) डेड मेन टेलूस न्यूटल । 
--अंग्र जी कहावत 
मरा हुआ आदमी माथा नही उठाता । 
(ग) मसाणा गयोडा मुद्दा आगे ही पाछा आया हा ' 
---राजस्थानी फहावत 
' भरने के बाद प्रशंसा-- |; 
भूई भेसना मोटा डोला, मुई भेसुतृ घी घणु । 
जीवता लाखनां ने मुआ सवालाखना । 
->गजराती कहावत 


! मरने के बाद गति--- 
पंचविहे जीवस्स निज्जाणमग्गे पन्‍नत्ते, तं जहा-- 
पाएहि, ऊर्हहि, उरेणं, सिरेणं सव्बंगेहि। पाएहि निज्ञाणमार्ण 
णिरयगामी भवइ, ऊर्हाह णिज्जाणमाणे तिरियगामी भवह, एरेण॑ 
णिज्जाणमाणे मणयगांमी भवड्ड, सिरेणं णिज्जाणमार्ण देवगामी 


भवद, सब्वगेहि णिज्जाणमाणे सिद्धिगइई--पज्जवसार्ण पन्‍्नत्त । 
-+>स्यथानाग ५४६१२ 


र्ोछ 


सप्तवा भाग चौथा कोण्ठक 


जीव मिकलने के पाच भाग 
४ मस्तक ५ मर्वेबज्ध । 


६ माने गये है" पएण जद्धा। ३. देवेग, 


(१) जो जीव दोनों पैरो से निकलता है, वह नरकगामी होता हैं! 

२) दोनो जघाओ में निवलनेवाला जीव तियेलवगति में जाता है । 

(३) हृदय (छाती) में निकलनेवाला जीव मनुप्य गति में जाता 6 । 

(४) मस्तक से निकलनेवाला जीव देवों में जाकर वैदा होता है 

(५) जो जीव सभी अगो में निकलता है, वहू जीव मिद्धयति में जाता है । 


२७ मरण के भेद आदि 


१ पंचविहे मरणे पन्नत्ते, तं जहा-- 
आवीचियमरणे, ओहिमरणे, आ्तितियमरणे, बालमरणे, पंडितमरणे 
“--भगवती १३॥७॥४६६ 
पाँच मरण कहे हैं-- 

१ आवीचिसरण--आयुकर्म के भोगे हुए पुद्गलो का प्रत्येक क्षण मे अलग 
होवा आवीचिमरण है । 

२ अवधिमरण--वरक आदि गतियो के कारणभूत आयुकर्म के पुदूगलों को 
एक वार भोग कर छोड देने के बाद जीव फिर उन्ही पुदुगलो को भोग 
कर मृत्यु प्राप्त करें तो बीच की अवधि को अवधिमरण कहते हैं--- 
अर्थात्‌ एक बार भोगकर छोडे हुए परमाणुओं को दुबारा भोगने से 
पहले-पहले जब तक जीव उनका भोगना शुरू नही करता, तव तक 
अवधिमरण होता है । 

३ भात्यन्तिकमरण--आयुकर्म के,जिन दलिको को एक बार भोग कर छोड 
दिया है, यदि उन्हे फिर न भोगना पडे तो उन दलिको की अपेक्षा 
जीव का आत्यन्तिकमरण होता है । 

४ बालमरण--न्रतरहित प्राणियों की मृत्यु वालमरण है । 

प पण्डितमरण--सर्वेविरतिसाघुओ की मृत्यु को पण्डितमरण कहते हैं । 

#२ मुत्य के हार-- 
अनुचितकर्मा रम्म:, स्वजनविरोघो वलीयासि स्पर्घा । 


प्रमदाजनविद्वासो, . मत्योद्दराणि चत्वारि !॥ 
--हितोपदेश २१४८ 


२४५ 


सातवा भाग * चौथा कोप्ठक श्४ड६ 


(१) अनुचितकार्य का प्रारम्म (२) स्वजनों का विरोध (३) वलिप्ठो के 
साय ईर्ष्या (४) स्त्रियों का विश्वास । ये चार मृत्यु के द्वार हैं । 
३ मृत्यु फे कारण-- 


(क) दुष्टभार्या शर्ठ मित्र, भृत्युश्चोत्तरदायकः । 
समर्पे च गरहे वासो, मृत्युरेव न संशय- ॥ 
++चाणफ्यनोति १४५ 
दुप्ट स्त्री, ठग मित्र, मुख पर उत्तर देनेवाला नौकर जौर सर्पसहित घर 
में निवास--ये चारो ही नि सदेह मृत्यु के कारण है । 
(स) हिचकी ज्राँगी उवासी, तीनू' काल री मासी । 
-- राजस्थानी फ्हायत 
४ पाच भूतों फा दिया हुआ मकान--खास काम के लिए एक वणिक ने 
पचो से मकान लिया, लेकिन मूर्छतावश मालिक बन बैठा । आगिर वारट 
निकला । पाच भूत पच है, आत्मा वणिक हूँ, मनुप्यशरीर समय पर 
पाली न करने से मृत्यु वान्ट लेकर आती है । 
५ चोहस्मरज्जुलोए, गोयम ! वालग्गकोडिमित्तंपि । 
त नत्यि पएस जत्थ, अणतमरण न संसारे ॥। 
+महानिश्तीय अ० ५ 
सौोदहू रज्जवात्मफ लोग में बाल के अग्रभाग जितना भी स्थान थाली 
नही है, जहाँ एस जीव ने अनन्तवार मरण प्राप्त न किया हो । 
८ 


) 
। 
| 
| 
( 

! 

॥ 
/ 


२७ मरण के भेद आदि 


१ पंचविहे मरणे पन्नत्ते, तं जहा-- | 
आवीचियमरणे, ओोहिमरणे, आर्तितियमरणे, वालमरणे, पंडितमरणे। ' 
--भगवती १३॥७॥४६६ 
पाँच मरण कहे हैं-- | 

१ आवीचिमरण--आयुकमे के भोगे हुए पुद्गलो का प्रत्येक क्षण मे अलग |; 
होना आवीचिमरण है । 

२ अवधिमरण--नरक आदि गतियो के कारणभूत आयुकर्म के पुदूगलो को 
एक बार भोग कर छोड देने के वाद जीव फिर उन्ही पुदूगलो को भोग 
कर मृत्यु प्राप्त करें तो बीच की अवधि को अवधिमरण कहते हैं--- 
अर्थात्‌ एक वार भोगकर छोड़े हुए परमाणुओं को दुबारा भोगने से 
पहले-पहले जब तक जीव उनका भोगना शुरू नहीं करता, तब तक 
अवधिमरण होता है । 

३ आत्यन्तिकमरण--आयुकर्म के,जिन दलिको को एक वार भोग कर छोड 
दिया है, यदि उन्हें फिर न भोगना पडे तो उन दलिको की अपेक्षा 
जीव का आत्यन्तिकमरण होता है । 

४ बालमरण--अतरहित प्राणियों की मृत्यु बालमरण है । 

पर पण्डितमरण--सर्वविरतिसाघुओ की मृत्यु को पण्डितमरण कहते है । 

२ मृत्यु के द्वार-- 
अनुचितकर्मा रम्भ:, स्वजनविरोधों वलीयासि स्पर्धा । 


प्रमदाजनविश्वासोी,.. मत्योद्दराणि चत्वारि ॥ 
--हितोपदेश श१४८ 


२४८ 


सातवा भाग - चौथा कोप्ठक र्४८६ 


(१) अनुचितकाय का प्रारम्भ (२) स्वजनों का विरोध (३) वलिष्ठो के 
साय ईर्ष्या (४) स्त्रियो का विश्वास । ये चार मृत्यु के द्वार हैं । 
३. मृत्यु के कारण--- 
(क) दृष्टभार्या ठं मित्र॑, भृत्युइ्चोत्तरदायकः । 
ससर्पे च गृहें वासो, मृत्युरेव न संशय: ॥ 

--चाणक्यनीति १४ 
दुष्ट स्त्री, ठग मित्र, मुख पर उत्तर देनेवाला नौकर और सर्पंसहित घर 
में निवास--ये चारो ही नि सदेह मृत्यु के कारण हैँ । 

(ख) हिचकी खाँसी उवासी, तीनू' काल री मासी । 
-- राजस्थानी कहावत 
४ पाच भूतों फा दिया हुआ सकान--खास काम के लिए एक वणिक ने 
पचो से मकान लिया, लेकिन मूृ्ेतावश मालिक वन बैठा । आख़िर वारंट 
निकला । पाच भूत पच हैं, आत्मा वणिक हूँ, मनुष्यश्रीर समय पर 
खाली न करने मे मृत्यु वान्ठ लेकर आती है । 
५ चोहस्सरज्जुलोए, गोयम ! बालग्गकोडिमित्तंपि । 
त नत्यि पएस जत्य, जणंतमरणे न संसारे ॥ 
-“महानिश्ीय अ० ५ 
चौदह 'रज्ज्वात्मज लोक में वाल के अग्रभाग जितना भी स्थान खाली 
नही है, जहाँ इस जीव ने अनन्तवार मरण प्राप्त न किया हो । 


पे 


श्८ आत्महत्या 


१ आत्महत्या के कई कारण हैं जैसे---धामिकता का अभाव, बेकारी, रोग 
परीक्षा मे असफलता, व्यापार मे घाटा, दहेज-प्रथा, असफल-प्रे म आदि- 
आदि । 


२ भारत मे प्रतिवर्ष आत्महत्याएं लगभग एक लाख तक पहुच जाती हैं। 
उनमे पहला नम्बर मद्रास का है। फिर क्रमश आम्ध्र, मैसूर, बगाल एव 
महाराष्ट्र का है। दिल्ली में प्रतिचालीस घटो मे एक आत्महत्या होती 
है। 
विश्व में आत्महत्या करनेवाले ६२ प्रतिशत तीस वर्ष से नीची आयु के 
हैं, जिनमे २० प्रतिशत अठारह वर्ष तक हैं और ४२ प्रतिशत अठारह से 
तीस वर्ष की उम्रवाले हैं। विश्व मे हर तीसरे विद्यार्थी की मृत्यु आत्म- 


हत्या से होती है ।* 
+जैनभारती पृष्ठ २७, १६ जून १६६८ से सफलित 


8 तान्निक मोतीलाल की आत्महत्या-- 
वादा (उत्तरगदेश) से ६४ किलोमीटर दूर कमासीन गाँव का निवासी 
मोतीलाल सिद्धहस्त तात्रिक था| वह देखते-देखते साप को काट कर 
जोड देता था । इससे उसकी ख्याति दूर-दूर तक फल गई थी । 





2 अमरीका में हर ४५ मिनिट में एक आत्महत्या होती है एव हर १२० 
मिनिट में एक व्यक्ति पायल होता है । 


२५१० 


वा भाग चौथा कोप्ठक २५१ 


गत २८ सितवर को उसने यह परीक्षण आदसी पर करने की सोची और 
तो कोई नहीं मिला, वह अपने छह वर्ष के बच्चे को गाव के बाहर ईंट 
के भट्ट पर ले गया और अवोध बच्चे की गर्दन काटकर तम्रविद्या के 
बल पर जोड़ने का प्रयत्न करने लगा, पर उसमे वह बुरी तरह विफल 
रहा । इससे खिन्न होफ़र उसने रेल से कटकर थआात्महत्या वर जी। 
पुलिस को उसके कपड़े से एक पत्र मिला, जिसमे लिया था कि उसने उक्त 
विफलता के कारण आत्महत्या कर ली । 

--मवनारतटाइम्म ६, अक्टूबर १६७२ 


हु अन्तिम-संस्कार की अनोखी प्रथाएंँ 


१ भनुष्य जीवन का अन्तिम अध्याय होता है--मृत्यु । मृत्यु के वाद मानव- 
शव का विभिन्न देशो मे विभिन्न प्रकार से अच्तिम-सस्कार किया जाता 
है । कही शव को जलाया जाता है, कही कब्र खोदकर दफना दिया जाता 
है और कही-नदी, समुद्र, या पोखरो मे बहा दिया जाता है । परन्तु कई 
देशो मे सानव-शव का अन्तिम सस्कार इस खूप में किया जाता है कि 
जिसे, जान---सुनकर हमे आश्चर्यचकित रह जाना पडता है । 


क. संक्सिको के लोग मृत्यु पर खुशिया मनाते हैं। भृत्यु भी एक नया जीवन 
है--ऐसी उनकी धारणा है। मैंक्सिको के लोगों की 'शव-पेटी' चमकदार 
रग और चित्रों से सुसज्जित होती है ! जनाजे में लोग ग्राते3वजाते है 
और कन्न पर हरसाल उनके सम्बन्धी एवं मित्रणण सग्रीतग्रोप्ठी का 
आयोजन करते हैं। इस तरह वहाँ सामृहिक रूप से मरणोत्सव मनाया 
जाता देखकर, स्वयं अपने लिए ही दूकानों में जाकर शवपेटी पसन्द 
करना, शवयात्रा के समय कौन-कौन-से राग और ग्रीत गाए जाएं त्तथा 
मरने के बाद कन्न पर हरसाल होनेवाली मोप्ठियों मे किस-किस 
को बुलाया जाए और कौन-कौन-से पकवान बनाएँ जाएं, ऐसा निर्णय 
वे पृर्णते वसीयत के रूप मे छोड जाते हैं । 


ख वौद्धमतावलम्बी होने के कारण चर्मा में मृत्यु को निर्वाण के रूप माना 
जाता है, जिसका अभिप्राय है--मनुप्य का दुखों से छुटकारा । अत 
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मृत्यु के अवसर पर वर्मी लोग रोना-पीटना चुरा समझते हैं। उसकी 
शवयात्रा भो विचित्र-प्रथातरों से युक्त होती है। शव को एक गाडी पर 
ले जाया जाता है। शवयात्रा का मार्ग ऐसा नियत किया जात्ता है 
कि उसमे पैगोड़ा (बोद्धमन्दिर) अवश्य पड़े । पैंगोडा को आते ही गाडी 
को रोक दिया जाता है और उसे आगे-पीछे काफी झुलाया जाता है । इस 
समय लोग यूव वाजे वजाते हैं । इन सबका अभिप्राय यह है कि मृतक 
वी आत्मा भगवान बुद्ध की शरण में जा पहुची । 


'. आन्ट्रे लिया की कुछ आदिमजातियाँ स्वाभाविकरीति से मृत्यु होने में 


विश्वास नही करती । मौत का कारण वे जादू-टोना ही समझती हैं । 
इसलिए मरने से सवन्ध रखती हुर्ई कई रनन्‍्मे उनमे होती हैं। जब व्यक्ति 
मृत्युशय्या पर पड़ता है,उसी समय ने शोक की रस्म का आरम्भ हो जाता 
है । लोग रोते-चितलाते सचेत होने लगते हैं । जौरतें अपनी जाध पर घाव 
करने लगती हैं । कभी-कमी घाव इतने गहने किए जाते हैं कि स्त्रियां पढ़ी 
नी नरी रह सबती । मृत्यु-शय्या पर पे व्यक्ति की मृन्यु होने ही स्प्री- 
पुरेष छटी-लाठी हाथ में लेकर भोकले-पीटले जुदस दनाकर मिवसने हैं । उस 
भौके पर एज-दूसरे के: आधात से बचने टी गोशिण नहों गी जाती, हस 
लिए बहुत से लोगों वा शरीर सह-लुहान को जाता है। फिर लाश को 
लेजावार पेड पी सोह मे रुख दिया जाता हैं। तीन दिल बाद सोग 
जाकर उस घोह यो देखते है और पता लगाते है. फि यहां पार्ड पापी 
या चित्त तो विषमान नहीं है। यदि कोई चिक्त उन्हे मिलता हैगोचसे 
बिए द्वारा शप्र्‌ का पता लगाते है। जिसके जादू में च्यक्ति मारा गया 
है, उसमे पूरान्यूरा बगसा लेते है । 

अफोफा के पायुदान वदयोले मे ऊप कोई ख्यक्ति दूसदे कदीवे मे लोगों से 
सात्ते एगे माय जाता ऐ, तथ उसे झब शो पर लाया जाग है और 
उसी विप्रवा पत्नी अपने मूतक-पति पा सिर काट खेती है । परनी उसको 
खोपाते शो खाल और बालों से अलग प्रा धोनी है सौर फिर 
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- अपने गले मे पहन लेती है। लोग मृतक-पति के तरकश मे से 
एक तीर निकाल कर उसकी खोपडी में घोष देते हैं। ताकि 

* दूसरों को यह मालूम हो जाय कि उसका पति लडता हुआ भारा 
गया है। जितने दिनो तक मृतक का मातम रहता है, उतने 
दिनो तक विधवा उस खोपडी को गले में डाले रहती है। इसके 
बाद उसे उतार कर अपनी झोपडी के दरवाजे पर टाग देती है। 
इस सम्बन्ध मे सबसे विचित्र वात यह है कि जिस स्त्री को अपने मृतक 
पति का सिर नही मिलता, उसे अत्यन्त भाग्यहीन समझा जाता है और 
गाव से बाहर रहना पडता है । 


च. तिब्बत की अन्त्येष्टिक्रिया भी वडी विचित्र है। वहा पर कफत की आब- 
एशयकता नहीं होती, केवल दो लकडियों पर आडी-आडी दो लकडियाँ बाघ 
दी जाती हैं । इसी पर मृत व्यक्ति को रख दिया जाता है। मुर्दे के ऊपर 
बवेत रग का कपडा डाल दिया जाता है | फिर उसे आसानी से दो आदमी 

* उठा ले जाते हैं । इसके पश्चात्‌ एक लामा (पुरोहित) बुलाया जाता है और 
अन्त्येप्टि क्रिया के लिए शुभ मुहूर्त पूछा जाता है । चार तरह की क्रियाएं 
होतो हैं ।--पाती मे वहाना, अग्नि में जलाना,धरती में गाडना या जीव- 
जन्तुमो को खिलाना | लामा जो भी क्रिया उचित समझता है, करवा 


देता है। 


छ दक्षिणी अमेरिका के सबसे विशाल देश ब्राजील में एक पव॑तीय क्षेत्र का 
नाम डेलायो है । वहाँ साल-भर तक एक भिन्न प्रकार की हवा चला 
करती है। उस हवा में यह गुण है कि शव कितने ही वर्षों तक खुला क्यो 
न पडा रहे, वह विकृत नहीं होता। इसी कारण, उस प्रदेश के निवासी 
अपने मुर्दों को न तो कब्न मे गाडते हैं जौर न जलाते हूँ वल्कि पहाड़ी के 
अदर किसी सुरग मे मुर्दों को दीवार के सहारे खडा कर देते हैं। मृतक 
के शरीर से वस्त्र भी नही उत्तारते । कई युगो के वाद भी ऐसे शव, दूर 
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से जीवित-मनुप्य के समान लगते हैं, किन्तु काफी समय के वाद मुर्दे 
धीरे-धीरे सूघने लगते है और मूखकर मिट्टी में मिल जाते हैं । 

सुमात्रा द्वीप से उत्तर की ओर पहाड़ियों वे अचल में निवास करनेवाले 
बौनों की बस्ती में जब फोई सर जाता हैं, नव ये लोग तुरही बजाते 
हैं और लाथ को जमीन में गाद कर गाव से बाहर बाय जाते हू । 
कुछ महीनों वाद लीटवर लाश को कंद से निकालने हू और समुद्र के 
जलन से उसे धोते है । मृतक के फत्ति क्दा जाहिर करने थे लिये आल्व- 
पृजर के चागिद नसाचते हैं। उसकी खोषडी अलग पारके नूतक के 
राबस अधिक प्रियजन को दे दी जाती है, जिसे बह रस्सी में घाघकर गले 
भें लटका लेता है । 

भज़ाया में एक जाति रहती है स़काई । इस जाति के लोगो में मृत्यु बा 
इसना भय होता है कि जय कसी व्यक्ति की गाँव भे मृत्यु हो जाती 
हु तो पूरा का पूरा गाव जला दिया जाता हैं। अस्त्येप्टिप्रिया की 
यह पिनाशलीला देखना जहा आश्चयजनक होता है, वहा एन 
विश्वास को देखकर भी कम कौनूटन सही टोता। इसका विश्वाल हूँ कि 
मरने के बाद भी मृत व्यक्ति को नोजन फी आवश्यकता हाती है। एसविए 
भृतक-शरीर के मुह में वास की एक नली लगा दो जाती है बोर वहू 
नली इतनी घड़ी होती हू वि फन्मन थ बाहुर नी इसका ऊपरी भाव नियला 
रहता है । इस नलो के हार से परिवार के लोग प्रतिदिन भोजन तथा 
पानी पहचाओ रहते है, झिसी सरदार या मुणिया के मरने पर उसी 
अर्था इसनी बने बनाई जाती हूं कि उसे सोन्‍सवा सी थादमी से फस उठा 
ही महँ साते । 

भा लियपा--फी गए जन-जातियों भें यह प्रया ह कि यदि किसी रंघी 
पा पति भर जाए, से उसका छीवन बड़ा हा दुगमय हा जाता 7 । एस 
बरत दिमा झर मानम मायाता पता हूँ। अम््येस्टिश्या थे पहोे दफा 


एय अपना सिर सू एसा पाला है जीप प्राय दो शये शरा उम्र मोनद्रस 
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घारण किए रहना पडता है । इस मवधि में वह केवल सकेतो द्वारा बात* 
चीत करती है । विधवाओं को अपने भृतपति की कन्न पर एक झोपडी 
बनानी पडती है और सफेद मिट्टी की एक टोपी, (जिसका वजन चार-पाँच 
सेर के लगभग होता है,) पहनकर उसी झोपडी मे रहना पडता है। माताएँ 
अपने मृत बच्चो को महीनो और कभी-कभी वर्षों तक लिए घूमती रहती 
हैं । बच्चे की लाश घृएं तथा अन्य कई तरीकों से अच्छी तरह सुखा ली 
जाती है । प 


-- देश-विदेश की अचोखी प्रथाएं” (पुस्तक से) 
# 
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